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 РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19  

С целью усиления мер по борьбе с пандемией Роспотребнадзором разработаны 

рекомендации для ОУ по профилактике коронавируса. Вот их основные позиции: 

• закрепление отдельного кабинета за каждым группой; 

• исключение занятий, требующих применения спецоборудования; 

• составление расписания уроков и перемен так, чтобы свести к минимуму контакты 

учеников; 

• проветривание рекреации и коридоров во время уроков, а классов – во время перемен; 

• организация посещения детьми итоговой и промежуточной аттестации по графику, с 

соблюдением дистанции 1,5 метра и масочного режима. 

  

ИНСТРУКЦИИ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ИНФИЦИРОВАНИЯ COVID-19 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Для обучающихся: 

1. Чаще мойте руки с мылом, а если отсутствует такая возможность, то пользуйтесь 

спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками; 

2. Соблюдайте безопасное расстояние – в общественных местах необходимо находиться 

не ближе одного метра друг к другу; 

3. Ведите здоровый образ жизни – полноценный сон, физическая активность, 

употребление продуктов, богатых белками, витаминами и минеральными веществами; 

4. Обеспечивайте в закрытых, общественных местах - защиту дыхательных органов 

ношением специальной маски – в зависимости от конструкции её нужно менять спустя 2, 

4 или 6 часов; 

5. При возникновении симптомов Ковид-19 оставайтесь дома и незамедлительно 

обратитесь к врачу. 

Соблюдение инструкции по предупреждению инфицирования вирусом является залогом 

формирования здоровой и безопасной среды в учреждении, ведь дети относятся к группе 

риска. 

  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современным детям при любом кризисе предоставляется возможность учиться в 

удаленном режиме или посещая уроки. Инструкции по предупреждению возникновения 

коронавирусной инфекции для обучающихся, рекомендованные Роспотребнадзором, 

Минздравом России и ВОЗ помогут уменьшить тревоги и страхи обучающихся 

относительно заболевания и развить их способности преодолевать любые трудности в 

жизни. 

Предпринятые меры, включая информирование обучающихся, позволят побудить в них 

чувство стать защитниками предупреждения инфицирования и борьбы с пандемией дома 

и в учебном заведении путем предотвращения распространения Ковид-19. Также, при 

соблюдении профилактических мероприятий администрациями, учителями и 

обслуживающим персоналом можно добиться безопасной и здоровой среды 

 


