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По правилам поведения в экстремальных ситуациях 

(если вы оказались заложниками террористов) 
 

1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не 
паникуйте. 

2. Надо забыть весь «опыт», приобретённый после просмотра 
приключенческого кинофильма. 

3. Постарайтесь понять, чего хотят террористы, определите для себя, кто из них 
наиболее опасен (нервный, решительный, агрессивный). 

4. С самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы и 

распоряжения террористов. 

5. Избегайте смотреть террористам прямо в глаза. 

6. Не стоит апеллировать к совести террористов. Это почти бесполезно. Они 

стремятся выполнить задуманное и, чтобы перекричать голос совести, могут пойти на 

жестокие и неадекватные действия. 

7. Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного тона. 

8. Не делайте резких и угрожающих движений, не провоцируйте террористов на 
необдуманные действия. 

9. Старайтесь избегать контактов с террористами, если они требуют от Вас 

«соучастия» в тех или иных действиях, например, связать кого-то, подвергнуть 

пытке и т.п. Никто и ничто не мешает вам в этом случае потерять сознание, 

продемонстрировать свой испуг и бессилие, сослаться на слабость. Все остальные 

требования надо выполнять неукоснительно и точно. 

10. Если кто-то ранен и ему требуется помощь, а вы можете её оказать, попросите 

подойти старшего из террористов и обратитесь к нему примерно со следующими словами: 
«Вы можете сберечь одну жизнь. Это когда-нибудь вам зачтётся. Я могу оказать помощь 

человеку и всегда замолвлю за вас слово. Будьте благоразумны! Позвольте мне помочь 

несчастному, иначе мы его потеряем». При этом говорите спокойно и ничего не 
предпринимайте, пока не получите разрешение. Не настаивайте на своём. 

11. Никого не торопите и не подталкивайте к необдуманным действиям. Ведите 
себя послушно, спокойно и миролюбиво. 

12. Если вам придёт в голову, что террорист блефует и в руках у него муляж, не 
проверяйте этого. Ошибка может стоить вам жизни. 

13. Старайтесь запомнить всё, что видите и слышите: имена, клички, особенности 

поведения террористов, их внешний вид. Ваши показания будут важны для следствия. 

14. По возможности расположитесь подальше от окон и от самих террористов. 

15. Для поддержания сил ешьте всё, что вам дают, даже если пища вам не 
нравится. 

16. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 



18. Не возмущайтесь, если при штурме с вами обойдутся жестоко, причинят вам 
моральную или даже физическую травму – действия штурмующих в данной ситуации 
оправданны. 

19. Если поблизости произошёл взрыв, не торопитесь покидать помещение. Вас 
могут принять за преступника, и вы невольно окажитесь мишенью для группы захвата. 

 

Помните – нет безвыходных положений.  

Надо только запастись терпением и опереться на своё благоразумие. 



По правилам поведения в экстремальных ситуациях 

(как вести себя в случае нападения) 

Если есть возможность бежать – бегите немедленно. Чтобы быстрее и надёжнее оторваться от 

преследователей, учитывайте следующие правила: 

 выбирайте путь с лёгкими для вас и неприятными для 

преследователей препятствиями: грязь, лужи, кусты, забор; 

 если перед вами невысокий обрыв, крутой склон, высокое крыльцо, можно и нужно 

прыгать; 

 если перед вами оказались река, пруд, смело вбегайте (прыгайте) в воду (разумеется, 

если вы умеете плавать и на дворе не декабрь месяц). 

Если встречи с преступниками избежать не удалось, то безопаснее: 

 по первому требованию уличного грабителя отдать деньги, 

 не тянуть к себе сумку, если её вырывают; 

 не вступать в пререкания; 

 не отвечать на вызывающее поведение; 

 говорить спокойно и медленно, уверенно в себе. 

 

Помните! 

Жизнь и здоровье дороже любой вещи. 

Ваша цель: 

выпутаться из неприятностей, а не победить в схватке. 



         По действиям при опасности отравления АХОВ 

Признаки отравления хлором - наблюдается резкая боль в груди, резь в глазах, слезотечение, 

одышка, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений и появление пузырей на 

коже. 

Признаки отравления аммиаком – учащение сердцебиения и пульса, возбуждение, возможны 

судороги, удушье, резь в глазах, слезотечение, насморк, кашель, покраснение и зуд кожи. В 

определенных условиях при отравлении возможен смертельный исход. 

При опасности отравления необходимо: 

1. Быстро выйти из района заражения, укрыться в защищенном 

сооружении (аммиак). 

2. Подняться на верхние этажи зданий (хлор). 

3. Герметизировать помещения. 

4. Использовать противогазы всех типов, при отсутствии – ватно- марлевые 

повязки, смоченные водой или лучше 2-5% растворами питьевой соды (хлор), уксусной или 

лимонной кислоты (аммиак). 

5. При опасности отравления на улице необходимо быстро выйти из района 

заражения, используя смоченные водой материалы, а при возможности – укрыться в защитных 

сооружениях. 

6. Если Вы находитесь дома, то нужно плотно закрыть окна и двери, 

выключить нагревательные приборы, газ. 

7. Кусками материи, смоченными содовым раствором, провести герметизацию 

окон и дверей, отойти и ждать сообщений о дальнейших действиях. 

8. Если сообщение об аварии застало Вас в общественном месте, то необходимо 

выслушать указания администрации о порядке поведения. Если таких указаний не последовало 

– смочить водой любой материал (платок, шарф и т.д.), защитить органы дыхания, выйти на 

улицу, определить направление ветра и идти перпендикулярно направлению ветра. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении хлором: 

 пострадавшего необходимо немедленно вывести на свежий воздух, плотнее 

укрыть и дать подышать парами воды или аэрозолем 0,5% раствора питьевой соды в течение 15 

минут; 

 не позволяйте пострадавшему передвигаться самостоятельно. 

Транспортировать можно только в лежачем положении. При возникновении необходимости – 

сделать искусственное дыхание способом «рот в рот»; 

Основным средством для борьбы с хлором является вода. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении аммиаком: 

 пострадавшего необходимо немедленно вынести на свежий воздух; 

 транспортировать необходимо в лежачем положении. Обеспечит тепло и 

покой, дать увлажненный кислород. 

 при отеке легких искусственное дыхание делать нельзя. 



ИНСТРУКТАЖ 

по правилам пользования пиротехническими изделиями 

Пиротехника: помни о безопасности. 

С приближением Новогодних праздников резко увеличивается спрос на пиротехническую 

продукцию. Чего только не увидишь в эти дни на торговых прилавках: ракеты, хлопушки, 

петарды, свечи, бенгальские огни. 

Если говорить о стоимости современной пиротехники, то следует отметить, что они вполне 

доступны населению. Цены на подобные изделия колеблются от 20 рублей (столько, к 

примеру, стоит упаковка обычных петард) и до нескольких сотен или тысяч рублей. Но 

зачастую эти на вид безобидные игрушки становятся причиной настоящей беды. 

Вот что говорят сотрудники МЧС о правилах продажи и безопасности при использовании 

пиротехнической продукции. 

В свободной продаже находятся пиротехнические изделия бытового назначения (1-3 классов 

опасности), свободно продаваемые населению, обращения с которыми не требует специальных 

знаний и навыков. Пиротехническая продукция бытового назначения, выпускаемая в 

обращение, подлежит обязательной сертификации. 

Реализация пиротехнических изделий потребителю разрешается на объектах торговли, 

отвечающих противопожарным требованиям нормативных документов, утверждённых в 

порядке, установленном федеральным законодательством. 

На  нашем рынке пиротехнических  изделий существует много подделок, 

поэтому покупать пиротехнические изделия необходимо только в специализированных отделах 

магазинов, где продавцы несут ответственность за качество товара. Вся сертификационная 

продукция имеет обязательную инструкцию, в которой указаны название завода изготовителя, 

дата изготовления, срок хранения и правила пользования пиротехникой. Многочисленные 

проверки пиротехники показали,  что большинство предпринимателей нарушают 

правила торговли взрывоопасным товаром. 

Объект торговли пиротехнической продукции обязан иметь: 

 обязательные сертификаты соответствия на продаваемые изделия с указанием срока 

действия, класса потенциальной опасности; 

 товарно-сопроводительные документы; 

 документы с указанием веса на каждое наименование 

пиротехнических изделий; 

 инструкции о порядке распространения пиротехнической продукции бытового 

назначения; 

 разрешительные документы на право распространения 

пиротехнических изделий технического назначения.      

 Запрещается реализация пиротехнических изделий: 

 лицам, не достигшим 15-летнего возраста; 

 поштучно, вне заводской потребительской упаковки; 



 не имеющих обязательного сертификата качества либо знака 

соответствия; 

 не имеющих (утративших) идентификационных признаков, с просроченным 

сроком годности, следами порчи и без руководства по эксплуатации (применению). 

Необходимо помнить о безопасности и соблюдать все требования инструкций, которые 

написаны на каждом изделии: ракеты, «огненные осы», римские свечи рассчитаны на уличное 

применение, потому что высота у них как минимум 10 метров. Огненной искры «порхающей 

бабочки» достаточно, чтобы организовать пожар в помещении. Балкон тоже не стоит 

использовать в качестве полигона — ракета может залететь к соседям. А так как на 

балконе жильцы зачастую хранят домашние вещи, последствия могут 

оказаться самыми печальными. 

ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ПИРОТЕХНИЧЕСКИМИ ИЗДЕЛИЯМИ: 

При пользовании пиротехникой необходимо строго соблюдать 

прилагаемые к ним инструкции. 

 Необходимо правильно выбрать место для фейерверка. В идеальном случае это 

должна быть большая открытая площадка - двор, сквер или поляна 

- свободная от деревьев и построек. Необходимо внимательно осмотреть выбранное 

место, нет ли по соседству (в радиусе 50 метров) пожароопасных объектов, стоянок автомашин, 

деревянных сараев или гаражей и т.д. Если фейерверк проводится за городом, поблизости не 

должно быть опавших листьев и хвои, сухой травы или сена, т.е. того, что может загореться от 

случайно попавших искр. 

 Зрители должны находиться на расстоянии 15-20 метров от пусковой площадки 

фейерверка, обязательно с наветренной стороны, чтобы ветер не сносил на них дым и 

несгоревшие части изделий. 

 Категорически запрещается использовать изделия, летящие вверх, рядом с 

жилыми домами и другими постройками: они могут попасть в окно или форточку, залететь на 

чердак или на крышу и стать причиной пожара. 

 Выбирая пиротехнические игрушки, обратите внимание на их внешний вид. 

Нельзя использовать изделия, имеющие явные дефекты: измятые, подмоченные, с трещинами и 

другими повреждениями корпуса или фитиля. 

При эксплуатации пиротехнических изделий запрещается: 

 использовать с нарушением требований руководства по эксплуатации и 

технических регламентов; 

 применение внутри зданий (помещений), на открытых территориях в момент скопления 

людей; ближе, чем в 50 метрах от высоких деревьев, линий электропередач, при погодных 

условиях, не позволяющих обеспечить безопасности при её использовании; 

 носить пиротехнические игрушки в карманах; 

 сжигать их в костре; 

 разбирать изделия и подвергать их механическим воздействиям; 

 работать с пиротехническими изделиями в нетрезвом состоянии; 



 курить, работая с пиротехникой; 

 допускать разведения открытого огня в помещении, где хранятся изделия; 

 использовать пиротехнические игрушки в отсыревшем виде и для озорства. 

Необходимо хранить пиротехнические изделия в недоступном для детей месте, 

располагать их вдали от нагревательных приборов и применять только по назначению. 

Обязательное согласование с органами государственного пожарного надзора требуется при 

применении пиротехнической продукции бытового назначения: 

 в культурно-просветительских и зрелищных учреждениях; 

 при проведении массовых мероприятий в помещениях зданий и сооружений; 

 на крышах, балконах, лоджиях, выступающих частях фасадов зданий и сооружений. 

К работам с пиротехническими изделиями допускаются лица не моложе 18 лет, которые имеют 

аттестацию и удостоверение пиротехника, а также прошедшие противопожарных инструктаж. 

Все виды работ по подготовке фейерверка и его производству должны выполняться не менее 

чем двумя пиротехниками. Площадки для пусковых установок должны быть очищены от 

отработавших, не сработавших пиротехнических изделий и их опасных элементов, оснащены 

первичными средствами пожаротушения. 



                                       ИНСТРУКТАЖ  

         по действиям при приеме по телефону сообщений, 

содержащих угрозы террористического характера 

Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 
бумаге. 

По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности 
его (ее) речи: 

 голос: громкий (тихий), низкий (высокий); 

 темп речи: быстрая (медленная); 

 произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с 
акцентом или диалектом; 

 манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями. 

Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звук теле- радиоаппаратуры, голоса, другое). 

Отметьте характер звонка – городской или междугородный. 
Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора или его 

продолжительность. 

В любом случае, постарайтесь в ходе разговора получить ответы на 
следующие вопросы: 

 куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

 какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

 выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника 
или представляет какую-то группу лиц? 

 на каких условиях он (она) или они согласны отказаться от 
задуманного? 

 как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

 кому Вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного 
промежутка времени для принятия Вами и руководством организации 

решений или совершения каких-либо действий. 

Если возможно, еще в процессе разговора, сообщите о нем 

руководству организации (руководителю своего структурного 

подразделения), если нет – немедленно по его окончанию. 

Не  распространяйтесь  о  факте  разговора  и  его  содержании. 

Максимально ограничьте число людей, владеющих информацией. 



ИНСТРУКТАЖ 

«Телефонный терроризм» 

Вряд ли кто будет отрицать, что нынешние времена кардинально 
отличаются от дней прошлых. Зато количество желающих похулиганить 

подростков осталось прежним и даже увеличилось. И "развлечения" у них 
стали более разнообразными. Новый вид хулиганства, навеянный нашим 

тревожным временем, - телефонные звонки в милицию с сообщениями о 
заложенных во всяких разных местах взрывных устройствах. Иначе говоря - 

телефонный терроризм. 

Однако, считая, что останутся безнаказанными, молодые люди 

глубоко заблуждаются. Технические возможности правоохранительной 
системы не так плохи, как некоторым кажется. Тот же звонок даже из 

телефона-автомата вполне определяем. И в результате желание повеселиться 
может окончиться для искателя приключений весьма плачевно. За сие деяние 

предусмотрена реальная статья в Уголовном кодексе, в котором 
предусмотрена ответственность за дачу заведомо ложного сообщения о 

заложенном взрывном устройстве. Успокаивать себя тем, что возрастом для 
ответа по закону не вышел, не стоит - возмещать нанесенный ущерб все 

равно придется, не хулигану, так его родителям. Что за ущерб? 

Даже подозревая, что сообщение о заложенной где-то бомбе не 

соответствует действительности, оперативные службы (милиция, служба ГО 

и ЧС, "скорая", пожарные) обязаны  выехать на  место происшествия. 
Проверка показывает, что сообщение было ложным, но из-за идиотской 

шутки уже потрачен бензин (которого и так выделяется немного), отнято 
рабочее время (когда можно было бы выехать на реальное происшествие). 

Сорваны занятия в школе или рабочий график в учреждении, где якобы 
заложена адская машина. Случись беда у этого мальчишки-хулигана - 
квартиру ли нехорошие люди обчистили, ограбили ли посреди бела дня? И 

милиция приехать не сможет: или не на чем, или некогда - школу 
разминируют. Стоит ли тогда возмущаться? 

Поэтому обманутые службы вправе потребовать от "террориста" 
возмещения понесенных в ходе каждой тревоге затрат. А они порой бывают 

немалые. 



                       ИНСТРУКТАЖ  

«Как не стать жертвой преступления» 

Большой город таит в себе немало опасностей, здесь не место 
наивности, доверчивости и расслабленности. Соблюдение этих несложных 

рекомендаций поможет юным жителям оградить себя от возможности 
попасть в различные криминальные ситуации. Прочитайте, запомните сами и 

расскажите друзьям! 

Не вступай в ненужный разговор! 

На все предложения подзаработать отвечай отказом или спрашивай, 

куда ты можешь прийти, чтобы ознакомиться с условиями труда и договора. 
Не принимай предложений незнакомцев, обещающих съемки в кино, участие 

в «конкурсе красоты» или поездку куда-либо, спроси адрес, куда бы ты мог 
прийти вместе с родителями. 

Ни под каким предлогом не ходи с посторонними, что бы те ни 
просили, обещая заплатить: проводить короткой дорогой, донести сумку и 

т.д. Никогда и ни при каких обстоятельствах не вступай в перебранку в 
общественном месте. Если с тобой в общественном транспорте едет 

подвыпивший человек, лучше уступи ему место и перейди в другой конец 
автобуса или вагона электрички, но, ни в коем случае не вступай с ним в 

разговор. 

Не назначай встреч в безлюдных местах, скверах или в неосвещенных 
местах. 

Завидев компанию молодых людей или подростков, лучше перейди на 

другую сторону и ни в коем случае не вступай с ними в разговор. Старайся 
избавиться от навязчивого незнакомца. Не доверяй присматривать за своими 

вещами посторонним людям, даже если до этого они оставляли тебе для 
присмотра свои. 

Располагая деньгами, не соглашайся играть в азартные игры с 
незнакомцами, даже если ты имеешь хорошую реакцию и угадываешь, где 
находится спрятанный предмет. 

 

Ты пошел в магазин: 

Входя в магазин, не держи кошелек в руках. 

Не пересчитывай наличность в людном месте, даже если тебе кажется, 
что никто на тебя не смотрит. 

Не клади все деньги в одно место. Даже если твой кошелек вытащат 
или ты его потеряешь, то какая-то часть суммы у тебя сохранится. 

Девушкам при посещении магазинов лучше носить сумочку прижатой 

к телу.  
Не говори посторонним, что именно ты хочешь 
приобрести. Не делай покупки с рук. 

 

Один в квартире: 

Ни в коем случае не открывай дверь посторонним, даже если эти 



люди представились сотрудниками милиции, работниками 
коммунальных услуг или почты, знакомыми или сослуживцами 
родителей. 

Не соглашайся подождать прихода родителей в квартире у 
соседа, ведь сосед для тебя посторонний. 

Если кто-то из пришедших к тебе домой одноклассников 
просит показать украшения твоих родителей, сошлись, что не знаешь, 

где они лежат. 

Прежде чем открыть дверь квартиры, дождись, когда на 
лестничной площадке никого не будет. 

Если в кабине лифта или возле нее стоят незнакомые люди, 
откажись от поездки. 

Не хвастайся перед товарищами драгоценностями и оружием 
своих родителей. 

Подросток и чужая машина: 

Если ты видишь тормозящую машину, как можно дальше 
отойди от нее и ни в коем случае не садись, даже если улица, которую 
ищут, тебе по пути. 

Никогда не садись в чужую машину, даже если за рулем или в 
салоне сидит женщина. 

Не соглашайся на предложение подвезти тебя до дома, даже 
если ты очень устал и в машине никого, кроме водителя, нет. 

Если ты решил добираться «автостопом», попроси 
сопровождающих записать номер машины, марку, фамилию водителя 

и сообщить об этом родителям. 

Не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а 
если он настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из 
машины. 

Не соглашайся на предложение случайных знакомых или 
посторонних людей остановить машину и вместе добраться до дома. 

Не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры. 

Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти 
навстречу транспорту. 

Никогда не бери с капота чужой машины ни красивую коробку 
из-под сигарет, ни оставленную банку из-под «пепси». Известны 
случаи, когда в них было заложено взрывное устройство. 

 


