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Требования к движению велосипедов, мопедов: 

1. Управлять велосипедом по дорогам разрешается лицам не моложе 14 лет, а 
мопедом – не моложе 16 лет. 

2. Велосипеды, мопеды должны двигаться только по крайней правой полосе в 
один ряд возможно правее. Допускается движение по обочине, если это не создаёт помех 
пешеходам. 

Колонны велосипедистов должны быть разделены на группы по 10 велосипедистов. 
Для облегчения обгона расстояние между группами должно составлять 80 – 100 м. 

3. Водителям велосипеда и мопеда запрещается: 

  ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой; 

  перевозить пассажиров, кроме ребёнка в возрасте до 7 лет, на дополнительном 
сиденье, оборудованном надёжными подножками; 

  перевозить груз, который выступает более чем на 0,5 м по длине или ширине за 
габариты, или груз, мешающий управлению; 

  двигаться по дороге при наличии рядом велосипедной дорожки; 

  поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и 
на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении. 

  запрещается буксировка велосипедистов и мопедов, а также велосипедистами и 
мопедами, кроме буксировки прицепа, предназначенного для эксплуатации с велосипедом 
или мопедом. 

4. На нерегулируемом пересечении велосипедной дорожки с дорогой, 
расположенном вне перекрёстка, водители велосипедов и мопедов должны уступить 

дорогу транспортным средствам, движущимся по этой дороге. 
 

 

Обязанности пешеходов: 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии – по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие предметы, 

могут двигаться по краю проезжей части, если их движение по тротуарам или обочинам 

создаёт помехи для других пешеходов. 

При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек или обочин, а также в случае 

невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться по велосипедной дорожке или 

идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной полосой – по внешнему 

краю проезжей части). 

При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти навстречу движению 

транспортных средств. Лица, ведущие мопед, велосипед, в этих случаях должны следовать по 

ходу движения транспортных средств. 

2. Движение организованных пеших колонн по проезжей части разрешается только по 

направлению движения транспортных средств по правой стороне не более чем по четыре 

человека в ряд. Спереди и сзади колонны с левой стороны должны находиться 

сопровождающие с красными флажками, а в тёмное время суток и в условиях недостаточной 

видимости – с включёнными фонарями: спереди – белого цвета, сзади – красного. 

Группы разрешается водить только по тротуарам и пешеходным дорожкам, а при их 

отсутствии – и по обочинам, но лишь в светлое время суток и только в сопровождении 

взрослых. 

3. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в том 

числе по подземным и надземным, а при их отсутствии – на перекрёстках по линии тротуаров 

или обочин. 

При отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка разрешается переходить 



дорогу под прямым углом к краю проезжей части на участках без разделительной полосы и 

ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

4. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного 

светофора. 

5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на проезжую 

часть после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортных средств, их 

скорость и убедятся, что переход будет для них безопасен. При пересечении проезжей части 

вне пешеходного перехода пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения 

транспортных средств и выходить из – за стоящего транспортного средства или иного 

препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся 

транспортных средств. 

6. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. Пешеходы, не 

успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, разделяющей транспортные 

потоки противоположных направлений. Продолжать переход можно лишь убедившись в 

безопасности дальнейшего движения и с учётом сигнала светофора. 

7. При приближении транспортных средств с включенными синим проблесковым 

маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны воздержаться от перехода 

проезжей части, а находящиеся на ней должны уступить дорогу этим транспортным средствам 

и незамедлительно освободить проезжую часть. 

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии – на тротуаре 

или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных средств, не оборудованных 

приподнятыми посадочными площадками, разрешается выходить на проезжую часть для 

посадки в транспортное средство лишь после его остановки. После высадки необходимо, не 

задерживаясь, освободить проезжую часть. Обязанности пассажиров: 

Пассажиры обязаны: 

 при поездке на транспортном средстве, оборудованном ремнями безопасности, 

быть пристёгнутыми ими, а при поездке на мотоцикле – быть в застёгнутом мотошлеме; 

 посадку и высадку производить со стороны тротуара или обочины и только после 

полной остановки транспортного средства. 

Если посадка и высадка невозможна со стороны тротуара или обочины, она может 

осуществляться со стороны проезжей части при условии, что это будет безопасно и не создаёт 

помех другим участникам движения. 

 

Пассажирам запрещается: 

 отвлекать водителя от управления транспортным средством во время его 
движения; 

 при поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на 
бортах или на грузе выше бортов; 

 открывать двери транспортного средства во время его движения. 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКТАЖ 

по правилам безопасного поведения 

на объектах железнодорожного транспорта 

Общие положения: 

Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций, правил и рекомендаций 

по безопасному поведению. 

Опасные факторы: 

 ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей 

инструкции; 

 поражение электрическим током. 

Требования безопасности: 

Переходить железнодорожные пути в не установленных местах запрещается, переход 

разрешен в местах специально для того отведенных, оборудованных пешеходным настилом, 

тоннелями и пр.  

В целях безопасности необходимо ориентироваться на световую и звуковую 

сигнализацию, положение шлагбаума. При переходе пути необходимо убедиться в отсутствии 

поблизости поезда с одной либо с другой стороны; перемещаться под вагонами, через 

автосцепки, а также перебегать пути перед приближающимся поездом запрещено. 

Размещать на рельсах какие-либо предметы запрещается. Запрещается играть вблизи 

железнодорожного полотна, подниматься по металлическим фермам мостов и опор контактной 

сети, находящихся под напряжением, касаться лежащих на земле электропроводов. 

Не рекомендуется стоять близко (ближе двух метров) к краю платформы, размещать 

личные вещи, багаж; при движении вдоль железнодорожного пути подходить к крайнему 

рельсу ближе 3 – 5 метров. 

Посадку в вагон осуществлять рекомендуется заблаговременно, запрещается выходить 

из вагона до полной остановки поезда. Выход из вагона разрешен только на платформу. При 

движении поезда запрещается открывать двери вагонов, использовать рычаг стоп-крана не по 

назначению. 

 Лица, замеченные в нарушении настоящих положений, привлекаются к уголовной 

(административной) ответственности в соответствии с действующим законодательством. 

 

Требования безопасности в экстренных ситуациях 

В том случае, если вы оказались между двумя движущимися по соседним путям 

поездами, необходимо немедленно сесть или лечь на землю и дождаться пока не пройдут 

поезда, затем отойти в безопасное место. В случае экстренной эвакуации необходимо без 

паники, внимательно и осторожно, с самыми необходимыми вещами покинуть вагон, оказывая 

при этом посильную помощь пассажирам с детьми, пожилым людям, инвалидам. При  

получении  пассажиром ранения, травмы оказать первую помощь.



 


