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1. Пояснительная записка.

2. Программа текущей аттестации (комплект оценочных средств для оценки результатов освоения дисциплины при проведении текущего контроля).
3. Программа промежуточной аттестации (комплект оценочных средств для оценки результатов освоения дисциплины при проведении промежуточной аттестации).
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ФОС предназначен для проверки результатов освоения общеобразовательного предмета УПБУ.08 Основы безопасности жизнедеятельности для специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) и состоит из программы текущей аттестации и программы промежуточной аттестации. 

Критерии оценки уровня освоения
При проведении аттестации студентов используются следующие критерии оценок:
Оценка "отлично" ставится студенту, проявившему всесторонние и глубокие знания учебного материала, освоившему основную и дополнительную литературу, обнаружившему творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании усвоенных знаний. Оценка "отлично" соответствует высокому уровню освоения дисциплины.

Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное знание учебного материала, освоившему основную рекомендованную литературу, обнаружившему стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. Оценка "хорошо" соответствует достаточному уровню освоения дисциплины.

Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного учебного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности при ответе, но в основном обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. Оценка "удовлетворительно" соответствует достаточному уровню освоения дисциплины.

Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему продолжить обучение или приступить к практической деятельности без дополнительной подготовки по данной дисциплине. Оценка "неудовлетворительно" соответствует низкому уровню освоения дисциплины.

Для оценки уровня освоения дисциплин, профессиональных модулей (их составляющих) в колледже устанавливаются следующее соответствие:

«отлично» - высокий уровень освоения;

«хорошо», «удовлетворительно» - достаточный уровень освоения;

«неудовлетворительно» - низкий уровень освоения.
2. ПРОГРАММА ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ

Формы и методы текущего контроля: устный и письменный опрос; выполнение внеаудиторных самостоятельных работ - выполнение и защита реферата, разработка электронной презентации, кластер.
 Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат выполняется в соответствии с методическими рекомендациями по его выполнению, оформляется в бумажном варианте в соответствии со стандартом колледжа и по желанию студента может сопровождаться электронной презентацией. Защита реферата проводится в устной форме в рамках теоретических занятий.

Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная презентация разрабатывается студентами индивидуально или группой студентов (2-3 чел.) в соответствии с методическими рекомендациями по ее подготовке. Защита презентации проводится в устной форме в рамках теоретических занятий. При подготовке выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке устного сообщения.
 Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций.
Деловая и/или ролевая игра – совместная деятельность группы обучающихся и преподавателя под управлением преподавателя с целью решения учебных и профессионально-ориентированных задач путем игрового моделирования реальной проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение анализировать и решать типичные профессиональные задачи.
Разработка проекта – конечный продукт, получаемый в результате планирования и выполнения комплекса учебных и исследовательских заданий. Позволяет оценить умения обучающихся самостоятельно конструировать свои знания в процессе решения практических задач и проблем, ориентироваться в информационном пространстве.          
Кластер - графическая форма организации информации, когда выделяются основные смысловые единицы, которые фиксируются в виде схемы с обозначением всех связей между ними. Он представляет собой изображение, способствующее систематизации и обобщению учебного материала.
При проведении текущего контроля успеваемости студентов используются следующие критерии оценок:
1) Критерии оценки выполнения устного опроса, аудиторной самостоятельной работы:

	Процент результативности 
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Все запланированные самостоятельные работы по дисциплине обязательны для выполнения.

2) Критерии оценки реферата:

оценка «отлично» выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными выводами; 

оценка «хорошо» выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении;

оценка «удовлетворительно» выставляется за реферат, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но отличается поверхностностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы;

оценка «неудовлетворительно» выставляется за реферат, который не носит исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 

3) Критерии оценки электронной презентации:

	Критерии оценки
	Содержание оценки

	1. Содержательный критерий

(0-20 баллов)
	обоснование выбора темы, знание предмета и свободное владение материалом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, речевой этикет

	2. Логический критерий

(0-20 баллов)
	стройное логико-композиционное построение речи, доказательность, аргументированность

	3. Речевой критерий

(0-20 баллов)
	использование языковых (метафоры, фразеологизмы, пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и т.д.) средств выразительности; фонетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и т.д.

	4. Психологический критерий

(0-20 баллов)
	взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов привлечения и активизации внимания

	5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной презентации

(0-20 баллов)
	соблюдение требований к первому и последнему слайдам, прослеживание обоснованной последовательности слайдов и информации на слайдах, необходимое и достаточное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, органичное соответствие дизайна презентации ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации


	Количество набранных баллов

по критериям оценки презентации
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


              4) Критерии оценки кластера:

· умение ставить вопросы;
·  выделять главное;
·  устанавливать причинно-следственные связи и строить умозаключения;
·  переходить от частностей к общему, понимая проблему в целом;
·  сравнивать и анализировать; проводить аналогии.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических, тестирования, зачетов, дифференцированных зачетов, а также в ходе выполнения обучающимися индивидуальных заданий (индивидуальных проектов).

	Содержание обучения (раздел, тема)
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Формы и методы контроля
	Порядковый номер оценочного средства

	                                                      Раздел 1. Основы комплексной безопасности                                                                                                 
	Освоение культуры безопасности жизнедеятельности, в том

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
	Устный опрос

Защита проекта


	1

3



	Раздел 2. Основы обороны государства                                                                                                                      
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.

Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.
	Устный опрос


	1



	Раздел 3. Военно-профессиональная деятельность                                                                                       
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям.

Освоения основ призыва граждан на военную службу, поступление на военную службу по контракту, альтернативная гражданская служба. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества
	Устный опрос


	1



	Раздел 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций                                
	Освоение защитных мероприятий от опасных и чрезвычайных ситуаций                                           

Освоение индивидуальных средств защиты человека в ЧС.

Определение порядка действий при возникновении пожара.

Анализ первичных первичных средств пожаротушения

Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций

Освоение основ гражданской обороны и  выделение её основные задачи на современном этапе 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения

Моделирование ситуаций по организации гражданской обороны в образовательных учреждениях заданиях
	Устный опрос

Защита проекта
	1

3

	Раздел 5. Безопасность в природной среде и экологическая безопасность                                                                 
	Характеристика источников опасностей в природной среде. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

Освоение правил поведения (спасения) на воде в зимнее и в летнее время. Средства спасания

Характеристика экологической безопасности 

Освоения защитных мероприятий от последствий чрезвычайных ситуации экологического характера
	Устный опрос

Тестирование
	1

2

	Раздел 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму                                                                             
	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	Устный опрос

Тестирование
Защита проекта

	1

3

	Раздел 7.  Основы здорового образа жизни                                                                                                   
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.

Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья

Определение основных средств планирования семьи.

Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
	Устный опрос

Тестирование
	1

2

	Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи                                                                   
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

Характеристика основных признаков жизни.

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений
	Устный опрос

Тестирование
Защита проекта

	1

3

	Раздел 9. Элементы начальной военной подготовки
	Освоение основ строевой подготовки 

Освоение действий в современном общевойсковом бою

Освоение средств индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою.
	Устный опрос

Тестирование
	1

2


Контрольно-оценочные средства для проведения текущей аттестации (для оценки уровня освоения дисциплины при проведении текущего контроля) 
ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1 

Устный опрос
Критерии оценки знаний, обучающихся по истории
Устный ответ
Отметка «5» выставляется, если обучающийся:

1. Демонстрирует глубокое и полное знание и понимание всего объема программного

материала, полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей.

2. Умеет:

- составлять полный и правильный ответ на основе изученного материала;

- выделять главные положения, самостоятельно подтверждая ответ конкретными примерами, фактами;

- самостоятельно и аргументировано анализировать, обобщать, делать выводы;

- устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи;

- последовательно, четко, связно, обоснованно излагать учебный материал: давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии;

- самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники;

- применять приобретнные знания.

3. Допускает не более одного недочета, который легко может исправить.

Отметка «4» выставляется, если обучающийся:

1. Демонстрирует знания изученного программного материала.

2. Дает полный и правильный ответ, но допускает незначительные неточности при

воспроизведении изученного материала, определения понятий, использовании научных терминов или в выводах и обобщениях.

3. Материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или при помощи учителя.

4. Подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы.

5. Умеет:

- самостоятельно выделять главные положения в изученном материале;

- на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи;

- применять полученные знания на практике, но допускает незначительные недочѐты.

Отметка «3» выставляется, если обучающийся:

1.Усвоил основное содержание учебного материала, но при этом имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно.

2. Выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки.

3. Допускает ошибки и неточности в использовании научной терминологии.

 4. Испытывает затруднения в применении знаний.

5. Дает неполный ответ, допускает ошибки при воспроизведении изученного материала, определения понятий, использовании научных терминов или в выводах и обобщениях.

Отметка «2» выставляется, если обучающийся:

1.Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала, но пересказывает отдельные фрагменты текста.

2. Не умеет делать выводы и обобщать.

3. Не умеет применять приобретенные знания.

4. При ответе на вопрос допускает грубые ошибки, которые не может исправить даже при помощи преподавателя

Раздел 1. Раздел 1. Основы комплексной безопасности    
1. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности населения. Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности.
2. Опасности вовлечения молодёжи и подростков в незаконные протестные акции.

3. Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи.

4. Как не стать участником информационной войны.
5. Транспортная безопасность. Правила безопасности для участников дорожного движения.
6. Чтобы не было пожаров. Средства бытовой химии Правила обращения с ними и ранение. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения
7. Правила безопасного поведения в общественных местах. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию

Раздел 2. Раздел 2. Основы обороны государства

1. Законодательство Российской Федерации об обороне государства.

2.  Организация воинского учёта Допризывная подготовка

3. Страницы военной истории России

4. Дни воинской славы (победные дни) России

5. Стратегические национальные приоритеты и источники угроз

6. Национальная безопасность и военная политика Российской Федерации

7. Структура и виды Вооруженных Сил Российской Федерации

8. Отдельные рода, воинские должности и звания, военная форма одежды и знаки различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации

9. Развитие Вооруженных Сил Российской Федерации 

10. Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооруженных Сил Российской Федерации

Раздел 3. Раздел 3. Военно-профессиональная деятельность                                                                                       
1.  Есть такая профессия — Родину защищать Подготовка граждан по военно-учётным специальностям.

2. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.
3. Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации.

4. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.

5. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба
Раздел 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
1. Основы законодательства Российской Федерации и основные направления по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных    ситуаций права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
2. Составляющие государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

3. Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций.
4. Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. 

5. Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения.

Раздел 5. Раздел 5. Безопасность в природной среде и экологическая безопасность          
1. Источники опасности в природной среде. Чрезвычайные ситуации природного характера. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

2. Правила поведения (спасения) на воде в зимнее и в летнее время. Средства спасания

3. Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Защита от их последствий чрезвычайных ситуации экологического характера

Раздел 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму
1. Сущность явлений экстремизма и терроризма.

2. Противодействие экстремизму и терроризму и ответственность граждан в этой области.
3. Общегосударственное противодействие экстремизму и терроризму. Деятельность государства при реальной угрозе террористической опасности.
4. Нормативно-правовые документы, регулирующие борьбу с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
5. Особенности и виды экстремистской и террористической деятельности.

 Раздел 7.  Основы здорового образа жизни 
1. Основы законодательства Российской Федерации в сфере борьбы с наркотизмом.
2. Профилактика наркомании.                                                                                      

Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
1. Обеспечение санитарно-эпи демиологического благополучия населения.
2. Неинфекционные и инфекционные заболевания и их профилактика.
3. Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций.
4. Оказание первой помощи — залог спасения жизни и здоровья пострадавших.
5. Первая помощь при различных неотложных состояниях.
6. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

    Раздел 9. Элементы начальной военной подготовки
1. Строевая подготовка и воинское приветствие, оружие пехотинца и правила  обращения с ним. 

2. Действия в современном общевойсковом бою.
3. Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою.                                                           
ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2 
Тестирование 
Шкала оценивания при тестировании:

«отлично» - 90-100% правильных ответов;

«хорошо» - 75-89% правильных ответов;

«удовлетворительно» - 60-74% правильных ответов;

«неудовлетворительно» - 59% и меньше правильных ответов.
Раздел 7. Основы здорового образа жизни
1. Дайте определение «здоровье» в уставе Всемирной организации здравоохранения:
а) Состояние полного физического, душевного и социального благополучия. +
б) Способность организма к выполнению профессиональных функций.
в) Отсутствие болезни. 
2. С какой целью планируют режим дня:
а) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма
б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнение в установленные сроки +
в) с целью высвобождения времени на отдых и снятие нервных напряжений

3. Что такое закаливание:
а) переохлаждение или перегрев организма
б) выполнение утренней гигиенической гимнастики
в) повышенная устойчивость организма к неблагоприятным внешним воздействиям +

4. Утренняя гимнастика – это:
а) важный элемент двигательного режима, где сосредоточен комплекс физических упражнений +
б) один из методов похудания
в) метод быстрого просыпания

5. Сколько времени в день можно смотреть телевизор, школьнику:
а) 5 часов
б) 6 часов
в) 1 час +

6. Главная опора человека при движении:
а) внутренние органы
б) скелет +
в) мышцы

7. Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является:
а) рациональное питание
б) личная и общественная гигиена
в) двигательный режим +

8. Что не относится к здоровому образу жизни:
а) продолжительный отдых +
б) правильное питание
в) физические нагрузки

9. Какой фактор не оказывает влияние на здоровье человека:
а) наследственность
б) экологическая обстановка
в) уровень развития науки +

10. Какие продукты не должны присутствовать в рационе здорового человека:
а) кисломолочные продукты
б) фаст фуд +
в) овощи и фрукты

11. Что должен сделать человек, хорошенько потрудившись:
а) отдохнуть +
б) заняться домашними делами
в) выполнить комплекс упражнений

12. Что не относится к вредным привычкам:
а) курение
б) просмотр мультфильмов +
в) алкоголь

13. Выбери, что не относится к алкоголю:
а) лимонад +
б) вино
в) пиво

14. Найди неверное высказывание:
а) надо сочетать труд и отдых
б) надо чистить обувь и одежду
в) малоподвижный образ жизни полезен +

15. Подумай, к чему приводят вредные привычки:
а) к замедлению роста организма +
б) к уважению окружающих
в) к интересному проведению времени

16. Здоровый образ жизни – это:
а) лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий
б) индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья +
в) перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

17. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает:
а) цианистый водород
б) эфирные масла
в) радиоактивные вещества +

18. Что такое режим дня:
а) порядок выполнения повседневных дел
б) установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых +
в) перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

19. Что такое рациональное питание:
а) питание, распределенное по времени принятия пищи
б) питание набором определенных продуктов
в) питание с учетом потребностей организма +

20. Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность:
а) вода, белки, жиры и углеводы
б) белки, жиры, углеводы +
в) белки, жиры, углеводы, минеральные соли

21. Что такое витамины:
а) Органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-ферментов. +
б) Органические химические соединения,являющиеся ферментами.
в) Неорганические химические соединения, необходимые для работы организма.

22. Что такое двигательная активность:
а) занятие физической культурой и спортом
б) любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие +
в) выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности

23. Что такое личная гигиена:
а) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний
б) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний
в) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья +

24. Основные двигательные качества:
а) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения
б) гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества +
в) состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений

25. Одним из важнейших направлений профилактики, является:
а) охрана окружающей среды
б) экологическая безопасность
в) ЗОЖ +

26. ЗОЖ включает:
а) охрану окружающей среды
б) улучшение условий труда
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа

27. Принципы способствующие сохранению и укреплению здоровья:
а) научность
б) объективность
в) оба варианта верны +
г) нет верного ответа

28. Устным методом пропаганды ЗОЖ является:
а) повседневное общение с окружающими
б) аудиозаписи
в) лекция +

29. Какие из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека:
а) индивидуальный образ жизни +
б) служба здоровья
в) окружающая среда

30. Для развития мышечной выносливости следует выполнять:
а) упражнения на тренажерах
б) упражнения с преодолением веса собственного тела +
в) упражнения на растягивание мышц
ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 3

     Рекомендации по выполнению доклада, реферата:

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность

в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы; в) умение

работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и

структурировать материал; г) самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое единство

текста.

     Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме; б) соответствие

содержания теме и плану; в) полнота и глубина знаний по теме; г) обоснованность

способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать выводы,

сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).

     Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы:

привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные

публикации последних лет и т.д.).

     Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на

используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры

изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры),

владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму работы.

Тематика сообщений (докладов, рефератов)

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере.

2. Взаимодействие человека и среды обитания.

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества.

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в

5. современном обществе.

6. Здоровый образ жизни - основа укрепления и сохранения личного здоровья.

7. Факторы, способствующие укреплению здоровья.

8. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.

9. Роль физической культуры в сохранении здоровья.

10. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.

11. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.

12. Табакокурение и его влияние на здоровье.

13. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

14. Компьютерные игры и их влияние на организм человека.

15. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.

16. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и

17. района проживания.

18. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности

19. и района проживания.

20. Терроризм как основная социальная опасность современности.

21. Космические опасности: мифы и реальность.

22. Современные средства поражения и их поражающие факторы.

23. Оповещение и информирование населения об опасности.

24. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.

25. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

26. МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от

27. чрезвычайных ситуаций.

28. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск.

29. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации.

30. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы.

31. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации.

32. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.

33. Символы воинской чести.

34. Патриотизм и верность воинскому долгу.

35. Дни воинской славы России.

36. Города-герои Российской Федерации.

37. Города воинской славы Российской Федерации.

38. Профилактика инфекционных заболеваний.

39. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.

40. СПИД - чума XXI века.

41. Оказание первой помощи при бытовых травмах.

42. Духовность и здоровье семьи.

43. Здоровье родителей - здоровье ребенка.

44. Как стать долгожителем?

45. Рождение ребенка - высшее чудо на Земле.

46. Политика государства по поддержке семьи

3. ПРОГРАММА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета. Дифференцированный зачет, завершающий изучение учебной дисциплины, – это форма промежуточного контроля, целью которого является оценка теоретических знаний и практических навыков, способности студента к мышлению, приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их при решении практических. При проведении промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета уровень освоения оценивается оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета проводится во время учебных занятий за счет времени, отведенного учебным планом на освоение дисциплины.
1. Здоровье и здоровый образ жизни.

2. Вредные привычки и их профилактика.

3. Репродуктивное здоровье как составляющая часть ЗОЖ человека и общества

4. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика

5. Основные правила оказания первой помощи пострадавшим

6. Первая помощь при ранениях и травмах. Наложение повязок и жгута-повязки

7. Правила при проведении транспортной иммобилизации. Транспортировка

пострадавших.

8. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности.

Диагностирование и первая и помощь при инсульте.

9. Первая помощь при остановке сердца. Сердечно-легочная реанимация.

10. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера и

техногенного характера

14. Современные средства поражения и их поражающие факторы

15. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного

времени. Защитные сооружения гражданской обороны.

16. Средства индивидуальной защиты населения

17. Порядок подбора и использования СИЗ органов дыхания

18. Порядок подбора и использования СИЗ кожи

19. Порядок использования медицинских средств индивидуальной защиты

20. Правила поведения при угрозе террористического акта и захвате в заложники

21. Правила поведения в зоне локальных конфликтов

22. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от

чрезвычайных ситуаций мирного времени

23. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан

24. Основные задачи современных Вооруженных Сил России.

25. Состав Вооруженных Сил России. Виды и рода войск.

26. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил России

27. Другие войска. Их состав и предназначение.

28. Военная форма одежды. Воинские звания и знаки различия.
29. Символы воинской чести. Ордена – почетные награды Родины.

30. Основные понятия о воинской обязанности

31. Подготовка граждан к военной службе (Обязательная подготовка граждан к

военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе).

32. Правовые основы военной службы

33. Организация призыва на военную службу

34. Особенности военной службы по контракту.

35. Альтернативная гражданская служба.

36. Размещение и быт военнослужащих

37. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

38. Военные аспекты международного права

39. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

40. Основные виды и особенности воинской деятельности

41. Воинская дисциплина, ее сущность и значение

42. Основные обязанности военнослужащих

43. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

44. Памяти поколений – дни воинской славы

45. Боевые традиции Вооруженных Сил России

46. Как стать офицером Российской армии

47. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Уголовная ответственность за

преступления против половой неприкосновенности и половой свободы личности.

48. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.

49. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика.

50. Основы семейного права в Российской Федерации. Брак и семья. Основные

функции семьи.

51. Правовые аспекты взаимоотношения полов. Основы семейного права в

Российской Федерации.

52. Федеральное законодательство об уголовной ответственности за сексуальное

домогательство, совращение и насилие.
Практические задания:
1. Составление алгоритма личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.
2. Составление правил основных способов защиты населения от ЧС
3. Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного заражения. Ваши действия.
4. Опишите правильность использования средств индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;

5. Составить алгоритм личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
6. Отрабатывать навыки защиты при угрозе террористического акта.
7. Описать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции.
8. Объяснить преимущества здорового образа жизни.

9. Напишите Ваш режим дня.
10. Опишите алгоритм личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему.
11. Ваши действия по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

12. Объясните порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.

Результаты освоения, подлежащие контролю при проведении промежуточной аттестации:
	Содержание обучения 
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий)
	Порядковый номер оценочного средства

	                                                      Раздел 1. Основы комплексной безопасности                                                                                                 
	Освоение культуры безопасности жизнедеятельности, в том

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
	1



	Раздел 2. Основы обороны государства                                                                                                                      
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика основных этапов создания Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих, должностных и специальных обязанностей военнослужащих.

Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения альтернативной гражданской службы.
	1

	Раздел 3. Военно-профессиональная деятельность                                                                                       
	Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям.

Освоения основ призыва граждан на военную службу, поступление на военную службу по контракту, альтернативная гражданская служба. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника Отечества
	1

	Раздел 4. Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций                                
	Освоение защитных мероприятий от опасных и чрезвычайных ситуаций                                           

Освоение индивидуальных средств защиты человека в ЧС.

Определение порядка действий при возникновении пожара.

Анализ первичных первичных средств пожаротушения

Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций

Освоение основ гражданской обороны и выделение её основные задачи на современном этапе 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения

Моделирование ситуаций по организации гражданской обороны в образовательных учреждениях заданиях
	1,3

	Раздел 5. Безопасность в природной среде и экологическая безопасность                                                                 
	Характеристика источников опасностей в природной среде. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера

Освоение правил поведения (спасения) на воде в зимнее и в летнее время. Средства спасания

Характеристика экологической безопасности 

Освоения защитных мероприятий от последствий чрезвычайных ситуации экологического характера
	1

	Раздел 6. Основы противодействия экстремизму и терроризму                                                                             
	Сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	1

	Раздел 7.  Основы здорового образа жизни                                                                                                   
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе жизни.

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье человека и социальных последствий употребления алкоголя.

Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.

Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.

Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и укрепления здоровья

Определение основных средств планирования семьи.

Определение особенностей образа жизни и рациона питания беременной женщины
	2,3

	Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи                                                                   
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

Характеристика основных признаков жизни.

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений
	1,3

	Раздел 9. Элементы начальной военной подготовки
	Освоение основ строевой подготовки 

Освоение действий в современном общевойсковом бою

Освоение средств индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою.
	1,3
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