Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Чувашской Республики

«Чебоксарский экономико-технологический колледж»

Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики

[image: image1.png]TEXHONOMYECKUA

NMNADAdVOAO9dh




РАБОЧАЯ ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.10 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

специальность 

среднего профессионального образования 

40.02.02 Правоохранительная деятельность
Чебоксары, 2022
	Разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

40.02.02 Правоохранительная деятельность
	УТВЕРЖДЕНА
Приказом № 353
от «30» августа 2022 г.
 М.П.


РАССМОТРЕНА 
на заседании ЦК технических дисциплин 
Протокол №____ от "___" __________2022 г.

Председатель ЦК: технических дисциплин /Карсаков О.Г./

	Разработчик:

Никифорова А.С., преподаватель 
 (ФИО, должность)

"___" ____________2022 г.

	


СОДЕРЖАНИЕ

	
	

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	

	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	

	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	

	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	


1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 40.02.02 Правоохранительная деятельность.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.10 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Дисциплина направлена на формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы.
ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.
ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности.
ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфессий.
ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими.
ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности.
ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета.
ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно относиться к праву и закону.
ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.
ПК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:
ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом.
ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.
ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права.
ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства, охранять общественный порядок.

ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с профилем подготовки.

ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, включая применение физической силы и специальных средств.

ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки.

ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое и специальное техническое обеспечение оперативно-служебной деятельности.

ПК 1.9. Оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь.

ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Федерации.

ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн.

ПК 1.12. Осуществлять предупреждение преступлений и иных правонарушений на основе использования знаний о закономерностях преступности, преступного поведения и методов их предупреждения, выявлять и устранять причины и условия, способствующие совершению правонарушений.

ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в нестандартных условиях, экстремальных ситуациях.

ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой деятельности.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 34 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	 лабораторные занятия
	Не предусмотрено

	 практические занятия
	48

	 контрольные работы
	Не предусмотрено

	 курсовая работа (проект) 
	Не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)
	Не предусмотрено

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	
	
	

	Тема 1.1. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС. РСЧС.
	
	1

	
	2
	Гражданская оборона. Задачи. Структура.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию по теме «МЧС России»
	2
	

	
	
	
	

	Тема 1.2. Пожары
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	1
	Пожары и взрывы, и их опасные факторы. Средства защиты органов дыхания от поражающих факторов пожара. Правила поведения при пожарах. Первая помощь при ожогах, отравлении токсическими продуктами горения. Правила пожарной безопасности. Профилактика пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	
	1,2

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие № 1. Изучение первичных средств пожаротушения и их использование при пожаре. Подручные средства пожаротушения и их использование при пожаре.
	2
	

	
	Практическое занятие № 2. Автоматическая система обнаружения и оповещения о пожаре. Автоматическая система пожаротушения.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение по соблюдению правил пожарной безопасности в образовательных учреждениях и требования ГОСТов по пожарной безопасности.
	3
	

	Тема 1.3. Аварии и катастрофы на химически опасных и радиационно опасных объектах.
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Аварии на химически опасных объектах (ХОО) и их классификация. Правила поведения при авариях на ХОО и защита населения. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение по теме «Аварии и катастрофы на химически опасных  и радиационно опасных объектах»
	1
	

	Тема 1.4 Оружие массового поражения (ОМП) и новые виды ОМП.
	Содержание учебного материала
	6
	1,2

	
	1
	Характеристика ядерного оружия. Поражающие факторы ядерного взрыва. Характеристика химического оружия, классификация по воздействию на организм человека. Характеристика биологического оружия. Действие на организм человека бактериальных средств. Защита человека и животных от воздействия ОМП.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 3. Решение задач по обеспечению безопасности населения при применении вероятным противником ядерного и химического оружия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение по теме «Оружие массового поражения (ОМП) и новые виды ОМП»
	2
	

	Тема 1.5 Нормативно-правовая база защиты населения. Защитные сооружения ГО
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 4. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение по теме: «Нормативно-правовая база защиты населения. Защитные сооружения ГО»
	1
	

	Тема 1.6 Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	6
	1,2

	
	1
	Организация эвакуации населения в мирное и военное время. Планирующие документы объекта экономики по эвакуации персонала в район сосредоточения или загородную зону комбинированным способом.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 5. Планирование и организация эвакуация персонала объекта экономики в район сосредоточения (РС) или загородную зону (ЗЗ). Решение задач по определению расчета времени на эвакуацию в ЗЗ или РС.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение по теме «Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях»
	2
	

	Тема 1.7 Индивидуальные средства защиты человека при ЧС.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Практические занятия
	
	1,2

	
	Практическое занятие № 6. Нормативно-правовые акты по обеспечению населения и работающего персонала средствами защиты. Организация хранения и использование средств индивидуальной защиты.
	2
	

	
	Практическое занятие № 7. Индивидуальные средства защиты органов дыхания, кожи и медицинские средства защиты и профилактики. Нормы снабжения населения средствами защиты. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию по теме «Индивидуальные средства защиты человека при ЧС»
	2
	

	Тема 1.8 Повышение устойчивости объекта экономики (ПУЭО)
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 8. Составление плана объекта экономики по повышению устойчивости на ЧС мирного и военного времени. Расчет материальных и финансовых средств на мероприятия по повышению устойчивости объекта экономики. Работа должностных лиц по ПУЭО.
	
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Определить, сформулировать и записать основные мероприятия, проведение которых будет способствовать повышению устойчивости функционированию объекта экономики (по профилю обучения) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1
	

	Раздел 2.

Основы военной службы
	
	
	

	Тема 2.1 Национальная безопасность России
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Национальная безопасность и национальные интересы России 
	
	1

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Практическое занятие № 9. Антитеррористическая деятельность в образовательных учреждениях. Руководящие документы и составление плана антитеррористической деятельности на объектах экономики.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подобрать конкретные факты, подтверждающие возрастание роли Вооруженных Сил России для обеспечения ее национальных интересов 
	2
	

	Тема 2.2 Российские Вооруженные Силы на пороге нового этапе развития.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Вооруженные Силы РФ - основы обороны государства. Структура ВС РФ, виды и рода войск Вооруженных Сил, их предназначение, основные функции ВС РФ.
	
	1

	
	Практические занятия 
	2
	

	
	Практическое занятие № 10. Обеспечение военной безопасности  Российской Федерации.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Проанализировать, определить и записать изменения, которые произошли в структуре Вооруженных Сил РФ. Сформулировать и изложить выводы о их роли в обеспечении национальной безопасности России
	2
	

	
	
	
	

	Тема 2.3 Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 11. Правовые основы организации обороны страны и военной службы. Федеральные законы РФ об обороне, воинской обязанности, статусе военнослужащих, пенсионном обеспечении и льготах военнослужащих.
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подобрать и систематизировать положения федеральных законов РФ, которые определяют особенности военной службы как особого вида федеральной государственной службы.
	1
	

	Тема 2.4 Воинская обязанность и прохождение военной службы
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	Практические занятия № 12. Воинская обязанность граждан РФ, воинский учет, обязанности граждан по воинскому учету. Отсрочка и освобождение от призыва в армию и их основания. Увольнение в запас и их основание. Пребывание в запасе и прохождение военных сборов.
	2
	

	
	
	
	1,2

	
	Практические занятия № 13. ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» и «О пенсионном обеспечении военнослужащих» о правах и свободах военнослужащих. Льготы военнослужащим и членам их семей. Пенсионное обеспечение военнослужащих.
	2
	

	
	Практические занятия № 14. Военно-учетные специальности в ВС РФ. Порядок их получения в армии и на флоте, и через общественную организацию ДОСААФ. Использование специальностей, получаемых в образовательных учреждениях и в армии. Родственные ВУС.
	2
	

	
	Практические занятия № 15. Основные виды вооружения и техники Сухопутных войск, ВМФ.ВВС. Использование полученной специальности в ОУ  в освоении техники и вооружения в Вооруженных силах.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Изучить по учебнику раздел «Организация медицинского освидетельствования», уяснить последовательность медицинского обследования и освидетельствования при постановке на воинский учет.
	4
	

	
	
	
	

	Тема 2.5 Международное гуманитарное право
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 16. Международное гуманитарное право. Женевские Конвенции и Протоколы о защите участников боевых действий, вооруженных конфликтов и гражданского населения.
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Систематизировать и подготовить сообщение о положениях Международного гуманитарного права, направленных на ограничение последствий вооруженных конфликтов.
	1
	

	Тема 2.6 Воинская дисциплина
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 17. Воинская дисциплина в армии и на флоте, ее сущность и пути достижения. Виды ответственности военнослужащих за нарушения законодательства РФ. Уставы ВС РФ – свод законов, обязанности военнослужащих.
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Проанализировать перечень мероприятий, проводимых в войсках для обеспечения безопасности военной службы. Сформулировать основные правила поведения военнослужащих для обеспечения личной безопасности при исполнении своих обязанностей
	1
	

	Тема 2.7 Прохождение военной службы
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	Практическое занятие № 18. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная военная служба. Дружба и войсковое товарищество военнослужащих 
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение: Прохождение военной службы
	1
	

	Тема 2.8 Размещение, жизнь и быт военнослужащих
	Содержание учебного материала
	3
	1,2

	
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Внутренний порядок. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Составы и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить сообщение: Размещение, жизнь и быт военнослужащих
	1
	

	Раздел 3.

Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний
	
	
	

	Тема 3.1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1
	Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	
	1

	
	2
	Вредные привычки и их профилактика.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию: Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	2
	

	
	
	
	

	Тема 3.2 Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	Практические занятия:
	
	1,2

	
	Практическое занятие № 19. Причины и виды кровотечений. Общие принципы остановки кровотечения. Первая доврачебная медицинская помощь при наружном кровотечении.
	1
	

	
	Практическое занятие № 20. Определение и классификация ран. Первая доврачебная медицинская помощь при ранениях. Десмургия. Виды повязок. Правила наложения повязок.
	1
	

	
	Практическое занятие № 21. Ушибы. Растяжения и разрывы связок. Вывихи. Переломы.  Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях. порядок транспортной иммобилизации.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию по темам: «Виды кровотечений», «Виды ран», «Характеристика закрытых повреждений».
	2
	

	Тема 3.3 Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	Практические занятия:
	
	1,2

	
	Практическое занятие № 22. Термические ожоги. Химические ожоги. Отморожения. Общее охлаждение (замерзание).
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить презентацию по темам «Ожоги». «Отморожения».
	1
	

	Тема 3.4 Первая медицинская помощь при несчастных случаях
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	Практические занятия:
	
	1,2

	
	Практическое занятие № 23. Электротравма и поражение молнией. Тепловой и солнечный удары. Удушье. Утопление. Отравления.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Решение ситуационной задачи.
	1
	

	Тема 3.5 Реанимация. Неотложная помощь в критических ситуациях
	Содержание учебного материала:
	3
	

	
	Практические занятия:
	
	1,2

	
	Практическое занятие № 24. Понятие о клинической и биологической смерти. Принципы и методы реанимации. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). Непрямой массаж сердца (НМС).
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Отработка практических навыков по ИВЛ и НМС на манекене Максим.
	1
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) 
	Не предусмотрено
	

	Всего:
	102
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности, первой медицинской помощи (№ 219 – корпус 1): 

Оборудование учебного кабинета:

автоматизированное рабочее место преподавателя, столы и стулья ученические, доска классная, Интерактивная доска «TeachTouch 65», Навигатор туристический Garmin eTrex 20x, общевойсковой защитный комплект – ОЗК, палатка Canadian Camper KARIBU 3 royal, полотнище противопожарное ПП-300, огнетушители, весы общего назначения МК-6.2-А20 (электронные настольные), компас МосКомпас 3R, макет пожарного оборудования, манекен мужской с макияжем М-72, модуль порошкового пожаротушения «Буран-2,5», радиостанции УКВ носимая ICOM IC-F16, рециркулятор бактерицидный для обеззараживания воздуха с металлическим корпусом, рукав пожарный в сборе с ГР-50 для ПК Универсал диам.51мм, самоспасатели ГДЗК, ствол пожарный РС-50А, стенд «Знаки пожарной безопасности», стенд «Пожарная безопасность», Тен-шатер Canadian Camer ZODIAC PLUS woodland
Также при проведении занятий может использоваться Стрелковый тир (учебный корпус 1). Оборудование стрелкового тира:
винтовка «Юнкер» пневматическая, винтовки, доска магнитно-маркерная, макеты автомата Калашникова АК-74, макет автоматов (без футляра), оптический прицел Leapers UTG 4x32 TS MillDot, пистолет ИЖ-53 М 4,5мм, пистолет МР-654 К, рециркулятор бактерицидный для обеззараживания воздуха с металлическим корпусом, столы и стулья ученические, стол и стул преподавателя, стрелковый оптико-электронный тренажер ОЭТ-НВП-1
3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - М.: ИЦ Академия, 2017. - 288 с. - (Профессиональное образование).

2. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - М.: ИЦ Академия, 2018. - 144 с. - (Профессиональное образование).

Дополнительные источники:

1. Свитнева: учебник. - 2-е изд., стер. - М.: ИЦ Академия, 2019. - 336 с. - (Профессиональное образование).

2. Сапронов Ю.Г., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю.Г. Сапронов. - 2-е изд., стер. - М.: ИЦ Академия, 2018. - 336 с. - (Профессиональное образование).

3. Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - 2-е изд., стео. - М.: ИЦ Академия, 2018 - 144 с. - (Профессиональное образование).

4. Косолапова Н.В., Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 6-е изд., стер. - М.: ИЦ Академия, 2019 - 368 с. - (Профессиональное образование).
5. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/под ред. Н.М. Киршина и И.В.
6. Сапронов Ю.Г..Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю.Г. Сапронов. - 3-е изд. - М.: ИЦ Академия, 2019 - 336 с. - (Профессиональное образование).

Интернет-ресурсы:

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

www. mil. ru (сайт Минобороны).

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

ство, эффективность).

www. ru/book (Электронная библиотечная система).

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

www. militera. lib. ru (Военная литература).
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты освоения
	Основные показатели оценки результата

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Адекватно оценивает социальную значимость будущей профессии, знает специальную литературу и современные научные разработки в области будущей профессиональной деятельности

	
	

	ОК 2. Понимать и анализировать вопросы ценностно-мотивационной сферы
	Анализирует мотивации поступков, адекватно оценивает ценностные понятия. 

	ОК 3. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Планирует свою деятельность в рамках заданных параметров; определяет оптимальные методы, формы и способы решения профессиональных задач с соблюдением техники безопасности, их эффективность и качество выполнения согласно заданной ситуации.

	ОК 4. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, в том числе ситуациях риска, и нести за них ответственность.
	Анализирует рабочую ситуацию в соответствии с заданными критериями, указывая на соответствие (несоответствие) эталонной ситуации; делает выводы и принимает решения в условиях неопределенности; решает профессиональные задачи в соответствии с поставленной целью.

	ОК 5. Проявлять психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждать и разрешать конфликты в процессе профессиональной деятельности.
	Показывает психологическую устойчивость в сложных и экстремальных ситуациях, предупреждает и разрешает конфликты в процессе профессиональной деятельности.

	ОК 6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Планирует информационный поиск; владеет способами систематизации информации; интерпретирует полученную информацию в контексте своей деятельности.

	ОК 7. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Осуществляет обмен информации с использованием современного оборудования и программного обеспечения, в том числе на основе сетевого взаимодействия; моделирует профессиональную деятельность с помощью прикладных программных продуктов в соответствии с заданной ситуацией.

	ОК 8. Правильно строить отношения с коллегами, с различными категориями граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфессий.
	Проводит объективный анализ и указывает субъективное значение результатов деятельности; осознает степень персональной ответственности за результат выполнения заданий, прогнозирует последствия принятого решения. Выстраивает эффективные отношения с различными категориями граждан, в том числе с представителями различных национальностей и конфессий.

	ОК 9. Устанавливать психологический контакт с окружающими.
	Налаживает эффективный дифференцированный психологический контакт с окружением, в том числе с коллегами.

	ОК 10. Адаптироваться к меняющимся условиям профессиональной деятельности.
	Анализирует инновации в области профессиональной деятельности; выбирает эффективные технологии и рациональные способы выполнения профессиональных задач; владеет разнообразными методами осуществления профессиональной деятельности.

	ОК 11. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Самостоятельно организует собственные приемы обучения, в том числе в рамках исследовательской деятельности; дает оценку собственного продвижения, личностного развития. Планирует регулярное повышение квалификации.

	ОК 12. Выполнять профессиональные задачи в соответствии с нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета.
	Соблюдает нормы морали, профессиональной этики и служебного этикета при выполнении профессиональных задач.

	ОК 13. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению, уважительно относиться к праву и закону.
	Уважает право и закон, не терпит коррупционные проявления.

	ОК 14. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.
	Ведет здоровый образ жизни, занимается спортом, поддерживает себя в хорошей физической форме необходимой для социальной и профессиональной деятельности.

	ПК 1.1. Юридически квалифицировать факты, события и обстоятельства. Принимать решения и совершать юридические действия в точном соответствии с законом.
	Юридически грамотно квалифицирует факты, события и обстоятельства. Принимает решения и действует в соответствии с законом. Правильно оформляет и составляет служебные документы, в том числе секретные, содержащие сведения ограниченного пользования. 

	ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение законодательства субъектами права.
	Соблюдает организационно-правовые и тактические основы обеспечения законности и правопорядка, охраны общественного порядка. Обеспечивает соблюдение прав субъектов права.

	ПК 1.3. Осуществлять реализацию норм материального и процессуального права.
	Грамотно осуществляет реализацию норм материального и процессуального права. Правильно оформляет и составляет служебные документы. Соблюдает организационно-правовые и тактические основы обеспечения законности и правопорядка, охраны общественного порядка.

	ПК 1.4. Обеспечивать законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства, охранять общественный порядок.
	Обеспечивает законность и правопорядок, безопасность личности, общества и государства. Охраняет общественный порядок с соблюдением нормативных актов.

	ПК 1.5. Осуществлять оперативно-служебные мероприятия в соответствии с профилем подготовки
	Решает оперативно-служебные задачи в составе нарядов и групп. Выбирает и тактически правильно применяет средства специальной техники в различных оперативно-служебных ситуациях и документально оформляет это применение. Использует тактику индивидуальных и групповых действий в процессе выполнения оперативно-служебных задач с применением и использованием оружия. Соблюдает меры безопасности при обращении с огнестрельным оружием .Выполняет оперативно-служебные задачи в соответствии с профилем деятельности правоохранительного органа в условиях режима чрезвычайного положения, с использованием специальной техники, вооружения, с соблюдением требований делопроизводства и режима секретности.

	ПК 1.6. Применять меры административного пресечения правонарушений, включая применение физической силы и специальных средств
	Использует меры административного пресечения нарушений закона и порядка, физическую силу и специальные средства в целях прекращения противоправного деяния и предотвращения наступления вредных последствий

	ПК 1.7. Обеспечивать выявление, раскрытие и расследование преступлений и иных правонарушений в соответствии с профилем подготовки.
	Выявляет, раскрывает и расследует преступления с соблюдением законности. Выбирает и тактически правильно применяет средства специальной техники в различных оперативно-служебных ситуациях. Выполняет служебные обязанности в строгом соответствии с требованиями режима секретности. Соблюдает тактику индивидуальных и групповых действий в процессе выполнения оперативно-служебных задач с применением использованием оружия.

	ПК 1.8. Осуществлять технико-криминалистическое специальное техническое обеспечение оперативно-служебной деятельности
	Проводит криминалистическое исследование. Составляет служебные графические документы. Читает топографические карты, проводит измерения и ориентирование по карте и на местности. Выбирает и тактически правильно применяет средства специальной техники в различных оперативно-служебных ситуациях и документально оформляет это применение.

	ПК 1.9. Оказывать первую медицинскую помощь и самопомощь
	Оказывает первую медицинскую помощь пострадавшим. Умеет оказать медицинскую помощь себе.

	ПК 1.10. Использовать в профессиональной деятельности нормативные правовые акты и документы по обеспечению режима секретности в Российской Федерации
	Правильно, в соответствии с нормативными актами составляет и оформляет служебные документы, в том числе секретные, содержащие сведения ограниченного пользования.

	ПК 1.11. Обеспечивать защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн
	Действует в соответствии с требованиями режима секретности для защиту сведений, составляющих государственную тайну, сведений конфиденциального характера и иных охраняемых законом тайн.

	ПК 1.12 Осуществлять предупреждение  преступлений и иных правонарушений на основе использования закономерностей преступности, преступного поведения и методов   их предупреждения, выявлять и устранять  причины и условия, способствующие совершению правонарушений
	Обеспечивает законность и правопорядок. Осуществляет профилактику преступлений и правонарушений. Выявляет и устраняет причины правонарушений.

	ПК 1.13. Осуществлять свою профессиональную деятельность во взаимодействии с  сотрудниками иных правоохранительных органов, органов местного самоуправления, с  представителями общественных объединений, с муниципальными органами охраны общественного порядка, трудовыми коллективами, гражданами
	При реализации профессиональной деятельности взаимодействует с сотрудниками иных правоохранительных органов, органов местного самоуправления, с  представителями общественных объединений, с муниципальными органами охраны общественного порядка, трудовыми коллективами, гражданами.

	ПК 2.1. Осуществлять организационно-управленческие функции в рамках малых групп, как в условиях повседневной служебной деятельности, так и в нестандартных условиях, экстремальных ситуациях.
	Принятие управленческих решений для организации работы подчиненных управленческой деятельности в правоохранительных органах, Результативность использования информационно-правовых систем при осуществлении организационно-управленческой деятельности 

	ПК 2.2. Осуществлять документационное обеспечение управленческой деятельности
	Контроль за разработкой планирующей, отчетной и другой управленческой документации в соответствии с предъявляемыми требованиями.


	Результаты обучения

(освоенные умения,
усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Уметь:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	- устанавливает правильную последовательность этапов оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с заданием

	- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	- знает порядок проведения профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида в профессиональной деятельности

	- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	- владеет техникой использования средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения

	- применять первичные средства пожаротушения;
	- называет основные типы огнетушителей и владеет навыками использования первичных средств пожаротушения

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	- перечисляет военные специальности, которые являются родственными при получении гражданской специальности в учебном заведении

	- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	- называет требования военнослужащим, которые необходимо соблюдать при исполнении военной службы

	- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	- перечисляет способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

	- оказывать первую помощь пострадавшим;
	- перечисляет порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с заданием

	Знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	- перечисляет основные мероприятия по повышению и сохранению устойчивости функционирования учебных заведений в условиях ЧС.

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	- называет основные виды опасностей, которые угрожают в повседневной жизни людей и способы их предотвращения

	- основы военной службы и обороны государства;
	- перечисляет основы военной службы и обороны государства

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
	- называет основные задачи гражданской обороны.

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	- перечисляет основные способы защиты населения от ОМП.

	- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	- называет Правила и требования соблюдения мер пожарной безопасности. 

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	- перечисляет особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы. 

	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	- называет основные виды вооружения и военной техники, используемое в ВС РФ, а также оружия, которые имеются в колледже.

	- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	- называет область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	- перечисляет порядок и правила оказания первой медицинской помощи


