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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения  программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общий профессиональный цикл 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии  с полученной профессией;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
ПК и ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей)
Выпускник, освоивший ОПОП СПО, должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

ПК 1.4. Выполнять укладки волос.

ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.

ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.

ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.

ПК 3.3. Выполнять колорирование волос.

ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами.

ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 69 часов, в том числе: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -46 часов

Самостоятельной работы обучающегося -23 часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	69

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	46

	в том числе:
	

	 лабораторные занятия
	Не предусмотрено

	 практические занятия
	38

	 контрольные работы
	Не предусмотрено

	 курсовая работа (проект) 
	Не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	23

	 самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	Не предусмотрено

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Введение
	Содержание и задачи учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», его значение в профессиональной деятельности.
	1
	1

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных чрезвычайных ситуациях
	
	16
	

	Тема 1.1. Задачи БЖД 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	 1.  
	Задачи БЖД. Идентификация вида опасности с указанием её количественных характеристик и координат. Защита от опасности на основе сопоставления затрат и выгод.
	
	1

	
	2
	Ликвидация возможных опасностей.  Исходя из концентрации и остаточного риска и ликвидация последствий воздействия на человека опасности.
	
	

	
	Лабораторные занятия 
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Написать реферат на тему «Задачи МЧС России на современном этапе
	4
	

	Тема1.2. Чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	 1. 
	Классификация ЧС. ЧС техногенного характера. ЧС природного характера. ЧС  социального происхождения
	
	          1,2


	
	 2. 
	Взрывы. Классификация взрывов. Химические  взрывы.

Ядерные взрывы.
	
	

	
	3. 
	Пожары. Причины и виды пожаров.
Классификация пожаров и горючих веществ.

Классификация пожаров по типу.

Классификация пожаров по рангу

Предотвращение и борьба с пожарами. Последствия пожаров.
	
	

	
	Лабораторные занятия  
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия.
	12
	

	
	Практическое занятие №1. Изучение первичных средств пожаротушения и их использование при пожаре. Подручные средства пожаротушения и их использование при пожаре.
	6

	

	
	Практическое занятие №2. Автоматическая система обнаружения и оповещения о пожаре. Автоматическая система пожаротушения.
	4
	

	
	Практическое занятие №3.  Эвакуация учащихся из помещения
	6
	

	
	Практические занятия  №4. Организация получения и использования Средств индивидуальной защиты в ЧС
	6
	

	
	Самостоятельная работа учащихся: Написать реферат на тему «Черезвычайные ситуации природного техногенного социального характера»
	4
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	12
	

	Тема 2.1. Воинская обязанность


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1 
	Воинская обязанность. Организация воинского учета. Военная служба и ее предназначение. Статус военнослужащего Призыв граждан на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
	
	1,2



	
	2. 
	Воинские звания. История воинских званий. Погон. Воинские звания.
	
	

	
	Практические занятия
	не предусмотрены
	

	
	Самостоятельная работа учащихся: Написать реферат на тему «Воинские звания»
	2
	

	Тема 2.2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения. Военно-учетные специальности.


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Военная техника России. Военная  техника сухопутных войск (СВ). Военная  техника военно-морского флота (ВМФ) Военная  техника военно-воздушных сил (ВВС) Военная  техника ракетных войск  стратегического назначения (РВСН) Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжении
	
	          1,2

	
	2
	Военно-учетные специальности. Порядок присвоения военно-учетных  специальностей.
	
	

	
	Лабораторные занятия  
	не предусмотрены
	

	
	Практические занятия №5 «Строевая подготовка»
	6
	

	
	Самостоятельная работа учащихся: Написать реферат на тему «Военная техника вооруженных сил России»
	3
	

	Раздел 3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	
	8
	

	Тема 3.1.

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	
	

	
	2.Вредные привычки и их профилактика.
	
	

	
	Самостоятельная работа учащихся: Написать реферат на тему «Здоровый образ жизни»
	6
	

	Тема3.2..Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Правовые основы первой медицинской помощи при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях;  при травмах опорно-двигательного аппарата.
	
	      1,2

	
	Практические занятия  
	4

	

	
	Практическое занятие №6 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	6
	

	
	Практическое занятие №7 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травмах двигательно-опорного аппарата.
	6
	

	
	 Самостоятельная работа учащихся:    Написать реферат на тему «Первая медицинская помощь при ранениях"                                                                                          
	4
	

	
	                                                                                                           Всего
	46
	


3. условия реализации рабочей программы дисциплины
3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «ОБЖ» 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «Безопасности жизнедеятельности»;
- стенды, таблицы, огнетушители, автоматы АК-74(учебные), пневматические винтовки, манекен - тренажер «Максим» для оказания неотложной помощи при остановке сердца и дыхания, перевязочный материал, медицинские носилки, транспортные шины, кровоостанавливающие жгуты, санитарные сумки для оказания первой медицинской помощи и средства индивидуальной защиты (противогаз ГП-5 и ОЗК), АИ-2, ИПХП.

  Технические средства обучения:

- компьютер 

- телевизор 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/под ред. Н.М. Киршина и И.В. Свитнева: учебник. - 2-е изд., стер. - М.: ИЦ Академия, 2019      . - 336 с. - (Профессиональное образование).
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	Умение организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;


	-использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
	Умение использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;

	-ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

	Умение ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей  и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

	-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии  с полученной профессией;

	Умение -применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии  с полученной профессией;


	-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	Умение владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

	-оказывать первую помощь пострадавшим.

	Умение оказывать первую помощь пострадавшим.

	Знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

	Знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;


	-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Знание основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности быту, принципы снижения вероятности их реализации;

	- основы военной службы и обороны государства;

	Знание основ военной службы и обороны государства;

	- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

	Знание задач и основных мероприятий гражданской обороны;


	- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	Знание способов защиты населения от оружия массового поражения; мер пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

	Знание организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;


	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям СПО;

	Знание основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно – учетные специальности, родственные профессиям СПО;


	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	Знание областей применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.



	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	участвует в студенческих олимпиадах, конкурсах профессионального мастерства



	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
	применяет методы и способы решения профессиональных задач в области хранения, передачи и публикации цифровой информации



	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	качественно и грамотно последовательно конвертирует файлы с цифровой информацией в различные форматы



	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	использует различные источники в профессиональной деятельности, включая электронные

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	применяет информационно – коммуникационные технологий в профессиональной деятельности



	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
	взаимодействует в команде

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	демонстрирует готовность к исполнению воинской обязанности

	ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.
	осуществляет подготовительные работы по обслуживанию клиентов соблюдая технику безопасности

	ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.


	моет волосы и выполняет профилактический уход за ними соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).
	производит классические и салонные стрижки (женские, мужские) соблюдая меры по 

безопасному поведению

	
	безопасному поведению

	ПК 1.4. Выполнять укладки волос.


	осуществляет укладку волос соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.


	проводит стрижку усов, бороды, бакенбард соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	осуществляет заключительные работы по обслуживанию клиентов соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	участвуют в  подготовительных работах по обслуживанию клиентов соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.


	проводит химические завивки волос различными способами соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	проводит заключительные работы по обслуживанию клиентов. соблюдая меры по безопасному поведению

	ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	проводит подготовительные работы по обслуживанию клентов соблюдая меры по безопасному поведению

	ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.


	осуществляет окрашивание и обесцвечивание волос соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 3.3. Выполнять колорирование волос.
	проводит колорирование волос соблюдая меры по безопасному поведению

	ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.
	участвует в  заключительных работах по обслуживанию клиентов соблюдая меры по безопасному поведению

	ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.


	проводит подготовительные работы по обслуживанию клиентов соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами.


	демонстрирует прически с моделирующими элементами соблюдая меры по безопасному поведению


	ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


	проводит заключительные работы по обслуживанию клиентов соблюдая меры по безопасному поведению




