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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Практические занятия в значительной мере определяют результаты и качество освоения дисциплины. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль практических занятий приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Настоящие методические указания освещают виды и формы практических занятий. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, методиками для успешного выполнения работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты.


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- соблюдать санитарные требования;

- предупреждать профессиональные заболевания;


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- санитарные правила и нормы (Сан Пин); 

- профилактику профессиональных заболеваний; 
- основы гигиены кожи и волос.
В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций.
Перечень профессиональных компетенций, элементы которых формируются в рамках дисциплины

	ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними.

	ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).

	ПК 1.4. Выполнять укладки волос.

	ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард.

	ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос различными способами.

	ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов

	ПК 3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.



	ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос.

	ПК 3.3. Выполнять колорирование волос.

	ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами.

	ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


1. Перечень и содержание практических занятий
	Cодержание практических занятий
	Объем часов

	Практическое занятие № 1 Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания парикмахерских и салонов
	2

	Практическое занятие № 2. Личная гигиена парикмахера и гигиена рабочего места
	2

	Практическое занятие № 3. Современные методы дезинфекции инструментов и зоны обслуживания
	2

	Практическое занятие № 4 Распознавание кожных болезней, вызываемых микроорганизмами 
	2

	Практическое занятие № 5 Распознавание заболеваний кожи, вызываемых патогенными грибами.
	2

	Практическое занятие № 6 Распознавание заболеваний, вызываемых вирусами
	2

	Итого
	12


ОП.03.Санитария и гигиена является общепрофессиональной дисциплиной, устанавливающей базовые знания и умения для освоения модулей по профессии 43.01.02 Парикмахер.

Целью практических занятий является углубление и закрепление знаний, полученных на теоретических занятиях по дисциплине. 
Правила оформления практических работ

Обучающиеся оформляют практические работы в рабочих тетрадях.
Общий план оформления практических работ:

-  указывают тему и цель данной работы;

- оформляют работу, ориентируясь на порядок выполнения работы, или заполняют таблицу;

 - показывают наиболее важные для понимания сущности работы рисунки;

- делают выводы по работе.
Практическое занятие № 1

Тема: Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания парикмахерских и салонов

Цель:

1.Систематизация знаний о нормативных документах для различных видов парикмахерских работ.

2.Приобретение и развитие умений по подбору необходимых нормативных документов для различных видов парикмахерских работ.

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания
Нормативные документы

Теоретические основания для выполнения работ
Действующие документы, регламентирующие вопросы размещения, устройства и оборудования предприятий сферы парикмахерских услуг (строительные и санитарные нормы и правила). Требования к размещению предприятий, составу и площади помещений, оснащению помещений системами жизнеобеспечения, внутренней отделке помещений, отоплению, вентиляции, внутренней среде и освещению помещений. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания парикмахерских и салонов. Значение уборки помещений. Требования к парикмахерскому белью; хранение и стирка белья. Требования к организации и проведению санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий.

Порядок выполнения задания:
- подобрать необходимые нормативные документы для различных видов парикмахерских работ;

- обосновать письменно подбор документов в таблице;

- составить вывод о работе.
Таблица

	Разделы санитарно-эпидемиологических правил и норм
	Основные положения санитарно-эпидемиологических правил и норм
	Краткое обоснование

	1.Требования к размещению организаций
	1.1

1.2

1.n…
	

	2.Требования к устройству и оборудованию помещений
	2.1
	

	3.Требования к внутренней отделке помещений
	3.1
	

	4.Требования к водоснабжению и канализации
	4.1
	

	5.Требования к микроклимату помещений
	5.1
	

	6.Требования к искусственному и естественному освещению
	6.1
	

	7.Требования к содержанию помещений и организации санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима работы
	7.1
	

	8.Требования к обращению с отходами производства и потребления
	8.1
	

	….
	
	

	….
	
	

	Вывод:
	


Практическое занятие № 2

Тема: Личная гигиена парикмахера и гигиена рабочего места 

Цель:

1.Систематизация знаний о гигиене парикмахера и по организации рабочего места

2.Приобретение и развитие умений по соблюдению правил личной гигиены и организации рабочего места 

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания
Рабочее место парикмахера

Теоретические основания для выполнения работ
Санитарные требования к рабочему месту парикмахера. Гигиена труда. Личная гигиена. Значение личной гигиены. Гигиена рабочего места, услуг мастера

Порядок выполнения задания:
- организовать рабочее место парикмахера в соответствии с санитарными требованиями
- составить вывод о работе.
Практическое занятие № 3

Тема: Современные методы дезинфекции инструментов и зоны обслуживания                                                                                                                                               

Цель:
1.Систематизация знаний о дезинфекции инструментов и зоны обслуживания.

2.Приобретение и развитие умений дезинфекции инструментов и зоны обслуживания. 

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания

Дезинфицирующие средства, инструменты и приспособления для выполнения парикмахерских услуг
Теоретические основания для выполнения работ.
Цели и задачи дезинфекции и стерилизации инструментов и зоны обслуживания в салонах-парикмахерских. Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные требования к ним. Методы обеззараживания инструментов и зоны обслуживания. Санитарные требования к рабочему месту парикмахера. Дезинфекция парикмахерского белья. Утилизация отходов использованных материалов и волос. Уборка помещений – основных (зоны обслуживания и др.) и вспомогательных: средства и режим уборки помещений, требования к персоналу по уборке помещений. Контроль качества проведения стерилизации и дезинфекции инструментов и зоны обслуживания.

Порядок выполнения задания:
- выбрать дезинфицирующие средства;
- выполнить дезинфекцию инструментов и зоны обслуживания.
Практическое занятие № 4

Тема: Распознавание кожных болезней, вызываемых микроорганизмами (гнойничковые, стафилококковые, стрептококковые)

Цель:
1.Систематизация знаний о заболеваниях кожи, вызываемых микроорганизмами.

2.Приобретение и развитие умений распознавания и профилактики заболеваний кожи, вызываемых микроорганизмами. 

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания
Изображения заболеваний
Теоретические основания для выполнения работ
Кожные болезни, вызываемые микроорганизмами: их виды, причины, внешние проявления, профилактика. Гнойничковые заболевания кожи (пиодермиты): стафилококковые (фолликулит, сикоз, фурункул, фурункулез, карбункул, гидраденит и др.), стрептококковые (стрептококковое импетиго, заеда, панариций и др.), смешанные стрепто-стафилококковые (стрепто-стафиллококковое импетиго, абсцесс, флегнома и др.).

Порядок выполнения задания:

- разделить изображения заболеваний по группам;

- составить таблицу на каждую группу;

- описать характеристики заболеваний в таблицах. 
Таблица

	№


	Название

заболевания
	Симптомы
	Причины развития
	Профилактика

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	


Практическое занятие № 5

Тема: Распознавание заболеваний кожи, вызываемых патогенными грибами

Цель:
1.Систематизация знаний о заболеваниях кожи, вызываемых патогенными грибами.

2.Приобретение и развитие умений распознавания заболеваний кожи, вызываемых патогенными грибами. 

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания
Изображения заболеваний 
Теоретические основания для выполнения работ
Патогенные грибы, вызывающие у человека заболевания кожи и ее производных. Грибковые заболевания кожи, волос и ногтей, наиболее часто встречающиеся в парикмахерской практике: их виды, проявления, источники, пути распространения, профилактика. Эпидермофития. Руброфития. Поверхностная и глубокая трихофития. Фавус. Микроспория. Поверхностные и глубокие микодерматозы. Разноцветный лишай. Кандидоз.

Порядок выполнения задания:

- описать характеристики заболеваний в таблице;

- составить вывод о работе. 
Таблица

	№


	Название

заболевания
	Симптомы
	Причины развития
	Профилактика

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	


Практическое занятие № 6

Тема: Распознавание заболеваний, вызываемых вирусами

Цель:
1.Систематизация знаний о вирусных заболеваниях кожи.

2.Приобретение и развитие умений распознавания и профилактики вирусных заболеваний кожи. 

Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания.
Изображения заболеваний
Теоретические основания для выполнения работ. 

Вирусные болезни кожи: бородавки, простой герпес, опоясывающий лишай, контагиозный моллюск и др. Их основные признаки. Факторы, способствующие возникновению, развитию и распространению вирусных заболеваний кожи. Меры профилактики.

Порядок выполнения задания:
- описать характеристики заболеваний в таблице;

- составить вывод о работе.
Таблица

	№


	Название

заболевания
	Симптомы
	Влияние на состояние кожи и волос
	Причины развития
	Профилактика

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
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