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1.Пояснительная записка
Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов освоения дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачета. 
Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения материала в форме устного опроса, выполнения письменных заданий по теме занятия. В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное корректирующее общение преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося преподаватель в ходе текущего контроля дублирует объяснение нового материала с учетом особенностей восприятия и усвоения обучающимся содержания материала учебной дисциплины.


Критерии оценки уровня освоения программы 

При проведении текущего контроля студентов используются следующие критерии оценок:
Оценка "отлично" ставится студенту, проявившему всесторонние и глубокие знания учебного материала, освоившему основную и дополнительную литературу, обнаружившему творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании усвоенных знаний. Оценка "отлично" соответствует высокому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.
Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное знание учебного материала, освоившему основную рекомендованную литературу, обнаружившему стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. Оценка "хорошо" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.
Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного учебного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности при ответе или при выполнении заданий, но в основном обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. Оценка "удовлетворительно" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.
Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему освоить программу. Оценка "неудовлетворительно" соответствует низкому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.
Для оценки уровня освоения дисциплин, профессиональных модулей (их составляющих) устанавливаются следующее соответствие:
«отлично» - высокий уровень освоения;
«хорошо», «удовлетворительно» - достаточный уровень освоения;
«неудовлетворительно» - низкий (недостаточный) уровень освоения.
Для оценки общих и профессиональных компетенций студентов используется дихотомическая система оценивания: «0» – компетенция не освоена, «1» – компетенция освоена. Оценка общих и профессиональных компетенций по дисциплине отражается в журнале учебных занятий и выставляется на основании результатов выполнения практикоориентированных заданий.

2. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ

Формы и методы текущего контроля.
Для закрепления и усвоения полученных знаний используются следующие формы и методы контроля: устный и письменный опрос, подготовка сообщений, рефератов, тестирование, решение проблемно-логических задач. Формы и методы текущего контроля предусматривают как самостоятельную работу, так и работу в группе.
Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат выполняется в соответствии с методическими рекомендациями по его выполнению, оформляется в бумажном варианте в соответствии со стандартом колледжа и по желанию студента может сопровождаться электронной презентацией. Защита реферата проводится в устной форме в рамках теоретических занятий.
Выполнение исследовательского задания, результатом которого выступает разработка электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Электронная презентация разрабатывается студентами индивидуально или группой студентов (2-3 чел.) в соответствии с методическими рекомендациями по ее подготовке. Защита презентации проводится в устной форме в рамках теоретических занятий. При подготовке выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке устного сообщения.
Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. Вопросы по разделам и/или темам указаны в оценочном средстве №1. 
Письменный контроль – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, решением задач, анализом ситуаций по отдельным темам (разделам) курса;. Задания для выполнения указываются в оценочном средстве №2. 
Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. Вопросы по разделам и/или темам указываются в оценочном средстве №2.
Защита и презентация домашних заданий – контроль знаний по индивидуальным или групповым домашним заданиям с целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. Задания для выполнения указываются в оценочном средстве №3.  
Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской и научной темы. Темы докладов, сообщений указываются в оценочном средстве №3. 
 Эссе – средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. Тематика эссе указывается в оценочном средстве №2. Критерии оценки.
      
При проведении текущего контроля успеваемости студентов используются следующие критерии оценок:
1) Критерии оценки выполнения устного опроса, контрольной работы, тестовых заданий, аудиторной самостоятельной работы:

	Процент результативности 
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Все запланированные контрольные, самостоятельные работы и тесты по дисциплине обязательны для выполнения.
2) Критерии оценки реферата:
оценка «отлично» выставляется за реферат, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными выводами; 
оценка «хорошо» выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении;
оценка «удовлетворительно» выставляется за реферат, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но отличается поверхностностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы;
оценка «неудовлетворительно» выставляется за реферат, который не носит исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 

3) Критерии оценки электронной презентации:
	Критерии оценки
	Содержание оценки

	1. Содержательный критерий
(0-20 баллов)
	обоснование выбора темы, знание предмета и свободное владение материалом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, речевой этикет

	2. Логический критерий
(0-20 баллов)
	стройное логико-композиционное построение речи, доказательность, аргументированность

	3. Речевой критерий
(0-20 баллов)
	использование языковых (метафоры, фразеологизмы, пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и т.д.) средств выразительности; фонетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и т.д.

	4. Психологический критерий
(0-20 баллов)
	взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов привлечения и активизации внимания

	5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной презентации
(0-20 баллов)
	соблюдение требований к первому и последнему слайдам, прослеживание обоснованной последовательности слайдов и информации на слайдах, необходимое и достаточное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, органичное соответствие дизайна презентации ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации



	Количество набранных баллов
по критериям оценки презентации
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно



В соответствии с принципами технологии групповой работы при оценивании электронной презентации выставляется одна оценка всем участникам микрогруппы. Студенты, не представившие готовую электронную презентацию или представившие работу, которая была оценена на «неудовлетворительно», сдают работу заново.


Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО№ 1 
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема 1.1. Задачи БЖД
Перечень вопросов:
1.Задачи БЖД.
2. Идентификация вида опасности с указанием её количественных характеристик и координат. 
3.Защита от опасности на основе сопоставления затрат и выгод.
4.Ликвидация возможных опасностей.  

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО№ 2
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема1.2. Чрезвычайные ситуации
Перечень вопросов:
1. Классификация ЧС. 
2.ЧС техногенного характера. 
3.ЧС природного характера. 
4.ЧС  социального происхождения.
5.Классификация взрывов.
6.Химические  взрывы.
7.Ядерные взрывы.
8.Причины и виды пожаров.
9.Классификация пожаров и горючих веществ.
10.Классификация пожаров по типу.
11.Классификация пожаров по рангу
12.Предотвращение и борьба с пожарами. Последствия пожаров.


ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО№ 3
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема 2.1.
Воинская обязанность

Перечень вопросов:
1.Организация воинского учета. 
2.Военная служба и ее предназначение. 
3.Статус военнослужащего 
4.Призыв граждан на военную службу. 
5.Обязательная и добровольная подготовка к военной службе.
6.Воинские звания. 
7.История воинских званий. 
8.Погон. Воинские звания.


ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО№ 4
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема 2.2. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения. Военно-учетные специальности
Перечень вопросов:
1.Военная техника России. 
2.Военная  техника сухопутных войск (СВ). 
3.Военная  техника военно-морского флота (ВМФ) 
4.Военная  техника военно-воздушных сил (ВВС)
5. Военная  техника ракетных войск  стратегического назначения (РВСН) 
6.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжении
7.Военно-учетные специальности. Порядок присвоения военно-учетных  специальностей..


ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 5
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема 3.1.Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
Перечень вопросов:
1.Здоровье и факторы его формирования. 
2.Здоровый образ жизни и его составляющие.
3.Вредные привычки и их профилактика.

[bookmark: _Hlk505449852]ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО№ 6
КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ПИСЬМЕННОГО КОНТРОЛЯ
Тема3.2.Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Перечень вопросов:
1.Правовые основы первой медицинской помощи при ранениях. 
2.Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи при кровотечениях;  при травмах опорно-двигательного аппарата.

3. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного  зачета.  Дифференцированный зачет завершает изучение учебной дисциплины, – это форма промежуточного контроля, целью которой является оценка теоретических знаний и практических навыков, способности студента к мышлению, приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их при решении практических. При проведении промежуточной аттестации в форме зачета  уровень освоения оценивается оценками «зачтено», «не зачтено».
Перечень теоретических вопросов для подготовки к зачету выдается студентам не позднее, чем за месяц до начала сессии. 


Условия проведения дифференцированного зачета
Зачет проводится в учебной аудитории в письменной форме по вариантам заданий промежуточной аттестации или в устной форме в виде собеседования. При выполнении письменной работы на неё студентам дается 45 минут. По истечении времени студенты сдают работы на проверку преподавателю.


Результаты освоения: знания и умения, компетенции, подлежащие  контролю при проведении промежуточной аттестации

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим;

	Полнота ответов, точность формулировок, не менее 75% правильных ответов.
Не менее 75% правильных ответов.
Актуальность темы, адекватность результатов поставленным целям, 
полнота ответов, точность формулировок, адекватность применения профессиональной терминологии

	Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного опроса;
 
-оценки результатов самостоятельной работы (докладов, рефератов, теоретической части проектов, учебных исследований и т.д.)

Промежуточная аттестация
в форме дифференцированного зачета в виде: 
-письменных/ устных ответов

	Знать:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Правильность, полнота выполнения заданий, точность формулировок, точность расчетов, соответствие требованиям
Адекватность, оптимальность выбора способов действий, методов, техник, последовательностей действий и т.д. 
Точность оценки, самооценки выполнения
Соответствие требованиям инструкций, регламентов 
Рациональность действий и т.д.
	Текущий контроль:
- экспертная оценка демонстрируемых умений, выполняемых действий, защите отчетов по практическим занятиям;
- оценка заданий для самостоятельной работы, 
Промежуточная аттестация:
- экспертная оценка выполнения практических заданий на дифференцированном зачете 






РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ:
	Наименование общих компетенций

	Умения, знания
	Средство оценки


	ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	Умения: описывать значимость своей профессии (специальности)
Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности)
	КОС

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности
	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	КОС

	
	Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации
	КОС

	ОК 03 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
	Умения: сравнение результатов собственной деятельности с эталоном; - самостоятельное определение недочетов в деятельности определение сложностей в деятельности и запрос помощи при необходимости; - аккуратное и точное выполнение действий в соответствии с технологией;
Знания: владение профессиональной терминологией Выбор источника информации соответствующий выбранной деятельности; - структурирование информации и представление ее в доступном виде для других;
	КОС

	ОК 04. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.
	Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации
	КОС

	ОК 05 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	Умения: использовать ИКТ для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации
	КОС

	ОК 06. . Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
[bookmark: sub_517]

	Умения: определение своей роли в команде в соответствии со своими возможностями; - проявление активности при выполнении задач, возложенных на группу; - аргументированное, доказательное представление своей точки зрения в соответствии с правилами делового общения.
Знания: номенклатура информационных источников применяемых в профессиональной деятельности
	КОС

	ОК 07. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
	Умения: владение гражданско-патриотической позицией, общечеловеческими ценностями; значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности)
Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности)
	КОС




КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. К ЧС природного происхождения относится:
1) землетрясение,  войны, смерчи, бури
2) наводнение, ссора, пожары, взрывы
3) ураганы, оползни, сели
4) природные пожары, землетрясение, сели, бури

2. ЧС природного происхождения являются:
1) Геологические, метеорологические
2) Гидрологические, природные пожары
3) Биологические, космические
4) Ответы не правильны

3. К стихийным бедствиям, связанным с геологическими природными явлениями относятся
1) Землетрясения, вулканическая деятельность, ураган
2) Оползни, сели, смерч
3) Обвалы, наводнения, цунами 
4) Снежные лавины обвалы, землетрясение, сели

4. Распространение заболеваемости по уровню, по их масштабам распространения с охватом ряда стран, целых континентов и даже всего земного шара называли:
1) Карантин
2) Пандемией
3) Обсервация

5. Массовое заболевание растений, охватывающее несколько стран или континентов, называют:
1) панфитотией
2) карантином
3) гриппом

6. К химически опасным веществам относятся:
1) хлор, аммиак, сероводород, фосген, синильная кислота
2) хлор, сахар, песок, вода, хлеб
3) аммиак, фосген, мясо, вода, хлеб
4) фосген, молоко, чай, кисель, синильная кислота

7. ЧС означает:
1) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной территории
2) нарушение условий жилья
3) нарушение нормальных отношений между людьми
4) нарушение нормальных условий жизнедеятельности в маленьком производстве

8. К венерическим  заболеваниям относятся:
A. сифилис, рак, гонорея
B. хламидиоз, оспа, чума
C. сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз

9. ОВС расшифровывается как:
1) основополагающая военная служба
2) основы военной службы
3) основные военные силы
4) ограничения военной службы

10. Талантливым полководцем Екатерининских времен является:
1) Михаил Илларионович Кутузов
2) Александр Васильевич Суворов
3) Петр Александрович Румянцев
             сформировал новую тактику ведение боевых действий

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания

Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на голову в виде «чепца»
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
На раны волосистой  части головы накладывается повязка в виде «чепца», которая укрепляется полоской бинта за нижнюю челюсть. От бинта отрывают кусок размером до 1м и кладут его серединой поверх стерильной салфетки, закрывающей раны, на область темени, концы спускают вертикально вниз впереди ушей и удерживают в натянутом состоянии. Вокруг головы делают круговой закрепляющий ход, затем дойдя до завязки, бинт оборачивают вокруг нее и ведут косо на затылок. Чередуя ходы бинта через затылок и лоб, каждый раз направляя его более вертикально, закрывают всю волосистую часть головы. После этого 2-3 круговыми ходами укрепляют повязку. Концы завязывают бантом под подбородком.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.


1. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, надводные
2) Уличные, степные
3) Лесные, подземные, торфяные
4) Все ответы верны

2. Биологическими ЧС являются:
1) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
2) эпидемии, эпитемии, эпидутии
3) эпизотии, эпитемии, эпидутии
4) все ответы верны
3. Космическими ЧС являются:
1) падение метеоритов, вертолетов
2) падение
3) падение метеоритов,
4) падение кораблей, самолетов, пушек
6. К ЧС техногенного происхождения относятся:
1) аварии на радиационных опасных объектах
2) аварии на химически опасных объектах
3) аварии на объектах коммунального хозяйства
4) аварии на транспорте
5) аварии на гидротехнических сооружениях
6) аварии на пожаро – и взрывоопасных объектах
7) все ответы верны

7. По масштабам распространения последствий ЧС различают:
1) локальные, объектовые, местные, региональные, национальные, глобальные
2) районные, межрегиональные
3) локальные, объектовые
8. Слово СПИД расшифровывается как:
1) скромный подарок иностранного друга
2) синдром приобретенного иммунодефицита 
3) синдром полученный иным достижением

9. Регулярная русская армия была создана при:
1) Павле 1
2) Петре 1
3) Николай 2

10. Кто является министром обороны?
1)Сердюков,2)Шойгу, 3)Путин

Кто является министром МЧС?
1)Шойгу,2) Медведев, 3)Пучков
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на голову в виде «уздечки»
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
При обширных ранах головы, их расположении в область лица лучше накладывают повязку в виде «уздечки». После 2-3 закрепляющих круговых ходов через лоб бинт ведет по затылку на шею и подбородок, делают несколько вертикальных ходов (3-5) через подбородок и темя, затем из-под подбородка бинт идет по затылку. Чтобы закрыть шею, гортань и подбородок, повязка накладывается. На нос, лоб и подбородок накладывают пращевидную повязку. Под повязку на раневую поверхность подкладывают стерильную салфетку или бинт.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 3
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.

1. ОВС расшифровывается как:
1) основы военной службы 
2) основополагающая военная служба
3)  ограничения военной службы
4) основные военные силы

2. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, подземные, торфяные
2) Уличные, степные
3) Все ответы верны

3.  Кто является министром МЧС?
1)Шойгу, 2)Пучков  3) Медведев, 

 4.К стихийным бедствиям, связанным с метеорологическими природными явлениями относятся:
1) буря, смерч, цунами
2) ураган, пожары, сели
3) ураган, буря, смерч
4) цунами, смерч, наводнение
5. Регулярная русская армия была создана при:
1) Петре 1
2) Павле 1
3)Николай 2
6. Слово СПИД расшифровывается как:
1) скромный подарок иностранного друга
2) синдром полученный иным достижением 
3) синдром приобретенного иммунодефицита
7. К венерическим  заболеваниям относятся:
1) сифилис, рак, гонорея
2) сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз
3) хламидиоз, оспа, чума
8. К химически опасным веществам относятся:
1) фосген, молоко, чай, кисель, синильная кислота
2) хлор, сахар, песок, вода, хлеб
3) аммиак, фосген, мясо, вода, хлеб
4) хлор, аммиак, сероводород, фосген, синильная кислота

9. По масштабам распространения последствий ЧС различают:
1) районные, межрегиональные
2) локальные, объектовые, местные, региональные, национальные, глобальные
3) локальные, объектовые
10. Биологическими ЧС являются:
1) эпидемии, эпитемии, эпидутии
2) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
3) все ответы не верны

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание 
Выполните наложение первичной повязки: спиральная на палец
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
начинают ходом вокруг запястья, далее  бинт ведут по тылу кисти к ногтевой фаланге и делают спиральные ходы бинта от конца до основания и обратны ходом по тылу кисти закрепляют бинт на запястье.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 4

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.

1. Значение питания в жизни человека:
1) является основой для полноценного развития и функционирования всех органов и систем
2) важнейший компонент здорового образа жизни
3) обеспечивает организм энергией, необходимой для жизнедеятельности
4) все ответы верны
2. Правильной считается осанка, если стоя у стены, испытуемый касается её
1) затылком, ягодицами, пятками
2) лопатками, ягодицами, пятками
3) затылком, спиной, пятками
3.    Рана, образовавшаяся в результате осколочного ранения, называется:
1) резаная 
2) колотая
3) рубленная
4) огнестрельная
4. Чрезвычайная ситуация – это
1) Физическое, химическое или биологическое негативное действие на человека
2) Система мероприятий по подготовке к защите жизни
3) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы и т.д.
5. Интенсивность землетрясения характеризует 
1) Силу землетрясения
2) Объем земли
3) Силу разрушения 
6. Установите соответствие между определением и трактовкой. 

	1
	Опасное природное явление
	А
	Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатацион-ным причинам  и т.д.

	2
	Стихийное бедствие
	Б
	Крупномасштабная авария, повлекшая за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия

	3
	Авария
	В
	Стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распрос-транения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизни людей и т.д.

	4
	Катастрофа
	Г
	Катастрофическое природное явление (или процесс), который может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия


	

ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
           А) 1-в; 2-г; 3-a 4-б                    Б) 1-а,2-б,3-в,4-г                      В)1-а,2-г,3-б,4-в
7. РСЧС включает в себя
3. региональные и объектовые подсистемы
4. федеральные и муниципальные подсистемы
5. территориальные и функциональные подсистемы
6. межрегиональные и территориальные  подсистемы
8. В соответствии с постановлением Правительства от 21.5.07 г. № 304 ЧС, территория которой затрагивает территорию двух и более субъектов РФ носит название
1) ЧС локального характера
2) ЧС муниципального характера
3) ЧС межрегионального характера
4) ЧС межмуниципального характера
9. Расположите типы ЧС в порядке увеличения значимости, начиная с наименьшей. 
A. федерального характера
B. регионального характера
C. межмуниципального характера
D. муниципального характера
E. межрегионального характера
F. локального характера
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
 1) F,D,C,B,E,A                      2)A,B,C,D,E,F              3) С, B,D,F,A
10. Чрезвычайные ситуации, связанные с применением современных средств поражения при ведении военных действий или в ходе военных конфликтов называются:
1) химические 
2) космические 
3) техногенные 
4) военные 

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания

Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.


Задание
Выполните наложение первичной повязки: крестообразная на кисть

Порядок выполнения наложения первичной повязки:
при повреждениях ладонной или тыльной поверхности кисти накладывают, начиная с фиксирующего хода на запястье, а далее по тылу кисти на ладонь
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 5

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.   Гражданская оборона – это
1) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и техногенного характера
2) Основные мероприятия, осуществляемые при различных режимах функционирования РСЧС
3) Чрезвычайные ситуации, источниками которых являются аварии, пожары, взрывы
2.  Установите соответствие между типом и ЧС и его зоной. 
	1
	локального характера
	А
	Затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию


	2
	муниципального характера
	Б
	Не выходит за пределы территории объекта

	3
	межмуниципального характера
	В
	Затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации

	4
	регионального характера
	Г
	Не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения

	5
	межрегионального характера
	Д
	Не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации



ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-А,2-Б,3-В, 4-Г, 5-Д     2)1-Б, 2-Г, 3-А, 4-Д, 5-В      3) 1-Г 2-Б  3-А, 4-Д, 5-В
3.  Пути проникновения опасных химических веществ
1 кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
2 органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
3 ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4 слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт
5 органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4. Основными средствами индивидуальной защиты населения от АХОВ ингаляционного действия являются
1) общевойсковые противогазы ПМГ-2
2) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7 в комплекте с дополнительными патронами к ним ДПГ-1 и ДПГ-3
3) самоспасатели
4) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7
5.Ядерное оружие это
1) взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
2) оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
3) оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
4) оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
6. Виды ядерных взрывов
1. наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2. наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
3. воздушный, высокий воздушный, надводный
4. наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
7. Основным средством защиты органов дыхания от радиоактивных веществ является
1) ватно-марлевая повязка
2) противогаз
3) респиратор
4) самоспасатель
8. К биологическим средствам поражения относятся
1) бактерии, вирусу, риккетсии, грибки
2) животные
3) насекомые
4) птицы
9. Укажите поражающие факторы, соответствующие как взрыву, так и пожару.     
1) термический
2) электромагнитный импульс
3) токсикологический
4) барический
5) проникающая радиация
6) 
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)1,3,4             2)5,4,3              3) 1,2,3
10. В какой последовательности выполняется оказание первой медицинской помощи(ПМП). 
1) определение признаков жизни (пульс, сознание, дыхание, реагирование зрачка на свет)
2) остановка кровотечения, обработка ран, согревание, обезболивание, иммобилизация 
3) освобождение головы и груди от давления различных предметов, восстановление дыхания и пульса
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)1,2,3      2)3,2,1         3)1,3,2 

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания

Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: спиральная на локтевой сустав
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
Накладывают, начиная 2-3 ходами бинта через локтевую ямку и далее спиральными ходами бинта, попеременно чередуя их на предплечье и плече с перекрещиванием в локтевой ямке.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 6

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Кто является министром обороны?
1)Сердюков,2)Шойгу, 3)Путин
2. Одним из основных принципов организации ГО на территории РФ является
1) территориальный
2) подготовка государства к ведению ГО заблаговременно
3) производственный
4) комплексный
3. Авария – это …
1) это чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, либо из-за случайных внешних воздействий, и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений.
2) вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровью животных и растений с учетом тяжести этого вреда.
3)  оценка фактической обстановки по полученным данным разведки осуществляющаяся  в  3 этапа выявления и оценки обстановки в зонах ЧС.
4.  Очагом химического поражения называют
1) территорию, в пределах которой в результате воздействия ОХВ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений
2) территорию, в пределах которой распространилось химическое заражение окружающей среды
3) территорию, в пределах которой распространилось разлившее опасное химическое вещество
4) территорию, в пределах которой распространилось концентрации опасного химического вещества выше  пороговых
5. Установите соответствие между видами сигналов оповещения и действиями населения по ним. 
	1
	«Воздушная тревога»
	А
	возвратиться из защитного сооружения к местам проживания или работы

	2
	«Отбой воздушной тревоги»
	Б
	одеть СИЗ и укрыться в ближайшем противорадиационном укрытии

	3
	Радиационная опасность»
	В
	отключить газ, свет, воду, взять документы, укрыться в ближайшем защитном сооружении

	4
	«Химическая тревога»
	Г
	немедленно одеть СИЗ и укрыться в убежище


ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)1-в,2-а,3-б,4-г              2) 1-б,2-в,3-г,4-а          3) 1-а,2-б,3-в,4-г
6. Установите последовательность механизма токсического действия АХОВ на организм человека, начиная с первого этапа аварии на химически опасном объекте
1) прекращению жизненных функций организма, летальный исход
2) подавление тех или иных ферментных систем с последующим общим поражением
3) химическое взаимодействие АХОВ и ферментов
4) обмен веществ между человеческим организмом и внешней средой (наиболее важная роль в этом обмене принадлежит ферментам (катализаторам))
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)  4,3,2,1              2) 3,2,1,4            3)  1,2,3,4
7. Индикация ОХВ – это
1) химическая реакция
2) физическая реакция
3) термохимическая реакция
4) радиоактивный способ анализа
8. Для защиты щитовидной железы необходимо применять
1) различные витамины
2) аспирин
3) таблетированный йодистый калий
4) этиловый спирт
9. Виды ядерных взрывов
1) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
3) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
4) воздушный, высокий воздушный, надводный
10. Воздействия воды на очаг возгорания заключается
1) в охлаждении за счет испарения воды и изоляции водяным паром от доступа кислорода
2) в изоляции очага горения  пленкой воды
3) в добавлении в очаг горения негорючего вещества
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на плечевой сустав
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
накладывают, начиная от здоровой стороны из подмышечной впадины от грудии наружной поверхности повреждённого плеча сзади через здоровую подмышечную впадину на плечо, по спине через здоровую подмышечную впадину на грудь и, повторяя ходы бинта, пока не закроют весь сустав, закрепляют конец на груди булавкой.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 7

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.Действие порошковых составов на очаг возгорания заключается в
1) изоляции от доступа кислорода
2) охлаждении очага горения, изоляции от доступа кислорода, охлаждении пламени, флегматизации процесса горения
3) разбавлении горючих компонентов смеси
4) уменьшении скорости реакции горения, разбиение фронта пламени
2.Соотнесите вид противопожарных мероприятий с их содержанием
	1
	организационные
	А
	соблюдение противопожарных правил и норм при проектировании зданий, при устройстве электропроводки и оборудования, отопления, вентиляции, освещении и правильная эксплуатация оборудования

	2
	технические
	Б
	своевременная профилактика, осмотры, ремонт и испытание технологического оборудования

	3
	режимные
	В
	правильная эксплуатация оборудования, правильное содержание зданий, территорий, противопожарный инструктаж

	4
	эксплуатационные
	Г
	запрещение курения в неустановленных местах, сварочных и др. огневых работ в пожароопасных помещениях



ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-а,2-б,3-в,4-г          2) 1-в,2-г,3-а,4-б           3)1-в,2-а,3-г,4-б
3. РСЧС включает в себя
1) региональные и объектовые подсистемы
2) федеральные и муниципальные подсистемы
3) межрегиональные и территориальные  подсистемы
4) территориальные и функциональные подсистемы
4. Стихийное бедствие – это
1) катастрофическое природное явление (или процесс), который может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия
2) чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплутационным причинам и т.д.
3) крупномасштабная авария, повлекшая за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия, именуется
5. Установите последовательность проводимых мероприятий при оценке устойчивости функционирования объекта экономики в условиях ЧС
1) планирование мероприятий по повышению устойчивости объекта
2) разработка документов по организации исследований
3) определение вероятности возникновения ЧС
6.Комфортное состояние взаимодействия в системе «человек – среда обитания» это
1. обычная работоспособность
2. соблюдение условий, гарантирующих невозможность возникновения и развития необратимых негативных процессов
3. повышенная работоспособность, отдых, сохранение здоровья
7. Формы трудовой деятельности делятся на:
1) физический и умственный труд
2) физический и механизированный
3) дистанционное управление и умственный труд
4) умственный труд и механизированный
8. Расставьте в порядке ухудшения условия труда (от хороших к плохим)
1) оптимальные (комфортные)
2) травмоопасные (экстремальные)
3) вредные
4) допустимые
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1,4,3,2      2)4,3,2,1         3)2,3,1,4
9.  Природные объекты, явления природы и стихийные бедствия, которые представляют угрозу для жизни или здоровья человека (землетрясения, оползни, сели, вулканы, наводнения, снежные лавины, штормы, ураганы, ливни, град, туманы, гололедицы, молнии, астероиды, солнечное и космическое излучения, опасные растения, животные, рыбы, насекомые, грибки, бактерии, вирусы, инфекционные болезни животных и растений) –это
1) природные опасности
2) антропогенные опасности
3) социальные опасности
4) технические опасности
5) биологические опасности
10. Укажите несколько вариантов ответа
Объектами безопасности жизнедеятельности являются
1) методы и средства защиты
2) техносфера
3) человек
4) окружающая среда
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на область пятки
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
накладывают первым ходом бинта через наиболее выступающую её часть, далее поочерёдно выше и ниже первого хода бинта, а для фиксации делают косые и восьмиобразные ходы бинта.
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I часть

Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.Охрана труда это:
1) личная ответственность за безопасность труда
2) обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
3) система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
4) улучшение условий труда работников
5) 
2. Риск -  это
1) вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровью животных и растений с учетом тяжести этого вреда.
2) чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплутационным причинам, либо из-за случайных внешних воздействий, и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений
3)  экстренная защита персонала объектов и населения, предотвращению развития или уменьшению воздействия поражающих факторов источников аварий (катастроф)
3. Основным способом защиты населения в военное время является
1) укрытие в защитных сооружениях
2) обеспечение населения средствами защиты
3) радиационная и химическая защита
4) эвакуация

4. Установите соответствие между видами сигналов оповещения и действиями населения по ним
	1
	«Воздушная тревога»
	А
	отключить газ, свет, воду, взять документы, укрыться в ближайшем защитном сооружении

	2
	«Отбой воздушной тревоги» 
	Б
	одеть СИЗ и укрыться в ближайшем противорадиационном укрытии

	3
	«Радиационная опасность»
	В
	немедленно одеть СИЗ и укрыться в убежище

	4
	«Химическая тревога»
	Г
	возвратиться из защитного сооружения к местам проживания или работы



ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-а,2-г,3-б,4-в               2)1-а,2-б,3-в,4-г            3)1-б,2-г,3-в,4-а
5. Ядерное оружие - это
· оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
· взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
· оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
· оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
6.Виды ядерных взрывов
1) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
3) воздушный, высокий воздушный, надводный
4) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный

7. Поражающее действие ударной воздушной волны характеризуется параметрами
1) скоростным напором воздуха, термическим воздействием
2) избыточным давлением, динамической нагрузкой
3) длительностью воздействия, проникающей радиацией,  световым импульсом
4) механическим воздействием, осколками боеприпаса
8. Основной поражающий фактор термоядерного боеприпаса мощностью 0,5 — 2 кт — это
1) ударная волна
2) радиоактивное поражение
3) проникающая радиация
4) световое излучение
9. Простейшими средствами защиты органов дыхания являются
1) противогаз
2) респиратор
3) ватно-марлевые повязки
4) медицинские средства, защищающие органы дыхания
10. Право принятия решения на проведение эвакуации принадлежит
1. руководителям органов исполнительной власти субъектов РФ
2. следственному комитету субъекта РФ
3. президенту РФ
4. начальнику штаба ГО
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: восьмиобразная повязка на голеностопный сустав
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
накладывают восьмиобразную повязку. Первый фиксирующий ход бинта делают выше лодыжки, далее вниз на подошву и вокруг стопы, затем бинт ведут по тыльной поверхности стопы выше лодыжки и возвращаются на стопу, затем на лодыжку, закрепляют конец бинта круговыми ходами выше лодыжки.  
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I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. К ЧС природного происхождения относятся:
1) землетрясение, войны, смерчи, бури
2) наводнения, ссора, пожары, взрывы
3) ураганы, оползни, сели
4) природные пожары, землетрясения, сели, бури
2. Установите соответствие между особенностями укрепляемых строительных конструкций и способом их укрепления
	1
	вертикально расположенных конструкций и их обломков
	А
	подкосами

	2
	вертикально расположенных конструкций
	Б
	установкой дополнительных крепежных деталей

	3
	горизонтально расположенных конструкций и их обломков
	В
	установкой дополнительных опор (стоек)

	4
	конструкций в местах их соединения
	Г
	растяжками


ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-а,2-г,3-в,4-б              2)1-а,2-б,3-в,4-г             3)1-в,2-б,3-а,4-г
3. Комфортное состояние взаимодействия в системе «человек – среда обитания» это
1) повышенная работоспособность, отдых, сохранение здоровья
2) обычная работоспособность
3) соблюдение условий, гарантирующих невозможность возникновения и развития необратимых негативных процессов
4. Природные объекты, явления природы и стихийные бедствия, которые представляют угрозу для жизни или здоровья человека (землетрясения, оползни, сели, вулканы, наводнения, снежные лавины, штормы, ураганы, ливни, град, туманы, гололедицы, молнии, астероиды, солнечное и космическое излучения, опасные растения, животные, рыбы, насекомые, грибки, бактерии, вирусы, инфекционные болезни животных и растений) –это
1) антропогенные опасности
2) социальные опасности
3) технические опасности
4) биологические опасности
5) природные опасности
5.Вредные условия труда (3-й класс) характеризуются наличием вредных производственных факторов оказывающих неблагоприятное воздействие на организм работающего и/или его потомства и
1) не превышающих гигиенические нормативы
2) превышающих гигиенические нормативы.
3) немного превышающих гигиенические нормативы
6. Безопасное условия труда 
1) это не оптимальные и не допустимые условия
2) это оптимальные и допустимые условия.
3) оба ответа не верны
7. Охрана труда это:
1) система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
2) личная ответственность за безопасность труда
3) обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
4) улучшение условий труда работников
8. Опасный фактор это:
1) химическое соединение превышающее ПДК
2) напряженность труда
3) тяжесть труда
4) производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме, резкому ухудшению здоровья или смерти
9. Физические перегрузки в течение смены (рабочего дня)  это:
1) Биологические факторы
2) Физические факторы
3) Факторы трудового процесса
4) Химические факторы
10. Предварительный анализ опасностей осуществляют в следующем порядке (расставьте в правильном порядке)
1) проверяют техническую документацию на её соответствие законам, правилам, принципам и нормам стандартов безопасности
2) изучают технические характеристики объекта, системы, а также используемые энергетические источники, рабочие среды, материалы, устанавливают их повреждающие свойства
3) составляют перечень опасностей, в котором указывают идентифицированные источники опасностей (системы, подсистемы, компоненты), повреждающие (травмирующие) факторы, потенциальные аварии, выявленные недостатки.
4) устанавливают законы, стандарты, правила, действия которых распространяются на данный технический объект, систему, процесс
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)1,2,3,4            2)4,3,2,1            3)2,4,1,3
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните иммобилизацию при переломе бедра транспортной  шиной    (Дитерихса)
Порядок выполнения наложения иммобилизации при переломе:

Транспортная шина для нижней конечности (Дитерихса) изготовлена из древесины. Она состоит из двух раздвижных планок разной длины, фанерной подошвы и палочки-закрутки. Наружная планка длиннее внутренней. При использовании шины планки раздвигают до необходимой длины, чтобы внутренняя, упираясь в промежность, а наружная в подмышечную впадину, были на 3 см длиннее конечности. К стопе прибинтовывают фанерную подошву. Нижние концы обеих планок вставляют в проволочные скобы подошвы, после чего нижний конец наружной планки в паз поперечной планки, соединённой с внутренней. Планки шины прибинтовывают к конечности и туловищу. Закруткой вытягивают конечность.
(Доп).Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро и плечо. Условия выполнения нормативов. Статист, которому накладывают жгут (закрутку), лежит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения закрутки находится на столе рядом. Жгут (закрутка) накладывается на одежду. На столе рядом лежат блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает время его наложения (часы, минуты) и записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), контролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде. Этим заканчивается выполнение норматива.
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I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Установите соответствие между видом вентиляции и его определением
	1
	Аэрация
	А
	система вентиляции, которая предназначена для подачи чистого воздуха в помещение, удаления избыточной теплоты, влаги и вредных веществ из помещений

	2
	Инфильтрация
	Б
	организованная естественная общеобменная вентиляция

	3
	механическая вентиляция
	В
	неорганизованная естественная вентиляция

	4
	общеобменная вентиляция
	Г
	тип вентиляции при котором воздух подается в производственные помещения или удаляется из них по системам вентиляционных каналов с использованием для этого специальных механических побудителей


ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-а,2-в,3-г,4-б             2)1-б,2-а,3-в,4-г           3)1-б,2-в,3-г,4-а
2. Слово СПИД расшифровывается как:
1)  скромный подарок иностранного друга
2)  синдром приобретенного иммунодефицита 
3)  синдром полученный иным достижением

3.Индивидуальные средства защиты человека от поражения электрическим током подразделяются на
1) основные и дополнительные
2) стационарные и мобильные
3) технические и организационные
4) постоянно действующие и дополнительные
4. По классификации помещений по опасности поражения работающих электрическим током различают
1) помещения до 1000 м2, помещения свыше 1000 м2
2) помещения с токопроводящими полами, помещения с нетокопроводящими полами
3) помещения без повышенной опасности, помещения с повышенной опасностью, особо опасные помещения.
5. К стихийным бедствиям, связанным с метеорологическими природными явлениями относятся:
1) ураган, буря, смерч
2) буря, смерч, цунами
3) ураган, пожары, сели
4) цунами, смерч, наводнение
6.  Основные признаки процесса горения:
1) выделение дыма и света
2) выделение тепла и света
3) выделение дыма и тепла
7. Основными видами воздействия на очаг возгорания являются
1) распределение горючего вещества по большей поверхности, изоляция от доступа кислорода
2) добавление инертных газов в зону горения, использование воды и пенных составов
3) охлаждение, разбавление кислорода, изоляция от кислорода, удаление горючих веществ из очага возгорания
8. Расположите степени огнестойкости зданий в порядке снижения величины огнестойкости
1) III
2) I
3) IV
4) II
ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1)2 ,4,3,1              2)2,4,1,3                     3) 1,2,3,4
9. Мероприятия по пожарной профилактике делятся на
1) организационные, режимные, технические и эксплуатационные
2) режимные, технические и эксплуатационные
3) организационные, технические и эксплуатационные
4) организационные, режимные, и эксплуатационные

10. Соотнесите вид противопожарных мероприятий с их содержанием
	1
	Организационные
	А
	соблюдение противопожарных правил и норм при проектировании зданий, при устройстве электропроводки и оборудования, отопления, вентиляции, освещении и правильная эксплуатация оборудования

	2
	Технические
	Б
	своевременная профилактика, осмотры, ремонт и испытание технологического оборудования

	3
	Режимные
	В
	запрещение курения в неустановленных местах, сварочных и др. огневых работ в пожароопасных помещениях

	4
	эксплуатационные
	Г
	 правильная эксплуатация оборудования, правильное содержание зданий, территорий, противопожарный инструктаж


ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ.
1) 1-г,2-а,3-в, 4-б                 2)1-а,2-б,3-в,4-г                  3)1-б,2-в,3-а,4-г
II часть 
Инструкция для выполнения второй части задания
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Иммобилизация при переломах костей предплечья
Порядок выполнения иммобилизации при переломах:
При переломе костей предплечья руку надо осторожно согнуть в локтевом суставе под прямым углом, повернуть ладонью к груди и в таком положении зафиксировать шиной или с помощью подручных средств. Шину накладывают от основания пальцев до верхней трети плеча. При этом достигается неподвижность в лучезапястном и локтевом суставах. Руку подвешивают на косынке.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №11
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Установите соответствие между принципами обеспечения безопасности и видами их реализации
	1
	принцип снижения опасности
	А
	сигнализация, знаки безопасности, плакаты

	2
	принцип ликвидации
	Б
	изоляция, применение малых напряжений

	3
	принцип блокировки
	В
	защитное отключение

	4
	принцип информации
	Г 
	защитное заземление

	5
	принцип слабого звена
	Д 
	оградительные устройства


ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ
1) 1-в,2-г,3-а,4-б,5-д           2)1-а,2-б,3-в,4-г,5-д          3) 1-б,2-в,3-д,4-а,5-г
2. Воздействия воды на очаг возгорания заключается
1) в охлаждении за счет испарения воды и изоляции водяным паром от доступа кислорода
2) в изоляции очага горения  пленкой воды
3) в добавлении в очаг горения негорючего вещества
3. Мероприятия по пожарной профилактике делятся на
1. организационные, режимные, технические и эксплуатационные
2. режимные, технические и эксплуатационные
3. организационные, технические и эксплуатационные
4. организационные, режимные, и эксплуатационные
4. Расположите типы ЧС в порядке увеличения значимости, начиная с наименьшей:
1) локального характера
2) регионального характера
3) муниципального характера
4) федерального характера
5) межмуниципального характера
6) межрегионального характера
ВЫБИРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ВАРИАНТ
1)1,3,5,2,6,4             2)3,2,1,4,5,6          3)6,5,4,3,2,1
5. Чрезвычайные ситуации, связанные с социальными напряжениями в обществе называются …
1) военные
2) социальные
3) химическая
6. Важнейшей характеристикой опасности ОХВ является
1)  агрессивность
2)  стойкость
3)  токсичность
4)  летучесть
7. Пути проникновения опасных химических веществ
1)  кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
2)  органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
3)  ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4)  органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
5) слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт
8. Очагом химического поражения называют
1) территорию, в пределах которой распространилось концентрации опасного химического вещества выше  пороговых
2) территорию, в пределах которой в результате воздействия ОХВ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений
3) территорию, в пределах которой распространилось химическое заражение окружающей среды
4) территорию, в пределах которой распространилось разлившее опасное химическое вещество
9. Индикация ОХВ – это
1. физическая реакция
2.  термохимическая реакция
3. химическая реакция
4. радиоактивный способ анализа
10. Укажите несколько вариантов ответа
К методы индикации ОХВ относятся
1)  химический
2)  биохимический
3)  спектральный
4)  физический
5)  радиационный
6) морфологический
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Успех проведения сердечно-легочной реанимации во многом определяется качеством выполнения массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Если помощь оказывают два человека, то один из них делает массаж сердца, а другой – искусственное дыхание. При этом их действия должны быть согласованными.
Рекомендуется после каждых пяти сжатий (массаж) груди с интервалом в 1 с сделать одно вдувание в легкие.
В случаях, когда помощь умирающему оказывает один человек, очередность манипуляций и их режим несколько изменяются – через каждые два быстрых нагнетания воздуха в легкие производят 15 сдавливаний груди с интервалом в 1 с.
Задание
Выполните искусственная вентиляцию легких и не прямой массаж сердца
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №12
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.Ядерное оружие это
1. взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
2. оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
3. оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
4. оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
2.Виды ядерных взрывов
1) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
3) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
4) воздушный, высокий воздушный, надводный
3.Поражающее действие ударной воздушной волны характеризуется параметрами
1) скоростным напором воздуха, термическим воздействием
2) избыточным давлением, динамической нагрузкой
3) длительностью воздействия, проникающей радиацией,  световым импульсом
4) механическим воздействием, осколками боеприпаса
4.При оценке барического воздействия принимают следующие степени разрушений зданий и сооружений
1) полные, сильные, слабые
2) сильные, средние
3) полные, средние, слабые
4) полные, сильные, средние и слабые
5.Дезактивация — это
1) удаление или снижение уровня радиоактивного загрязнения с какой-либо поверхности или из какой-либо среды
2) процесс по удалению опасных химических веществ с поверхности
3) комплекс мер или процесс по обезвреживанию и/или удалению опасных химических веществ с поверхности или из объема загрязненных объектов
4) процесс уничтожения или удаления возбудителей инфекционных болезней
6.Основным средством защиты органов дыхания от радиоактивных веществ является
1) ватно-марлевая повязка
2) противогаз
3) респиратор
4) самоспасатель
7.Основные поражающие факторы ядерного оружия
1) ударная волна, световое излучение, радиоактивное воздействие
2) ударная волна, световое излучение, радиоактивное заражение окружающей среды, электромагнитное излучение
3) радиация, термическое воздействие, световое воздействие
4) световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение местности, электромагнитный импульс, ударная волна

8.Естественный спад активности радионуклидов при аварии на атомной станции по сравнению с распадом продуктов ядерного взрыва по времени
· более длителен
· значительно быстрее
· одинаков
9.Укажите несколько вариантов ответа
Эффективной защитой от  излучения является
1) древесина
2) вода
3) железобетон
4) свинец
5) лист бумаги
10. Установите соответствие между видом оружия массового поражения и основным фактором поражения, характерного для него
	1
	Ядерное
	А
	термическое воздействие

	2
	Химическое
	Б
	проникающая радиация

	3
	Биологическое
	В
	эпидемия

	4
	Зажигательное
	Г
	токсическое поражение



II часть

Инструкция для выполнения второй части задания
Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.
Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты, косынки и вата – в нужном количестве лежат на столе.
Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.
Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки поверх одежды. 
Задание
Выполните иммобилизацию плеча

КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №13
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Установите соответствие между видом вентиляции и его определением
	1
	Аэрация
	А
	система вентиляции, которая предназначена для подачи чистого воздуха в помещение, удаления избыточной теплоты, влаги и вредных веществ из помещений

	2
	Инфильтрация
	Б
	организованная естественная общеобменная вентиляция

	3
	механическая вентиляция
	В
	неорганизованная естественная вентиляция

	4
	общеобменная вентиляция
	Г
	тип вентиляции при котором воздух подается в производственные помещения или удаляется из них по системам вентиляционных каналов с использованием для этого специальных механических побудителей



2. Слово СПИД расшифровывается как:
1)  скромный подарок иностранного друга
2)  синдром приобретенного иммунодефицита 
3)  синдром полученный иным достижением
3.Индивидуальные средства защиты человека от поражения электрическим током подразделяются на
1) основные и дополнительные
2) стационарные и мобильные
3) технические и организационные
4) постоянно действующие и дополнительные
4. Природные объекты, явления природы и стихийные бедствия, которые представляют угрозу для жизни или здоровья человека (землетрясения, оползни, сели, вулканы, наводнения, снежные лавины, штормы, ураганы, ливни, град, туманы, гололедицы, молнии, астероиды, солнечное и космическое излучения, опасные растения, животные, рыбы, насекомые, грибки, бактерии, вирусы, инфекционные болезни животных и растений) –это
1) антропогенные опасности
2) социальные опасности
3) технические опасности
4) биологические опасности
5) природные опасности
5.Вредные условия труда (3-й класс) характеризуются наличием вредных производственных факторов оказывающих неблагоприятное воздействие на организм работающего и/или его потомства и
1) не превышающих гигиенические нормативы
2) превышающих гигиенические нормативы.
3) немного превышающих гигиенические нормативы
6. Безопасное условия труда 
1) это не оптимальные и не допустимые условия
2) это оптимальные и допустимые условия.
3) оба ответа не верны
7. Охрана труда это:
1. система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
2. личная ответственность за безопасность труда
3. обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
4. улучшение условий труда работников
8. К венерическим  заболеваниям относятся:
1. сифилис, рак, гонорея
2. хламидиоз, оспа, чума
3. сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз

9. ОВС расшифровывается как:
1. основополагающая военная служба
2. основы военной службы
3. основные военные силы
4. ограничения военной службы

10. Талантливым полководцем  Екатерининских времен ,который сформировал новую тактику ведение боевых действий Екатерининских времен является:
1. Михаил Илларионович Кутузов
2. Александр Васильевич Суворов
3. Петр Александрович Румянцев
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.
Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты, косынки и вата – в нужном количестве лежат на столе.
Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.
Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки поверх одежды. 
Задание
Выполните иммобилизацию предплечья 
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №14
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. ОВС расшифровывается как:
1) основы военной службы 
2) основополагающая военная служба
3)  ограничения военной службы
4) основные военные силы
2. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, подземные, торфяные
2) Уличные, степные
3) Все ответы верны
3.  Кто является министром МЧС?
1)Шойгу, 2)Пучков  3) Медведев, 
4.Чрезвычайная ситуация – это
1) Физическое, химическое или биологическое негативное действие на человека
2) Система мероприятий по подготовке к защите жизни
3) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы и т.д.
5.Интенсивность землетрясения характеризует 
1) Силу землетрясения
2) Объем земли
3) Силу разрушения 
6.Установите соответствие между определением и трактовкой
	1
	Опасное природное явление
	А
	Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатацион-ным причинам  и т.д.

	2
	Стихийное бедствие
	Б
	Крупномасштабная авария, повлекшая за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия

	3
	Авария
	В
	Стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распрос-транения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизни людей и т.д.

	4
	Катастрофа
	Г
	Катастрофическое природное явление (или процесс), который может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия


7. Основным средством защиты органов дыхания от радиоактивных веществ является
1) ватно-марлевая повязка
2) противогаз
3) респиратор
4) самоспасатель
8. К биологическим средствам поражения относятся
1) бактерии, вирусу, риккетсии, грибки
2) животные
3) насекомые
4) птицы
9. Укажите несколько вариантов ответа
Укажите поражающие факторы, соответствующие как взрыву, так и пожару
1) термический
2) электромагнитный импульс
3) токсикологический
4) барический
5) проникающая радиация
10. В какой последовательности осуществляется оказание первой    медицинской помощи(ПМП) 
1) определение признаков жизни (пульс, сознание, дыхание, реагирование зрачка на свет)
2) остановка кровотечения, обработка ран, согревание, обезболивание, иммобилизация 
3) освобождение головы и груди от давления различных предметов, восстановление дыхания и пульса
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.
Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилизации верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней конечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты, косынки и вата – в нужном количестве лежат на столе.
Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.
Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки поверх одежды. 
Задание
Выполните иммобилизацию голени
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №15
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Кто является министром обороны?
1)Сердюков,2)Шойгу, 3)Путин
2. Одним из основных принципов организации ГО на территории РФ является
1) территориальный
2) подготовка государства к ведению ГО заблаговременно
3) производственный
4) комплексный
3. Авария – это …
1) это чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, либо из-за случайных внешних воздействий, и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений.
2) вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровью животных и растений с учетом тяжести этого вреда.
3) оценка фактической обстановки по полученным данным разведки осуществляющаяся  в  3 этапа выявления и оценки обстановки в зонах ЧС.
4.  Очагом химического поражения называют
1) территорию, в пределах которой в результате воздействия ОХВ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений
2) территорию, в пределах которой распространилось химическое заражение окружающей среды
3) территорию, в пределах которой распространилось разлившее опасное химическое вещество
4) территорию, в пределах которой распространилось концентрации опасного химического вещества выше  пороговых
5. Установите соответствие между видами сигналов оповещения и действиями населения по ним
	1
	«Воздушная тревога»
	А
	возвратиться из защитного сооружения к местам проживания или работы

	2
	«Отбой воздушной тревоги»
	Б
	одеть СИЗ и укрыться в ближайшем противорадиационном укрытии

	3
	Радиационная опасность»
	В
	отключить газ, свет, воду, взять документы, укрыться в ближайшем защитном сооружении

	4
	«Химическая тревога»
	Г
	немедленно одеть СИЗ и укрыться в убежище



6.Комфортное состояние взаимодействия в системе «человек – среда обитания» это
1) обычная работоспособность
2) соблюдение условий, гарантирующих невозможность возникновения и развития необратимых негативных процессов
3) повышенная работоспособность, отдых, сохранение здоровья
7. Формы трудовой деятельности делятся на:
1) физический и умственный труд
2) физический и механизированный
3) дистанционное управление и умственный труд
4) умственный труд и механизированный
8. Расставьте в порядке ухудшения условия труда (от хороших к плохим)
1) оптимальные (комфортные)
2) травмоопасные (экстремальные)
3) вредные
4) допустимые
9.  Природные объекты, явления природы и стихийные бедствия, которые представляют угрозу для жизни или здоровья человека (землетрясения, оползни, сели, вулканы, наводнения, снежные лавины, штормы, ураганы, ливни, град, туманы, гололедицы, молнии, астероиды, солнечное и космическое излучения, опасные растения, животные, рыбы, насекомые, грибки, бактерии, вирусы, инфекционные болезни животных и растений) –это
1) природные опасности
2) антропогенные опасности
3) социальные опасности
4) технические опасности
5) биологические опасности
10. Укажите несколько вариантов ответа
Объектами безопасности жизнедеятельности являются
1) методы и средства защиты
2) техносфера
3) человек
4) окружающая среда
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
1.	Не нарушайте очередность разборки-сборки.
2.	Соблюдайте угл от 45-90 о при контрольном спуске.
3.	Правильно устанавливайте шомпол.
4.	Не роняйте детали
Штраф за каждую ошибку – 5 сек.  
Задание
Выполните разборку и сборку ММГ АК – 74

Порядок разборки и сборки АКМ.
Порядок разборки:
1)Отделить магазин.
2)Снять с предохранителя.
3)Передёрнуть затворную раму.
4)Произвести контрольный выстрел( в ствол при этом находится углом от 45 до 90о)
5)Вынуть пенал.
6)Вынуть шомпол.
7)Убрать пружину возвратного механизма.
8)Достать затворную раму.
9)Отсоединить затворный механизм.
10)Отсоединить трубку газовой камеры и коснуться ею стола.
Порядок сборки: 
1)Подсоединить трубку газовой камеры.
2)Соединить затворный механизм к затворной раме.
3)Вставить затворную раму.
4)Поставить на место пружину возвратного механизма.
5)Поставить крышку ствольной коробки.
6)Произвести контрольный спуск под углом 45-90о
7)Поставить на предохранитель.
8)Установить шомпол.
9)Вложить пенал.
10)Пристегнуть магазин.



КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №16
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.Охрана труда это:
1) личная ответственность за безопасность труда
2) обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
3) система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
4) улучшение условий труда работников
2. Риск -  это
1. вероятность причинения вреда жизни или здоровью граждан, имуществу физических или юридических лиц, государственному или муниципальному имуществу, окружающей среде, жизни или здоровью животных и растений с учетом тяжести этого вреда.
2. чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплутационным причинам, либо из-за случайных внешних воздействий, и заключающееся в повреждении, выходе из строя, разрушении технических устройств или сооружений
3. экстренная защита персонала объектов и населения, предотвращению развития или уменьшению воздействия поражающих факторов источников аварий (катастроф)
3. Основным способом защиты населения в военное время является
1) укрытие в защитных сооружениях
2) обеспечение населения средствами защиты
3) радиационная и химическая защита
4) эвакуация
4. Установите соответствие между видами сигналов оповещения и действиями населения по ним
	1
	«Воздушная тревога»
	А
	отключить газ, свет, воду, взять документы, укрыться в ближайшем защитном сооружении

	2
	«Отбой воздушной тревоги» 
	Б
	одеть СИЗ и укрыться в ближайшем противорадиационном укрытии

	3
	«Радиационная опасность»
	В
	немедленно одеть СИЗ и укрыться в убежище

	4
	«Химическая тревога»
	Г
	возвратиться из защитного сооружения к местам проживания или работы



5. Ядерное оружие - это
1) оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
2) взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
3) оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
4) оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
6. Безопасное условия труда 
1) это не оптимальные и не допустимые условия
2) это оптимальные и допустимые условия.
3) оба ответа не верны
7. Охрана труда это:
· система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
· личная ответственность за безопасность труда
· обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
· улучшение условий труда работников
8. Опасный фактор это:
1) химическое соединение превышающее ПДК
2) напряженность труда
3) тяжесть труда
4) производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме, резкому ухудшению здоровья или смерти
9. Физические перегрузки в течение смены (рабочего дня)  это:
1. Биологические факторы
2. Физические факторы
3. Факторы трудового процесса
4. Химические факторы
10. В каком порядке осуществляется предварительный анализ опасностей  (расставьте в правильном порядке)
1) проверяют техническую документацию на её соответствие законам, правилам, принципам и нормам стандартов безопасности
2) изучают технические характеристики объекта, системы, а также используемые энергетические источники, рабочие среды, материалы, устанавливают их повреждающие свойства
3) составляют перечень опасностей, в котором указывают идентифицированные источники опасностей (системы, подсистемы, компоненты), повреждающие (травмирующие) факторы, потенциальные аварии, выявленные недостатки.
4) устанавливают законы, стандарты, правила, действия которых распространяются на данный технический объект, систему, процесс
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Противогаз надевается по команде “Газы”. Противогаз нужно надевать быстро и правильно, строго соблюдая определённую последовательность: задержать дыхание и закрыть глаза (иначе можно пострадать), снять головной убор и зажать его между коленями; вынуть маску из сумки и взять обеими руками за височные и затылочные тесемки так, чтобы большие пальцы рук были обращены внутрь. Приложив нижнюю часть маски к подбородку, натянуть её на лицо, а боковые тесемки завести за уши. Свободные концы затылочных тесемок затянуть так, чтобы края маски плотно прилегли к лицу.
     После этого надо сделать резкий выдох, возобновить дыхание, открыть глаза и надеть головной убор. Резкий выдох удаляет заражённый воздух, попавший под маску при надевании противогаза.
     Противогаз снимают только по команде “ПРОТИВОГАЗ СНЯТЬ”. Чтобы снять противогаз, нужно приподнять правой рукой головной убор, взять левой рукой за клапанную коробку и, слегка оттянув маску вниз, снять её и надеть головной убор.
     Снятый противогаз укладывают в сумку, предварительно протерев маску чистой тряпкой или носовым платком. После этого противогаз переводят в положение “наготове”  или “походное”.
Задание 
Выполните одевание противогаза 
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №17
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. Установите соответствие между видом вентиляции и его определением
	1
	Аэрация
	А
	система вентиляции, которая предназначена для подачи чистого воздуха в помещение, удаления избыточной теплоты, влаги и вредных веществ из помещений

	2
	Инфильтрация
	Б
	организованная естественная общеобменная вентиляция

	3
	механическая вентиляция
	В
	неорганизованная естественная вентиляция

	4
	общеобменная вентиляция
	Г
	тип вентиляции при котором воздух подается в производственные помещения или удаляется из них по системам вентиляционных каналов с использованием для этого специальных механических побудителей


2. Слово СПИД расшифровывается как:
1)  скромный подарок иностранного друга
2)  синдром приобретенного иммунодефицита 
3)  синдром полученный иным достижением
3.Индивидуальные средства защиты человека от поражения электрическим током подразделяются на
1) основные и дополнительные
2) стационарные и мобильные
3) технические и организационные
4) постоянно действующие и дополнительные
4. По классификации помещений по опасности поражения работающих электрическим током различают
1. помещения до 1000 м2, помещения свыше 1000 м2
2. помещения с токопроводящими полами, помещения с нетокопроводящими полами
3. помещения без повышенной опасности, помещения с повышенной опасностью, особо опасные помещения.
5. К стихийным бедствиям, связанным с метеорологическими природными явлениями относятся:
1) ураган, буря, смерч
2) буря, смерч, цунами
3) ураган, пожары, сели
4) цунами, смерч, наводнение
6.Важнейшей характеристикой опасности ОХВ является
1)  агрессивность
2)  стойкость
3)  токсичность
4)  летучесть
7.Пути проникновения опасных химических веществ
1)  кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
2)  органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
3)  ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4)  органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
5) слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт
8. Очагом химического поражения называют
1) территорию, в пределах которой распространилось концентрации опасного химического вещества выше  пороговых
2) территорию, в пределах которой в результате воздействия ОХВ произошли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных и растений
3) территорию, в пределах которой распространилось химическое заражение окружающей среды
4) территорию, в пределах которой распространилось разлившее опасное химическое вещество
9. Индикация ОХВ – это
1) физическая реакция
2)  термохимическая реакция
3) химическая реакция
4) радиоактивный способ анализа
10. Укажите несколько вариантов ответа
К методы индикации ОХВ относятся
1)  химический
2)  биохимический
3)  спектральный
4)  физический
5)  радиационный
6) морфологический
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Для защиты личного состава применяют общевойсковой защитный комплект. Он состоит из защитных плаща, чулок и перчаток.
        Защитный плащ можно использовать в виде накидки, надетой в рукава, и в виде комбинезона.
        Надевают специальную одежду, как правило, на незаражённой местности непосредственно перед работой по команде “Защитную одежду НАДЕТЬ”.
  При надевании защитной одежды вне заражённой местности и воздуха противогаз используют, когда возникнет надобность в этом.
        Надевают защитную одежду в условиях заражённости воздуха при надетом противогазе.
        Снимают защитную одежду на незаражённой местности по команде “Защитную одежду СНЯТЬ”
Когда снимают защитную одежду, обращают особое внимание на то, чтобы незащищёнными частями тела не касаться при надетом противогазе.
Задание
Выполните одевание ОЗК
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №18
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.Ядерное оружие это
1) взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
2) оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
3) оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
4) оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
2.Виды ядерных взрывов
1) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
3) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
4) воздушный, высокий воздушный, надводный
3.Поражающее действие ударной воздушной волны характеризуется параметрами
1) скоростным напором воздуха, термическим воздействием
2) избыточным давлением, динамической нагрузкой
3) длительностью воздействия, проникающей радиацией,  световым импульсом
4) механическим воздействием, осколками боеприпаса
4.При оценке барического воздействия принимают следующие степени разрушений зданий и сооружений
1) полные, сильные, слабые
2) сильные, средние
3) полные, средние, слабые
4) полные, сильные, средние и слабые

5.Дезактивация — это
1 удаление или снижение уровня радиоактивного загрязнения с какой-либо поверхности или из какой-либо среды
2 процесс по удалению опасных химических веществ с поверхности
3 комплекс мер или процесс по обезвреживанию и/или удалению опасных химических веществ с поверхности или из объема загрязненных объектов
4 процесс уничтожения или удаления возбудителей инфекционных болезней
6. Безопасное условия труда 
1) это не оптимальные и не допустимые условия
2) это оптимальные и допустимые условия.
3) оба ответа не верны
7. Охрана труда это:
1) система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия
2) личная ответственность за безопасность труда
3) обеспечение безопасности жизнедеятельности учреждения
4) улучшение условий труда работников
8. К венерическим  заболеваниям относятся:
1) сифилис, рак, гонорея
2) хламидиоз, оспа, чума
3) сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз

9. ОВС расшифровывается как:
1) основополагающая военная служба
2) основы военной службы
3) основные военные силы
4) ограничения военной службы

10. Талантливым полководцем Екатерининских времен является:
1) Михаил Илларионович Кутузов
2) Александр Васильевич Суворов
3) Петр Александрович Румянцев
             сформировал новую тактику ведение боевых действий

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Повороты в движении выполняются по командам: «Напра - ВО», «Нале - ВО», «Кругом – МАРШ».
Для поворота направо по исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю правой ноги, левой ногой сделать шаг и повернуться на носке левой ноги. Одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.
Для поворота налевопо исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю левой ноги, правой ногой сделать шаг и повернуться на носке правой ноги. Одновременно с поворотом вынести левую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.
Для поворота кругом по исполнительной команде, которая подается одновременно с постановкой на землю правой ноги, сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу по полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три).
При поворотах движения руками производятся в такт шага.
Задание
Выполните строевые приемы, повороты в движении. Подход к начальнику и отход от него

КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №19

I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. ОВС расшифровывается как:
1. основы военной службы 
2. основополагающая военная служба
3.  ограничения военной службы
4. основные военные силы
2. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, подземные, торфяные
2) Уличные, степные
3) Все ответы верны
3.  Кто является министром МЧС?
1)Шойгу, 2)Пучков  3) Медведев, 
4.Чрезвычайная ситуация – это
1) Физическое, химическое или биологическое негативное действие на человека
2) Система мероприятий по подготовке к защите жизни
3) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы и т.д.
5.Интенсивность землетрясения характеризует 
1) Силу землетрясения
2) Объем земли
3) Силу разрушения 
6.Установите соответствие между определением и трактовкой
	1
	Опасное природное явление
	А
	Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатацион-ным причинам  и т.д.

	2
	Стихийное бедствие
	Б
	Крупномасштабная авария, повлекшая за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия

	3
	Авария
	В
	Стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распрос-транения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизни людей и т.д.

	4
	Катастрофа
	Г
	Катастрофическое природное явление (или процесс), который может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия


7. Формы трудовой деятельности делятся на:
1) физический и умственный труд
2) физический и механизированный
3) дистанционное управление и умственный труд
4) умственный труд и механизированный
8. Расставьте в порядке ухудшения условия труда (от хороших к плохим)
1) оптимальные (комфортные)
2) травмоопасные (экстремальные)
3) вредные
4) допустимые
9.  Природные объекты, явления природы и стихийные бедствия, которые представляют угрозу для жизни или здоровья человека (землетрясения, оползни, сели, вулканы, наводнения, снежные лавины, штормы, ураганы, ливни, град, туманы, гололедицы, молнии, астероиды, солнечное и космическое излучения, опасные растения, животные, рыбы, насекомые, грибки, бактерии, вирусы, инфекционные болезни животных и растений) –это
1) природные опасности
2) антропогенные опасности
3) социальные опасности
4) технические опасности
5) биологические опасности
10. Укажите несколько вариантов ответа
Объектами безопасности жизнедеятельности являются
методы и средства защиты
техносфера
человек
окружающая среда
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Для отдания чести на месте вне строя без головного убора за 5-6 шагов до начальника необходимо повернуться в его сторону, стать «смирно» и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову
Если головной убор надет, то, кроме того, необходимо приложить правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в сторону начальника положение руки остается без изменения. Когда начальник минует отдающего честь, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.
Для отдания чести в движении вне строя без головного убора надо за пять-шесть шагов до начальника одновременно с постановкой ноги на землю прекратить движения руками, повернуть голову в сторону начальника и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника, голову поставить прямо и продолжать движения руками.
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову в сторону начальника и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра. Пройдя начальника, одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить.
При обгоне начальника честь надо отдавать с первым шагом обгона, со вторым щагом голову поставить прямо и правую руки опустить.
Если у военнослужащего руки заняты ношей, то честь отдается поворотом головы в сторону начальника.
Задание
Выполните отдание воинской чести на месте, в движении. Подход к начальнику и отход от него
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №20 
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1.   Гражданская оборона – это
1) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и техногенного характера
2) Основные мероприятия, осуществляемые при различных режимах функционирования РСЧС
3) Чрезвычайные ситуации, источниками которых являются аварии, пожары, взрывы
2.  Установите соответствие между типом и ЧС и его зоной
	1
	локального характера
	А
	Затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию


	2
	муниципального характера
	Б
	Не выходит за пределы территории объекта

	3
	межмуниципального характера
	В
	Затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации

	4
	регионального характера
	Г
	Не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения

	5
	межрегионального характера
	Д
	Не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации



3.  Пути проникновения опасных химических веществ
1) кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
2) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
3) ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4) слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт
5) органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4. Основными средствами индивидуальной защиты населения от АХОВ ингаляционного действия являются
1) общевойсковые противогазы ПМГ-2
2) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7 в комплекте с дополнительными патронами к ним ДПГ-1 и ДПГ-3
3) самоспасатели
4) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7
5.Ядерное оружие это
1) взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
2) оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
3) оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
4) оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
6. Виды ядерных взрывов
1) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
3) воздушный, высокий воздушный, надводный
4) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
7. Индикация ОХВ – это
1) химическая реакция
2) физическая реакция
3) термохимическая реакция
4) радиоактивный способ анализа
8. Для защиты щитовидной железы необходимо применять
1) различные витамины
2) аспирин
3) таблетированный йодистый калий
4) этиловый спирт
9. Виды ядерных взрывов
1) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
3) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
4) воздушный, высокий воздушный, надводный
10. Воздействия воды на очаг возгорания заключается
1) в охлаждении за счет испарения воды и изоляции водяным паром от доступа кислорода
2) в изоляции очага горения  пленкой воды
3) в добавлении в очаг горения негорючего вещества
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Для выхода военнослужащего из строя подается команда, например: «Рядовой Петров.
Выйти из строя на столько-то шагов». Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я». По команде о выходе из строя отвечает «Есть» - и строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом в строю.
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг в правую сторону, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. При выходе военнослужащего из впереди стоящей шеренги его место занимает  стоящий за ним военнослужащий.
Для возращения военнослужащего в строй подается команда, например: «Рядовой Петров. Стать в строй» или только «Стать в строй».
По команде «Рядовой Петров» военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «Стать в строй», приложив руку к головному убору, отвечает: «Есть»,  поворачивается кругом, с первым шагом опускает руку и, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. Подход к начальнику может осуществляться из строя и вне строя по команде, например «Рядовой Петров. Ко мне(бегом ко мне)». Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о вызове из строя отвечает: «Есть», сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит или подбегает к нему и за два-три шага от него останавливается. Одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору и докладывает о прибытии, например: «Товарищ сержант. Рядовой Петров по вашему приказу прибыл» По окончании доклада руку отпускает.
При подходе к начальнику вне строя военнослужащий, услышав свою фамилию, поворачивается к начальнику и отвечает: «Я»,  а по команде «Ко мне» (бегом ко мне)» отвечает: «Есть» - и кратчайшим путем подходит (подбегает) к начальнику, за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг. Затем действует, как и при подходе к начальнику при вызове из строя.
При отходе от начальника для возращения в строй военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть». Затем поворачивается в сторону строя и с первым шагом (с постановкой левой ноги на землю) отпускает руку; двигаясь строевым шагом, он кратчайшим путем возвращается на свое место в строю. При возвращении от начальника вне строя военнослужащий, получив разрешение идти, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом ( с постановкой левой ноги на землю) опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом.
Задание
Выполните выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №21
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. К ЧС природного происхождения относится:
1) землетрясение,  войны, смерчи, бури
2) наводнение, ссора, пожары, взрывы
3) ураганы, оползни, сели
4) природные пожары, землетрясение, сели, бури

2. ЧС природного происхождения являются:
1) Геологические, метеорологические
2) Гидрологические, природные пожары
3) Биологические, космические
4) Ответы не правильны
3. К стихийным бедствиям, связанным с геологическими природными явлениями относятся
1. Землетрясения, вулканическая деятельность, ураган
2. Оползни, сели, смерч
3. Обвалы, наводнения, цунами 
4. Снежные лавины обвалы, землетрясение, сели
4. Распространение заболеваемости по уровню, по их масштабам распространения с охватом ряда стран, целых континентов и даже всего земного шара называли:
1) Карантин
2) Пандемией
3) Обсервация
5. Массовое заболевание растений, охватывающее несколько стран или континентов, называют:
1) панфитотией
2) карантином
3) гриппом
6. К химически опасным веществам относятся:
1) хлор, аммиак, сероводород, фосген, синильная кислота
2) хлор, сахар, песок, вода, хлеб
3) аммиак, фосген, мясо, вода, хлеб
4) фосген, молоко, чай, кисель, синильная кислота
7. ЧС означает:
1) нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной территории
2) нарушение условий жилья
3) нарушение нормальных отношений между людьми
4) нарушение нормальных условий жизнедеятельности в маленьком производстве
8. К венерическим  заболеваниям относятся:
1) сифилис, рак, гонорея
2) хламидиоз, оспа, чума
3) сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз
9. ОВС расшифровывается как:
1) основополагающая военная служба
2) основы военной службы
3) основные военные силы
4) ограничения военной службы

10. Талантливым полководцем Екатерининских времен является:
1) Михаил Илларионович Кутузов
2) Александр Васильевич Суворов
3) Петр Александрович Румянцев
      сформировал новую тактику ведение боевых действий
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на голову в виде «чепца»
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
На раны волосистой  части головы накладывается повязка в виде «чепца», которая укрепляется полоской бинта за нижнюю челюсть. От бинта отрывают кусок размером до 1м и кладут его серединой поверх стерильной салфетки, закрывающей раны, на область темени, концы спускают вертикально вниз впереди ушей и удерживают в натянутом состоянии. Вокруг головы делают круговой закрепляющий ход, затем дойдя до завязки, бинт оборачивают вокруг нее и ведут косо на затылок. Чередуя ходы бинта через затылок и лоб, каждый раз направляя его более вертикально, закрывают всю волосистую часть головы. После этого 2-3 круговыми ходами укрепляют повязку. Концы завязывают бантом под подбородком.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №22
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.
1. К стихийным бедствиям, связанным с метеорологическими природными явлениями относятся:
1) ураган, буря, смерч
2) буря, смерч, цунами
3) ураган, пожары, сели
4) цунами, смерч, наводнение

     2. ЧС гидрологического характера являются:
1) сели, цунами, пожары
2) наводнение, цунами, сели
3) цунами, бури, смерч
4) наводнение, оползни, обвалы

3. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, надводные
2) Уличные, степные
3) Лесные, подземные, торфяные
4) Все ответы верны

4. Биологическими ЧС являются:
1. эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
2. эпидемии, эпитемии, эпидутии
3. эпизотии, эпитемии, эпидутии
4. все ответы верны

5. Космическими ЧС являются:
1. падение метеоритов, вертолетов
2. падение
3. падение метеоритов,
4. падение кораблей, самолетов, пушек

6. К ЧС техногенного происхождения относятся:
1) аварии на радиационных опасных объектах
2) аварии на химически опасных объектах
3) аварии на объектах коммунального хозяйства
4) аварии на транспорте
5) аварии на гидротехнических сооружениях
6) аварии на пожаро – и взрывоопасных объектах
7) все ответы верны

7. По масштабам распространения последствий ЧС различают:
1) локальные, объектовые, местные, региональные, национальные, глобальные
2) районные, межрегиональные
3) локальные, объектовые

8. Слово СПИД расшифровывается как:
1) скромный подарок иностранного друга
2) синдром приобретенного иммунодефицита 
3) синдром полученный иным достижением

9. Регулярная русская армия была создана при:
1) Павле 1
2) Петре 1
3) Николай 2

10. Кто является министром обороны?
1)Сердюков,2)Шойгу, 3)Путин

Кто является министром МЧС?
1)Шойгу,2) Медведев, 3)Пучков

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: на голову в виде «уздечки»
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
При обширных ранах головы, их расположении в область лица лучше накладывают повязку в виде «уздечки». После 2-3 закрепляющих круговых ходов через лоб бинт ведет по затылку на шею и подбородок, делают несколько вертикальных ходов (3-5) через подбородок и темя, затем из под подбородка бинт идет по затылку. Чтобы закрыть шею, гортань и подбородок, повязка накладывается. На нос, лоб и подбородок накладывают пращевидную повязку. Под повязку на раневую поверхность подкладывают стерильную салфетку или бинт.



КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №23
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.

1. ОВС расшифровывается как:
1) основы военной службы 
2) основополагающая военная служба
3)  ограничения военной службы
4) основные военные силы

2. К природным пожарам относятся:
1) Лесные, подземные, торфяные
2) Уличные, степные
3) Все ответы верны

3.  Кто является министром МЧС?
1)Шойгу, 2)Пучков  3) Медведев, 

4. К стихийным бедствиям, связанным с метеорологическими природными явлениями относятся:
1) буря, смерч, цунами
2) ураган, пожары, сели
3) ураган, буря, смерч
4) цунами, смерч, наводнение
5. Регулярная русская армия была создана при:
1) Петре 1
2) Павле 1
3)Николай 2
6. Слово СПИД расшифровывается как:
1) скромный подарок иностранного друга
2) синдром полученный иным достижением 
3) синдром приобретенного иммунодефицита

7. К венерическим  заболеваниям относятся:
1) сифилис, рак, гонорея
2) сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз
3) хламидиоз, оспа, чума

8. К химически опасным веществам относятся:
1) фосген, молоко, чай, кисель, синильная кислота
2) хлор, сахар, песок, вода, хлеб
3) аммиак, фосген, мясо, вода, хлеб
4) хлор, аммиак, сероводород, фосген, синильная кислота

9. По масштабам распространения последствий ЧС различают:
1) районные, межрегиональные
2) локальные, объектовые, местные, региональные, национальные, глобальные
3) локальные, объектовые
10. Биологическими ЧС являются:
1) эпидемии, эпитемии, эпидутии
2) эпидемии, эпизоотии, эпифитотии
3) все ответы не верны

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание 
Выполните наложение первичной повязки: спиральная на палец
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
начинают ходом вокруг запястья, далее  бинт ведут по тылу кисти к ногтевой фаланге и делают спиральные ходы бинта от конца до основания и обратны ходом по тылу кисти закрепляют бинт на запястье.
КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №24
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа.

1.Значение питания в жизни человека:
1) является основой для полноценного развития и функционирования всех органов и систем
2) важнейший компонент здорового образа жизни
3) обеспечивает организм энергией, необходимой для жизнедеятельности
4) все ответы верны
2.Правильной считается осанка, если стоя у стены, испытуемый касается её
1. затылком, ягодицами, пятками
2. лопатками, ягодицами, пятками
3. затылком, спиной, пятками
3.    Рана, образовавшаяся в результате осколочного ранения, называется:
1) резаная 
2) колотая
3) рубленная
4) огнестрельная
4.Чрезвычайная ситуация – это
1) Физическое, химическое или биологическое негативное действие на человека
2) Система мероприятий по подготовке к защите жизни
3) Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы и т.д.
5.Интенсивность землетрясения характеризует 
1) Силу землетрясения
2) Объем земли
3) Силу разрушения 

6.Установите соответствие между определением и трактовкой
	1
	Опасное природное явление
	А
	Чрезвычайное событие техногенного характера, происшедшее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатацион-ным причинам  и т.д.

	2
	Стихийное бедствие
	Б
	Крупномасштабная авария, повлекшая за собой многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия

	3
	Авария
	В
	Стихийное событие природного происхождения, которое по своей интенсивности, масштабу распрос-транения и продолжительности может вызвать отрицательные последствия для жизни людей и т.д.

	4
	Катастрофа
	Г
	Катастрофическое природное явление (или процесс), который может вызвать многочисленные человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия


7.РСЧС включает в себя
1) региональные и объектовые подсистемы
2) федеральные и муниципальные подсистемы
3) территориальные и функциональные подсистемы
4) межрегиональные и территориальные  подсистемы
8.В соответствии с постановлением Правительства от 21.5.07 г. № 304 ЧС, территория которой затрагивает территорию двух и более субъектов РФ носит название
1) ЧС локального характера
2) ЧС муниципального характера
3) ЧС межрегионального характера
4) ЧС межмуниципального характера
9.Расположите типы ЧС в порядке увеличения значимости, начиная с наименьшей:
A) федерального характера
B) регионального характера
C) межмуниципального характера
D) муниципального характера
E) межрегионального характера
F) локального характера
10. Чрезвычайные ситуации, связанные с применением современных средств поражения при ведении военных действий или в ходе военных конфликтов называются:
1) химические 
2) космические 
3) техногенные 
4) военные 

II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: крестообразная на кисть
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
при повреждениях ладонной или тыльной поверхности кисти накладывают, начиная с фиксирующего хода на запястье, а далее по тылу кисти на ладонь
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КОНТРОЛЬНОЕ ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО  №25
I часть
Инструкция для выполнения первой части задания
Выберите правильный вариант ответа. Напишите номер вопроса и номер выбранного ответа

1.   Гражданская оборона – это
1) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий, ЧС природного и техногенного характера
2) Основные мероприятия, осуществляемые при различных режимах функционирования РСЧС
3) Чрезвычайные ситуации, источниками которых являются аварии, пожары, взрывы
2.  Установите соответствие между типом и ЧС и его зоной
	1
	локального характера
	А
	Затрагивает территорию двух и более поселений, внутригородских территорий города федерального значения или межселенную территорию


	2
	муниципального характера
	Б
	Не выходит за пределы территории объекта

	3
	межмуниципального характера
	В
	Затрагивает территорию двух и более субъектов Российской Федерации

	4
	регионального характера
	Г
	Не выходит за пределы территории одного поселения или внутригородской территории города федерального значения

	5
	межрегионального характера
	Д
	Не выходит за пределы территории одного субъекта Российской Федерации




3.  Пути проникновения опасных химических веществ
1) кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
2) органы дыхания, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
3) ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4) слизистые оболочки, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт
5) органы дыхания, кожные покровы и ранения, желудочно-кишечный тракт, слизистые оболочки
4. Основными средствами индивидуальной защиты населения от АХОВ ингаляционного действия являются
1) общевойсковые противогазы ПМГ-2
2) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7 в комплекте с дополнительными патронами к ним ДПГ-1 и ДПГ-3
3) самоспасатели
4) гражданские противогазы ГП-5, ГП- 7
5.Ядерное оружие это
1) взрыв с выделением большого количества энергии в виде избыточного давления, тепла и проникающей радиации
2) оружие, поражающее действие которого основано на выделении радиоактивного излучения
3) оружие, поражающее действие которого основано на энергии, выделяющейся при ядерных реакция деления тяжелых ядер некоторых нуклидов урана или плутония или при термоядерных реакциях синтеза ядер тяжёлых изотопов водорода — дейтерия и трития
4) оружие, поражающее действие которого основано на отравляющем действии химических веществ на организм человека
6. Виды ядерных взрывов
1) наземный, высокий воздушный, надводный и подводный
2) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный
3) воздушный, высокий воздушный, надводный
4) наземный, подземный, воздушный, высокий воздушный, надводный и подводный
7. Основным средством защиты органов дыхания от радиоактивных веществ является
1. ватно-марлевая повязка
2. противогаз
3. респиратор
4. самоспасатель
8. К биологическим средствам поражения относятся
5. бактерии, вирусу, риккетсии, грибки
6. животные
7. насекомые
8. птицы
9. Укажите поражающие факторы, соответствующие как взрыву, так и пожару
1) термический
2) электромагнитный импульс
3) токсикологический
4) барический
5) проникающая радиация
10. Установите последовательность оказания первой медицинской помощи(ПМП)
1) определение признаков жизни (пульс, сознание, дыхание, реагирование зрачка на свет)
2) остановка кровотечения, обработка ран, согревание, обезболивание, иммобилизация 
3) освобождение головы и груди от давления различных предметов, восстановление дыхания и пульса
II часть
Инструкция для выполнения второй части задания
Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывается повязка.
Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист располагается в удобном для наложения повязки положении. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.
Задание
Выполните наложение первичной повязки: спиральная на локтевой сустав
Порядок выполнения наложения первичной повязки:
Накладывают, начиная 2-3 ходами бинта через локтевую ямку и далее спиральными ходами бинта, попеременно чередуя их на предплечье и плече с перекрещиванием в локтевой ямке.

Критерии оценки за 1 часть: За каждый правильный ответ 1 балл. Максимальное количество баллов – 10.


	Эталоны ответов к первой части

	Вариант 1
	1-4; 2-1,2,3; 3-4; 4-2; 5-1; 6-1; 7-1; 8-3; 9-2; 10-3;
	

	Вариант 2
	1-1; 2-2; 3-3; 4-1; 5-3; 6-7; 7-1; 8-2; 9-2; 10МО-2; 10МЧС-3

	Вариант 3
	1-1; 2-1; 3-2; 4-3; 5-1; 6-3; 7-2; 8-4; 9-2; 10-2

	Вариант 4
	1-4; 2-1; 3-4; 4-3; 5-1; 6-А; 7-3; 8-3; 9-1; 10-4

	Вариант 5
	1-1; 2-2; 3-5; 4-2; 5-3; 6-4; 7-3; 8-1; 9-1; 10-3

	Вариант 6
	1-2; 2-2; 3-1; 4-4; 5-1; 6-1; 7-1; 8-3; 9-2; 10-1

	Вариант 7
	1-2; 2-3; 3-4; 4-1; 5-2,3,1; 6-3; 7-1; 8-1; 9-1; 10-3,4

	Вариант 8
	1-3; 2-1; 3-4; 4-1; 5-1; 6-4; 7-2; 8-3; 9-4; 10-1

	Вариант 9
	1-4; 2-1; 3-1; 4-5; 5-2; 6-2; 7-1; 8-4; 9-3; 10-3

	Вариант 10
	1-3; 2-2; 3-1; 4-3; 5-1; 6-2; 7-3; 8-2; 9-1; 10-1

	Вариант 11
	1-3; 2-1; 3-1, 4-1; 5-2; 6-3; 7-4; 8-1; 9-3; 10-1.

	Вариант 12
	1-3; 2-1; 3-2; 4-4; 5-1; 6-3; 7-4; 8-1; 9-3,4; 10: 1-б,2-г,3-в,4-а

	Вариант 13
	1:1-а; 2-в; 3-г; 4-а; 2-2; 3-1; 4-5; 5-2; 6-2; 7-1; 8-3; 9-2; 10-3;

	Вариант 14
	1-1; 2-1; 3-2; 4-3; 5-1; 6:1-в, 2-г, 3-а, 4-б; 7-3; 8-1; 9-1,3,4; 10-1,3,2

	Вариант 15
	1:1-б; 2-в; 3-г; 4-а; 2-2; 3-1; 4-3; 5-1; 6-3; 7-4; 8-1; 9-3; 10-1,2,3

	Вариант 16
	1-3; 2-1; 3-4; 4:1-а,2-г,3-б,4-в; 5-1; 6-2; 7-1; 8-4; 9-3; 10-2,4,1,3

	Вариант 17
	1:1-а; 2-в; 3-г; 4-а; 2-2; 3-1; 4-3; 5-1; 6-3; 7-4; 8-1; 9-3; 10-1,2,3

	Вариант 18
	1-3; 2-1; 3-2; 4-4; 5-1; 6-2; 7-1; 8-3; 9-2; 10-3;

	Вариант 19
	1-1; 2-1; 3-2; 4-3; 5-1; 6:1-в, 2-г, 3-а, 4-б;7-4; 8-1; 9-3; 10-1,2,3

	Вариант 20
	1-1; 2: 1-Б,2-Г,3-А,4-Д,5-В; 3-5; 4-2; 5-3; 6-4; 7-1; 8-3; 9-2; 10-1

	Вариант 21
	1-4; 2-1,2,3; 3-4; 4-2; 5-1; 6-1; 7-1; 8-3; 9-2; 10-3;

	Вариант 22
	1-1; 2-2; 3-3; 4-1; 5-3; 6-7; 7-1; 8-2; 9-2; 10МО-2; 10МЧС-3

	Вариант 23
	1-1; 2-1; 3-2; 4-3; 5-1; 6-3; 7-2; 8-4; 9-2; 10-2

	Вариант 24
	1-4; 2-1; 3-4; 4-3; 5-1; 6:1-в, 2-г, 3-а, 4-б; 7-3; 8-3; 9- F,D,C,B,E,A; 10-4

	Вариант 25
	1-1; 2: 1-Б,2-Г,3-А,4-Д,5-В; 3-5; 4-2; 5-3; 6-4; 7-3; 8-1; 9-1,3,4; 10-1,3,2



Критерии оценки за 2 часть:
Время выполнения нормативов с 1 по 8 и с 21 по 25 варианты
 Повязка «чепцом» на голову:   2 мин 30 с  (5 б); 2 мин 50 с (4 б), 3 мин 10 с.(3 б); более 3 мин 10 сек.(1 б)
Повязка в виде «уздечки»  – 2 мин 25 с (5б),  2 мин 40 с (4б),  3 мин  (3б),3 мин 20 с (2б),больше 3 мин 20с (1б)
Повязка на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы:  1 мин 50 с (5б),  2 мин (4б),  2 мин 10 с (3б).2 мин 20с (2б), больше - 2мин 20 с (1 б).
Вариант 9
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Наложение жгута (закрутки) не на ту область (сторону); чрезмерное перетягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде; не записано время наложения жгута (закрутки); наложение жгута (закрутки) на голое тело.
         Время выполнения норматива. Наложение кровоостанавливающего жгута на плечо, бедро:  25с (5б), 30с (4б), 35 с (3б), 40 с (2б),больше 40с (1б); наложение закрутки на плечо, бедро: 45с (5б), 50с (4б),  55с (3б),60 с (2б),больше 60 с (1б).
Вариант 10
            Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Плохо подогнаны под ручные средства иммобилизации; неправильное положение, приданное конечности; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностопный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.
            Время выполнения нормативов. Иммобилизация при переломе плеча:  4 мин (5б),  4 мин 30 с (4б),  5 мин 30 с (3б) ,6 мин (2б),больше 6 мин (1б). Иммобилизация при переломе предплечья: 2 мин 40 с (5б), 3 мин 10 с (4б), 3 мин 40 с (3б),4 мин 10 с (2б) ,больше 4 мин 10 с (1 б). Иммобилизация при переломе бедра:  4 мин 45 с (5б),  5 мин 30 с (4б), 6 мин (3б) ,6 мин 15 с (2б),больше 6 мин 15 с (1б). Иммобилизация при переломе голени: 4 мин (5б), 5 мин (4б), 6 мин (3б) ,7 мин (2б),больше 7 мин (1б). 

Варианты 11
 Время на выполнение искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца не учитывается.
Варианты 12-14
Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Плохо подогнаны под ручные средства иммобилизации; неправильное положение, приданное конечности; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра неподвижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностопный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.
Время выполнения нормативов. Иммобилизация при переломе плеча:  4 мин (5б),  4 мин 30 с (4б),  5 мин 30 с (3б) ,6 мин (2б),больше 6 мин (1б). Иммобилизация при переломе предплечья: 2 мин 40 с (5б), 3 мин 10 с (4б), 3 мин 40 с (3б),4 мин 10 с (2б) ,больше 4 мин 10 с (1 б). Иммобилизация при переломе бедра:  4 мин 45 с (5б),  5 мин 30 с (4б), 6 мин (3б) ,6 мин 15 с (2б),больше 6 мин 15 с (1б). Иммобилизация при переломе голени: 4 мин (5б), 5 мин (4б), 6 мин (3б) ,7 мин (2б),больше 7 мин (1б).
5 баллов – четкое выполнение задания  
4 балла – при выполнении  задания  допущено 2 ошибки 
3 балла – при выполнении задания допущено 3 ошибки 
2 балла – при выполнении задания допущено 4 ошибки 
1 балл – при выполнении задания допущено 5 ошибок
Вариант 15
Время выполнения норматива
Балл            Юноши		                    Девушки
“5”                40 сек		                   50 сек       
“4”                50 сек                                          60 сек
“3”                60 сек                                          70 сек
“2”                70 сек                                          80 сек
“1”                80 сек                                          90 сек

Вариант 16
         Балл       Время выполнения
«5»	              8 сек
«4»	              9 сек
«3»	             10 сек
«2»                   12 сек 
«1»                   14 сек
Вариант 17
Балл           Время выполнения
“5”	            3 мин 30 сек
“4”	            4 мин 00 сек
“3”            	4 мин 30 сек 
“2”                     5 мин 30сек
“1”                            7 мин  

Варианты 18-20
5 баллов – выполнение строевых приемов без ошибок , четкий доклад 
4 балла - выполнение строевых приемов с 1 ошибкой 
3 балла – выполнение строевых приемов с 2 -3  ошибками  
2 балла – отказ выполнить строевые приемы  
Шкала оценок
14-15 баллов   -   оценка “5”
10-13 баллов   -   оценка “4”
8-9 баллов      -    оценка “3”
Менее 8 баллов – оценка “2”
4. ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:

для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья текущий контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности).

мероприятия по текущему контролю и промежуточной аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;
присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);
предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); по желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме и наоборот: зачет или экзамен по желанию обучающегося может проводиться в устной форме.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения промежуточных форм контроля знаний. Они должны быть обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
1. - в печатной форме;
1. - в форме электронного документа;
1. - в форме аудиофайла.

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):
письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту;
по их желанию зачеты и экзамены могут проводиться в устной форме.
Необходимо:
- избегать конфликтных ситуаций;
- внимательно слушать обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и слышать его;
- регулировать собственные эмоции, возникающие в процессе взаимодействия;
- обеспечивать высокую культуру и этику взаимоотношений;
- цивилизовано противостоять манипулированию.
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