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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения дисциплины ОП.06 Основы анатомии и физиологии кожи и волос.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения материала в форме устного опроса, выполнения письменных заданий по теме занятия. В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное корректирующее общение преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося преподаватель в ходе текущего контроля дублирует объяснение нового материала с учетом особенностей восприятия и усвоения обучающимся содержания материала учебной дисциплины.

Критерии оценки уровня освоения программы 

При проведении текущего контроля студентов используются следующие критерии оценок:

Оценка "отлично" ставится студенту, проявившему всесторонние и глубокие знания учебного материала, освоившему основную и дополнительную литературу, обнаружившему творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании усвоенных знаний. Оценка "отлично" соответствует высокому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное знание учебного материала, освоившему основную рекомендованную литературу, обнаружившему стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. Оценка "хорошо" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного учебного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности при ответе или при выполнении заданий, но в основном обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. Оценка "удовлетворительно" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему освоить программу. Оценка "неудовлетворительно" соответствует низкому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Для оценки уровня освоения дисциплин, профессиональных модулей (их составляющих) устанавливаются следующее соответствие:

«отлично» - высокий уровень освоения;

«хорошо», «удовлетворительно» - достаточный уровень освоения;

«неудовлетворительно» - низкий (недостаточный) уровень освоения.

Для оценки общих и профессиональных компетенций студентов используется дихотомическая система оценивания: «0» – компетенция не освоена, «1» – компетенция освоена. Оценка общих и профессиональных компетенций по дисциплине отражается в журнале учебных занятий и выставляется на основании результатов выполнения практикоориентированных заданий.
2. ПРОГРАММА ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ
(комплект оценочных средств для оценки уровня освоения умений, усвоения знаний, сформированности общих и профессиональных компетенций при проведении текущего контроля)
Для закрепления и усвоения полученных знаний используются следующие формы и методы контроля: устный и письменный опрос, подготовка сообщений, рефератов, тестирование, решение ситуационных задач и т.д. Формы и методы текущего контроля предусматривают как самостоятельную работу, так и работу в группе.

Реферативное задание является формой самостоятельной работы студентов. Реферат выполняется в соответствии с методическими рекомендациями по его выполнению, оформляется в бумажном варианте в соответствии со стандартом колледжа и по желанию студента может сопровождаться электронной презентацией. Защита реферата проводится в устной форме в рамках теоретических занятий.

Выполнение исследовательского задания или проекта, результатом которого выступает разработка электронной презентации, является формой самостоятельной работы студентов. Исследовательское задание и электронная презентация разрабатывается студентами индивидуально или группой студентов (2-3 чел.) в соответствии с методическими рекомендациями по ее подготовке. Защита исследовательского задания сопровождается презентацией, проводится в устной форме в рамках теоретических занятий. При подготовке выступления по презентации можно руководствоваться рекомендациями к подготовке устного сообщения или доклада.

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Письменный контроль – контроль, предполагающий работу с поставленными вопросами, решением задач, анализом ситуаций по отдельным темам (разделам) курса. 

Комбинированный опрос – контроль, предусматривающий одновременное использование устной и письменной форм оценки знаний по одной или нескольким темам. 

Защита и презентация домашних заданий – контроль знаний по индивидуальным или групповым домашним заданиям с целью проверки правильности их выполнения, умения обобщать пройденный материал и публично его представлять, прослеживать логическую связь между темами курса. 

Доклад, сообщение – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской и научной темы 

 Эссе – средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать суть поставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с использованием концепций и аналитического инструментария соответствующей дисциплины, делать выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.

При проведении текущего контроля успеваемости студентов используются следующие критерии оценок:

1) Критерии оценки выполнения устного опроса, контрольной работы, тестовых заданий, аудиторной самостоятельной работы:

	Процент результативности 
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Все запланированные контрольные, самостоятельные работы и тесты по дисциплине обязательны для выполнения.

2) Критерии оценки исследовательской работы или проекта:

оценка «отлично» выставляется за проект, который носит исследовательский характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными выводами; 

оценка «хорошо» выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях проект при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении;

оценка «удовлетворительно» выставляется за проект, который удовлетворяет всем предъявляемым требованиям, но отличается поверхностностью, в нем просматривается непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы;

оценка «неудовлетворительно» выставляется за проект, который не носит исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной теме, выводы носят декларативный характер. 

3) Критерии оценки электронной презентации:

	Критерии оценки
	Содержание оценки

	1. Содержательный критерий

(0-20 баллов)
	обоснование выбора темы, знание предмета и свободное владение материалом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, речевой этикет

	2. Логический критерий

(0-20 баллов)
	стройное логико-композиционное построение речи, доказательность, аргументированность

	3. Речевой критерий

(0-20 баллов)
	использование языковых (метафоры, фразеологизмы, пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и т.д.) средств выразительности; фонетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и т.д.

	4. Психологический критерий

(0-20 баллов)
	взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов привлечения и активизации внимания

	5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной презентации

(0-20 баллов)
	соблюдение требований к первому и последнему слайдам, прослеживание обоснованной последовательности слайдов и информации на слайдах, необходимое и достаточное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, органичное соответствие дизайна презентации ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации


	Количество набранных баллов

по критериям оценки презентации
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


В соответствии с принципами технологии групповой работы при оценивании электронной презентации выставляется одна оценка всем участникам микрогруппы. Студенты, не представившие готовую электронную презентацию или представившие работу, которая была оценена на «неудовлетворительно», выполняют работу заново.

Результаты освоения: знания и умения, элементы компетенции, подлежащие текущему контролю

	Результаты освоения
	Основные показатели оценки результата
	Раздел, тема
	Форма и методы контроля
	Порядковый номер оценочного средства

	Должен знать
	
	
	
	

	Виды и типы волос


	- перечисляет и характеризует виды и типы волос;


	Раздел 1. Строение кожи и волос

	Устный опрос
Тестирование

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1
2

3

4

	Особенности роста волос на голове
	- перечисляет и характеризует особенности роста на голове 
	Раздел 1. Строение кожи и волос
Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
	Устный опрос

Тестирование

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1

2

3

4

	Основы анатомического строения кожи и волос, их структуру
	- характеризует строение кожи и волос, их структуру
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
	Устный опрос

Тестирование

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1

2

3

4

	Основные функции кожи, физиологию роста волос
	- перечисляет и характеризует основные функции кожи, физиологию роста волос
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
	Устный опрос

Тестирование

Внеаудиторная работа
	1
2

4

	Основы пигментации волос 
	- перечисляет основы пигментации волос
	Раздел 1. Строение кожи и волос
	Устный опрос

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1
2

4

	Виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами
	- характеризует виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами
	Раздел 1. Строение кожи и волос

	Устный опрос

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1
2

4

	Особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы
	- перечисляет и характеризует особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа

Внеаудиторная работа
	3
4

	Должен уметь
	
	
	
	

	Анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
	- проводит диагностику кожи головы и волос 
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа

Внеаудиторная работа
	3
4

	применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей
	- использует знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа

Внеаудиторная работа
	3
4

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,

применительно к различным контекстам

	- распознает задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определяет этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

составить план действия; определить необходимые ресурсы;

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Устный опрос

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1
3

4

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для

выполнения задач профессиональной деятельности

	- определяет задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Устный опрос

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1

3

4

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами

	- организовывает работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Устный опрос

Практическая работа

Внеаудиторная работа
	1

3

4

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	- применяет средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Внеаудиторная работа
	4

	ПК 1.3. Выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных

технологий

	-проводит диагностику кожи головы и волос
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа
	3

	ПК 1.4. Проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего

использования

	- дает рекомендации по подбору профессиональных средств для домашнего

использования

	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа
	3

	ПК 3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его

потребностей

	- учитывает состояние кожи головы и волос при создании имиджа
	Раздел 1. Строение кожи и волос

Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
	Практическая работа
	3


Контрольно-оценочные средства для проведения текущей аттестации 
ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ПОНЯТИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЙ ДЛЯ УСТНОГО ОПРОСА И СОБЕСЕДОВАНИЯ
1. Перечислите три слоя кожи. 

2. Из каких слоёв состоит эпидермис? 

3. Из каких слоёв состоит дерма? 

4. Какие функции выполняет гиподерма? 

5. Дать определение понятию «иннервация кожи». 

6. Что происходит с кровеносными сосудами во время жары и холода? 

7. Каким образом происходит питание эпидермиса? 

8. Объясните понятие «кератин». 

9. Объясните понятие «меланин». 

10. Назовите факторы, вызывающие кожные болезни. 

11. Расскажите о заболевании «себорея». 

12. Объясните причины возникновения перхоти. 

13. Дайте определение понятию «гипергидроз» 

14. Назовите причины облысения. 

15. Перечислите аномалии пигментации кожи. 

16. Расскажите о строении волоса в продольном направлении. 

17. Из каких слоёв состоит волос в поперечном сечении? 

18. Какими свойствами обладает волос? 

19. Какие волосы одновременно растут на теле человека? 

20. Расскажите о фазах роста волос. 

21. Дать определение понятиям: « эккринные железы», «апокринные железы». 

22. Для чего служит секрет сальных желёз? 

23. Что является последствием чрезмерного выделения кожного жира? 

24. Заболевания кожи головы.

25. Расскажите о строении ногтя. 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2 

                              КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ тестирования

1. Выбрать правильный ответ:
Наружный пласт кожи, представляющий собой плоский ороговевший эпителий,

включающий базальный, шиповатый, зернистый, блестящий, роговой слои называется

а) дерма

б) эпидермис

в) гиподерма

Р=1

2. Установить соответствие:
Химический состав волоса:

а) углевод (С)                    1. - 23.2%

б) кислород (О)                 2. - 16.8%

в) азот (N)                          3. - 4.0%

г) водород (H)                   4. - 49.6%

д) сера (S)                          5. - 6.4%

Р=5

3. Установить соответствие:
а) кутикула                             1. - чещуйчатый слой

б) медула                                2. - корковый слой

в) кортекс                               3. – сердцевидный слой

 4. Установить соответствие

Функции волос:

1.- защитная                                         а) поддерживает температурный баланс

2.- теплорегуляционная                      б) получение информации о

                                                                  раздражителях внешней среды

3.- осязательная                                    в) защита от механических, химических,

                                                                  физических, термических, вредных

                                                                   воздействий окружающей среды

4.- секреторная                                      г) газообмен организма

5.- выделительная                                 д) образование защитной водно-жировой

                                                                 мантии

6.- дыхательная                                     е) удаление токсических веществ

7.- иммунная                                         ж) участие в минеральном обмене ионов

                                                                 Na и K

8.- обменная                                           з) синтезирование веществ участвующих в

                                                                 иммунной защите

5. Установить соответствие:
Число зрелых волос у человека зависит от их цвета:

а) блондин                                          1. - 88 тысяч

б) брюнет                                            2. - 102 тысячи

в) рыжий                                             3. - 140 тысяч

10. Установить соответствие

Фазы развития волоса:

а) фаза роста                                      1. - телогеновая

б) фаза переходная                            2. - анагеновая

в) фаза покоя                                      3. - катагеновая

 6. Выбрать правильный ответ:
Короткие, толстые волосы, растущие в области бровей, ресниц, носовых ходов и

наружных слуховых проходов называются

а) длинными

б) лануго

в) пушковыми

г) щетинистыми

7. Выбрать правильный ответ:
Наружный слой волоса, состоящий из плоских, ороговевших клеток называется

а) кортекс

б) кутикула

в) медула

8. Установить соответствие:
Типы связей в молекуле кератина:

а) водородная                                        1. S-S

б) солевая                                               2. H-O

в) дисульфидная                                    3. S-H

9. Установить соответствие:
Структура кератина:

а) альфа - структура

б) бета – структура

10. Установить соответствие:
Степень устойчивости и стабильности химических связей молекулы

кератина:

а) очень слабая                                  1. - солевая

б) слабая                                             2. - водородная

в) очень прочная                               3. - дисульфидная

11. Установить соответствие:
Количество волос на голове человека на разных фазах развития в

одно и то же время:

а) анагенез                                        1. - 80-85%

б) телогенез                                      2. - 1%

в) катагенез                                      3. -14-19%

12. Выбрать правильные ответы:
Дисульфидные связи разрушаются при использовании

а) воды

б) химических составов

в) шампуней

г) красителей

13. Установить соответствие:
а) текстура волос                             1.- плотность расположения

б) густота волос                               2.- толщина и жесткость

в) длина волос                                 3.- продолжительность жизни

г) упругость                                     4.- способность поглощать влагу

д) пористость                                   5.- способность к растяжению

14. Установить правильную последовательность слоев кожи:
а) сосочковый слой дермы

б) гиподерма

в) зернистый слой

г) сетчатый слой дермы

д) роговой слой

е) блестящий слой

ж) шиповатый слой

з) базальный слой

 15. Выбрать правильные ответы:
Площадь кожного покрова человека составляет:

а) 2.0 – 3.0 кв. м

б) 1.5 – 2.0 кв. м

в) 1.0 – 1.5 кв. м

г) 2.5 – 3.0 кв. м

16. Установить правильную последовательность:
Стержень волоса состоит:

а) кортекс

б) кутикула

в) медула

17. Вставить пропущенные слова:
А).Потовые железы делятся на _________ и __________.

Б). Анатомия – наука о ……

В). Физиология –наука о …..

Г).Кожа выполняет следующие функции: ….

18 . Ответьте на вопросы:

А). Почему волосы становятся жирными и чем они характеризуются?

Б).Почему волосы становятся сухими и чем они характеризуются?

В). Что влияет на процесс роста волос?

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 3
                                ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Раздел 1. Строение кожи и волос

Тема работы: Диагностика типа волос, определение структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
Цель работы
1. Систематизация знаний о типах волос, структуре, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
2. Приобретение и развитий навыков определения типов волос, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
Теоретические основания для выполнения работ.
Сухой тип волос
На сухих волосах жир скапливается сравнительно медленно: корни волос становятся жирными только через неделю после мытья головы. Однако сразу после мытья женщины с этим типом волос чувствуют, что кожа головы стянута, иногда может возникнуть зуд и раздражение. Из-за пониженного салоотделения, сухие волосы тонкие, лишены блеска и быстро расслаиваются и ломаются. Положение дел значительно ухудшается после укладки горячим воздухом: сухие волосы становятся тусклыми, ломкими и слабыми. Для сухого типа волос также свойственно образование перхоти. Как правило, она сухая и буквально сыплется с головы.
Жирный тип волос
Жирные волосы загрязняются очень быстро: их корни могут стать жирными и слипшимися уже в тот же день, как вы помыли голову. Правда, такие волосы не склонны к ломкости и очень редко секутся. Да и укладка горячим воздухом на них никак не складывается. Кожа головы после мытья также не склонна к сухости, но подвержена появлению перхоти. Как правило, она жирная и плохо слетает с головы.
Смешанный тип волос
К смешанному типу относят волосы, кончики которых склонны к сухости, а корни, наоборот, быстро жирнеют. После того, как вы помыли голову, корни выглядят нормально, но жир на них скапливается уже через 2-3 дня. И хотя кожу головы после мытья волос не «стягивает», кончики волос все же сухие и ломкие, часто пушатся. Жирнеют такие волосы за 3-4 дня.
Порядок выполнения задания:
- определить тип волос клиента с помощью предложенного теста;

- определить структуру волос, плотность, направление роста волос, пигментацию его по длине и занести полученные данные в таблицу;
- описать уход за волосами полученного типа;

- составить вывод о работе.
Тема работы: «Исследование гистологического строения кожи и волоса» 

Цель работы: формирование умения определять слои кожи, волоса их строение. 

Вводные понятия: эпидрмис, дерма, гиподерма. 

Ход работы: 

1. Запишите в тетрадь определение «Кожа».
2. Дайте определение – Эпидермис. Дерма. Гиподерма.

3. Зарисуйте строение кожи.
4.  Письменно ответьте на вопросы: 

1). Какова площадь кожного покрова человека? Ее толщина?

 2). Какими факторами определяется цвет кожи?
Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Тема работы: Диагностика состояния кожи головы

Цель работы
1. Систематизация знаний о коже головы, дисфункции кожи.
2. Приобретение и развитие навыков обследования кожи и определение дисфункции кожи.
Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания.
Изображения заболеваний 
Теоретические основания для выполнения работ
Кожа — наружный покров тела человека.
Кожа состоит из эпидермиса, дермы и подкожно-жировой клетчатки (гиподермы)
Функции кожи:
1. Защитная (от механических повреждений, от потери воды, от УФ лучей, от патогенных (вызывающих заболевания) микроорганизмов).
2. Выделительная (с потом выделяются продукты азотистого обмена, избыток солей).
3. Терморегуляция (поддержание постоянной температуры тела).
4. Рецепторная (кожная чувствительность).
5. Газообменная (поглощает O2O2, выделяет CO2CO2). 
6. Образование витамина D.
Дисфункция кожи – это нарушение одной или нескольких функций кожи.
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Порядок выполнения задания:
- выполните обследование состояния кожи головы по предложенной схеме;

- занесите результаты обследования в таблицу;

- определите по изображениям заболевания кожи, причины возникновения, симптомы и меры профилактики;
- составьте вывод о работе.
Тема работы: «Исследование гистологии физиологии роста волоса» 

Цель работы: формировать умения исследования гистологии физиологии роста волос  для  правильного применения  химических и косметических препаратов на практике. 

Ход работы: 

1. Составьте описание типов, видов, форм  волос. 

2. Зарисуйте схему строения волоса. 

3. Заполните таблицу «Жизненный цикл волоса(Фазы). 

4. Письменно ответьте на вопросы: 

Чем обусловлена цикличность смены волос? 

Перечислите основные физиологии роста волоса.
Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
Тема работы: Воздействие технологий парикмахерского искусства на волосы 
Цель работы
1. Систематизация знаний о воздействиях технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.
2. Приобретение и развитие навыков определения воздействий технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.

3.  Приобретение и развитие навыков консультирования по подбору профессиональных средств для домашнего использования 
Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания.
Учебники и журналы по парикмахерскому искусству в библиотеке колледжа, конспект.
Теоретические основания для выполнения работ.
Виды парикмахерских услуг;
· Мытье головы (гигиеническое и лечебное)
· Массаж головы
· Уход за волосами (ламинирование, экранирование, термокератин)
· Укладка волос (холодная, горячая (электрощипцы, фен), на бигуди)
· Стрижка волос (ножницами, машинкой, горячими ножницами, бритвой)
· Окраска волос (обесцвечивающими, химическими, оттеночными, натуральными красителями)
· Химическая завивка волос
· Наращивание волос
· Афроплетение
Порядок выполнения задания:
- выявить возможные последствия после применения парикмахерских услуг (3 вида на выбор);
- описать возможные последствия в конспекте;
- составить рекомендации по подбору профессиональных средств для домашнего использования;

- составить вывод о работе.
                                             ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 4                 
          ВНЕАУДИТОРНАЯ САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Выполнение исследовательской работы по теме: « Система биологических наук, связь знаний с областью парикмахерского искусства» 

Подготовка реферата по теме: «Общее понятие о кожи и её производных, их значение для организма».
Подготовка презентаций по темам: 

1. Виды и типы волос.

2. Пигментация волос: виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами. 
3. ПРОГРАММА  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
(комплект оценочных средств для оценки уровня освоения умений, усвоения знаний, сформированности общих и профессиональных компетенций при проведении промежуточной аттестации)
Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. Экзамен, завершающий изучение учебной дисциплины – это форма промежуточного контроля, целью которой является оценка теоретических знаний и практических навыков, способности студента к мышлению, приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их при решении практических задач. 

При проведении аттестации студентов используются следующие оценки: "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно".

Перечень теоретических вопросов для подготовки к экзамену выдается студентам не позднее, чем за три месяца до его проведения. 

Условия проведения экзамена

Экзамен проводится в учебной аудитории в письменной форме по экзаменационным билетам или в устной форме в виде собеседования, или же в комбинированной форме. Для подготовки студентам дается 20 минут. По истечении времени студенты отвечают по вопросам экзаменационного билета преподавателю и демонстрируют выполнение практического задания.

Преподаватель может задать студенту дополнительные вопросы, как по экзаменационному билету, так и по всему курсу учебной дисциплины. 

Результаты освоения: знания и умения, компетенции, подлежащие  контролю при проведении промежуточной аттестации
	Результаты освоения
	Основные показатели оценки результата
	Порядковый номер оценочного средства

	Должен знать
	
	

	Виды и типы волос


	- перечисляет и характеризует виды и типы волос;


	5

	Особенности роста волос на голове
	- перечисляет и характеризует особенности роста на голове 
	5

	Основы анатомического строения кожи и волос, их структуру
	- характеризует строение кожи и волос, их структуру
	5

	Основные функции кожи, физиологию роста волос
	- перечисляет и характеризует основные функции кожи, физиологию роста волос
	5

	Основы пигментации волос 
	- перечисляет основы пигментации волос
	5

	Виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами
	- характеризует виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами
	5

	Особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы
	- перечисляет и характеризует особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы
	5

	Должен уметь
	
	

	Анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
	- проводит диагностику кожи головы и волос 
	5

	применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей
	- использует знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей
	5

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,

применительно к различным контекстам

	- распознает задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 
- определяет этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

составить план действия; определить необходимые ресурсы;

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника)
	5

	ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для

выполнения задач профессиональной деятельности

	- определяет задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска
	5

	ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами

	- организовывает работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности
	5

	ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
	- применяет средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение
	5

	ПК 1.3. Выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием современных

технологий

	-проводит диагностику кожи головы и волос
	5

	ПК 1.4. Проводить консультации по подбору профессиональных средств для домашнего

использования

	- дает рекомендации по подбору профессиональных средств для домашнего

использования

	5

	ПК 3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его

потребностей

	- учитывает состояние кожи головы и волос при создании имиджа
	5


ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 5
ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ, ПОНЯТИЙ, ОПРЕДЕЛЕНИЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Общие сведения о предмете «Основы анатомии и физиологии кожи и волос», его задачи.
2. Значение предмета для овладения специальностей «Технолог- модельер». 
3. Организм человека – как целостная единая система. 
4. Клетка – элементарная единица живого. 
5. Виды тканей. 
6. Место кожи в целостной единой системе организма человека. 

7. Топография кожи. 
8. Типы и виды волос, их распределение на участках кожи. 
9. Причины перехода волоса из одного типа в другой. 
10.Анатомическое строение кожи: эпидермис, дерма. 
11.Особенности строения волосяного фолликула.
12.Питание, рост корня волоса. 
13.Анатомическое строение стержня волос.
14.Пигменты волоса, формирование природного цвета волос.
15.Функции кожи и их значение для организма человека. 
16.Общие понятия о коже как органе чувств. 
17.Общие представления об углеводном, белковом и жировом обмене. 
18.Фазы роста длинного волоса.
19.Цикл жизни длинных волос. 
20.Причины и механизм облысения. 
21.Виды жидких сред организма (кровь, лимфа, межклеточная жидкость), их основные функции и значение. 
22.Кровь: состав, свойства, функции, понятие о группах крови и резусфакторе. 
23.Лимфа: состав, свойства, функции, значение для жизнедеятельности организма. 
24.Общие сведения о кожном кровоснабжении и лимфотоке. 
25.Общее строение кровеносной и лимфатической систем. 
26.Функции и состав крови и лимфы. 
27.Значение кровотока и лимфотока кожи. 
28.Общие понятия о белках и их значение для организма человека.
29.Структурные белки, гормоны, ферменты, защитные, двигательные, рецепторные белки, пигменты. Понятие о структуре белков. 
30.Представители структурных белков и пигментов кожи – кератин и меланин 
31.Образование водно-липидной эмульсии кожи. 
32.Водородный показатель эмульсии кожи лица и волосистой части головы; 
33.Понятие и признаки нормальной, сухой и жирной кожи, нормальных, сухих и жирных волос. 
34.Процесс старения волос. Причины старения волос. 
35.Диагностика типа кожи и волос. 
36. Основные белки кожи и волос. 
37.Сущность процесса меланизации кожи и волос, его значение для жизни человека. 38.Проведение диагностики состояния структуры и пигментации волос. 
39.Результаты воздействия парикмахерских технологий на кожу и волосы. 
40.Основные правила по оказанию первой медицинской помощи при несчастныхслучаях. 41.Правила пользования кровоостанавливающими и дезинфицирующими средствами. 42.Строение кожи: внешнее и внутреннее 
43.Значение волос в жизнедеятельности организма человека. 

44.Рост и развитиеволос. 
45.Повреждение волос, виды повреждений. 
46.Строение волос: внешнее и внутреннее. 
47.Определение мер профилактики по повреждению волос. 
48.Определение типов волос. 
49.Общие представления о ногтях, уход за ногтями. 
50.Установление путей и способов передачи инфекции. 
51.Определение мероприятий по борьбе с инфекциями и их источниками. 
52.Гигиенический уход за волосами 
53.Уход за кожей и ногтями. 
54.Болезни кожи. 
55.Профессиональные заболевания парикмахеров.
56.Определение мер профилактики болезней кожи

ЗАДАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
1. Выполните диагностику кожи головы и волос модели.
2. Заполните карту диагностики.

3. Предложите  средства для ухода за волосами в домашних условиях.  
4. ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:

для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья текущий контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности).

мероприятия по текущему контролю и промежуточной аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);

обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;

дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;

предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); по желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха

При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.

Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.

Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.

Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.

Общие правила общения:

- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;

- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;

- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;

- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;

- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;

- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;

- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;

- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;

- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;

- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.



