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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО  по специальности  43.02.13. Технология парикмахерского искусства. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1.
ОК 2.
ОК 4.
ОК 9.
ПК1.3.
ПК1.4.
ПК 3.1.
	анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
	виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.



[bookmark: _Toc73610838]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	68

	Самостоятельная работа
	6

	Объем образовательной программы 
	82

	в том числе:

	теоретическое обучение
	58

	практические занятия (если предусмотрено)
	10

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Консультации
	2

	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	6




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	Строение кожи и волос
	24
	

	Тема 1. Введение 
	Содержание учебного материала: 
	8
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09





	
	1.Введение: цели и задачи изучения дисциплины.  Значения знаний для парикмахера-модельера. 
	
	

	
	2.Общее понятие о системе биологических наук, связь знаний с областью парикмахерского искусства.
	
	

	
	3.Общие краткие данные о строении организма человека и его элементов строения: общее представление о строение  клетки, свойствах , функциях ;общее представление о  тканях,  классификация, определение, строение, функции  тканей организма человека; общее представление об органах, их составах, формах, функциях; понятие о системе органов их основных функциях , аппаратах органов; определение целостного организма, системы объединения организма.
	
	

	
	4.  Понятие о саморегуляции, как  физиологической функции – основы механизм поддержания жизнедеятельности организма.
	
	

	Тема 2.  Топография, морфология кожи и волос.
	Содержание учебного материала 
	
2
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	1.Общее понятие о кожи и её производных, их значение для организма.
	
	

	
	2.Морфологическое строение кожи и волоса.
	
	

	Тема 3. Анатомическое строение кожи.
	Содержание учебного материала 
	4

	ОК.01 ОК.02 ОК.04 ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3

	
	1. Анатомическое строение эпидермиса.
	
	

	
	2. Понятие перхоти, жирности кожи и волос, работы желез кожи и образование  водно -липидной мантии, значение для работы с волосом ,   его особенности роста в разные возрастные периоды жизни человека.
	
	

	
	3. Основы анатомического строения дермы - основной кожи.
	
	

	
	4. Основы анатомического строения гиподермы.
	
	

	Тема 4. Анатомическое строение волоса и основы строения  ногтя.
	Содержание учебного материала
	6
	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	1. Основы анатомического строения корня волоса и фолликула, значение для работы с волосом.
	
	

	
	2. Анатомическое строение стержня, особенности изменение стержня под воздействием технологий.  
	
	

	
	3. Пигменты волос и цвет волос.
	
	

	
	4. Основы строения ногтя.
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4
	

	
	Практическая работа № 1. Диагностика типа волос, определение структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по лине.
Практическая работа № 2. Исследование гистологического строения кожи и волоса 
	
	

	Раздел II.
	Основы физиологии кожи и её производных.
	20
	

	Тема 1. Основные функции кожи.
	Содержание учебного материала 
	4

	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	Понятие о функциях кожи:
Защитной, рецепторной, терморегулирующей, дыхательной, экскреторной, резорбционной, обменной.
	
	

	Тема 2. Основы физиологии роста волос.
	Содержание учебного материала 
	6

	ОК.01 ОК.02
ОК.04 ОК.09
ПК.1.1. ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.3.1.

	
	1.Цикл жизни волос. Фазы развития  фолликула и волоса. 
	
	

	
	2. Причины облысения, факторы влияющие на скорость облысения.
	
	

	
	3. Современные методы борьбы с замедлением  роста волос и выпадением волос. Понятие о триходиагностике. 
	
	

	
	
4. Использование триходиагностики  в парикмахерском  искусстве.
	
	

	Тема 3. Общее представление о жидкой среде организма человека.
	Содержание учебного материала
	
6

	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4 ПК.3.1.


	
	1. Понятие жидкой среды организма и её значение в функционировании организма и органа – кожи.
	
	

	
	2. Кровь- строение, свойства, понятие о группах и Rh – факторе, понятие о сосудистой  системе человека.
	
	

	
	3. Межклеточная жидкость и лимфа – строение, значение, понятие о лимфатической системе.
	
	

	
	4. Понятие о  кровотоке и  лимфатоке кожи, значение для функционирования желёз, мышц, клеток, волосяных фолликулов.
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	4

	

	
	Практическая работа № 3. Диагностика состояния кожи головы
Практическая работа № 4. Исследование гистологии физиологии роста волоса
	
	

	Раздел III.
	Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос.
	24
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4


	Тема 1. Основы биохимических процессов.
	Содержание учебного материала
	
6

	

	
	1. Понятие старения кожи и волос.
	
	

	
	2. Участие кожи в обменных процессах организма.
	
	

	
	3. Водно-солевой обмен кожи.
	
	

	
	4. Общее понятие о белковых веществ и их свойствах на примере кератина.
	
	

	
	5. Понятия структуры белка на примере кератина.
	
	

	Тема 2. Белки кожи и волос.
	Содержание учебного материала
	
8

	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4


	
	1. Специфические белки кожи их свойства.
	
	

	
	2. Специфические белки волос их свойства, особенности химических связей мягкого и  твёрдого кератина.
	
	

	
	3. Проявление свойств кератина волос  во взаимодействии с химическим  воздействием препаратов.
	
	

	Тема 3. Понятие об основных специфических обменных процессах кожи и волос.
	Содержание учебного материала
	
8

	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4


	
	1. Общее понятие: о  кератинизации кожи и волос.
2. О меланизации  кожи и волос, пигментации  кожи и волос.
	
	

	
	3. Образование водно-липидной мантии кожи.
	
	

	
	4. Особенности воздействия технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.
	
	

	
	Тематика практических занятий и лабораторных работ
	2
	ОК.01 ОК.02 ОК.04
ОК.09
ПК.1.1 ПК.1.2 ПК.1.3
ПК.1.4

	
	Практическая работа № 5. Воздействие технологий парикмахерского искусства на волосы 
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение исследовательской работы по теме: «Система биологических наук, связь знаний с областью парикмахерского искусства» 
Подготовка реферата по теме: «Общее понятие о коже и её производных, их значение для организма»
Подготовка презентаций по темам: 
1. Виды и типы волос.
2. Пигментация волос: виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами.

	
2
2
2
	

	Консультации
	2
	

	Промежуточная аттестация - экзамен
	6
	

	ИТОГО
	
	82
	



14

[bookmark: _Toc73610839]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должно быть предусмотрено наличие учебного  кабинета    "Медико-биологических  дисциплин"; оснащенного оборудованием: 
 - рабочие места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя;
- муляжи;
- репродукции;
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
-  проектор; 
-  аудиовизуальные средства обучения;  
- принтер;
-микроскопы
-гистологические препараты кои, волос, ногтей
 -барельефные   пособия  по коже и строению кожи, волос и ногтей.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
1.Липченко В.Я. Атлас нормальной анатомии человека.- М.: Медицина, 2012.
2.Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека.- Р-на-Д.: Феникс, 2012.
3.Соколова Е.А. Основы физиологии кожи и волос.- М.: Академия, 2016.
4.Прищепа И.М. Анатомия человека.- Мн.: Новое знание, 2015.
5. Замараев, В. А. Анатомия : учебное пособие для СПО / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00145-7. https://www.biblio-online.ru/viewer/A7DCE338-9C6D-48FC-B202-9F879CB14945#page/1
7. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 447 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2935-5. https://www.biblio-online.ru/viewer/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53#page/1
8. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и висцеральные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 372 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3869-2. https://www.biblio-online.ru/viewer/45E60D87-645E-4A93-B448-81B8D373B8E3#page/1
9. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для СПО / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/F0CAD6D6-5B8B-4B16-A66F-7D10346EB6DC#page/1
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1) http://www.booksmed.com/;
2) http://www.e-anatomy.ru/;
3) http://medulka.ru/; 
4) http://www.book.ru/;
5) https://ibook.1september.ru/#/profile. 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Кошевенко Ю.Н. Кожа человека – М, Медицина, 2016;
2. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология, М, Изд.гр. «ГЭОТАР-Медиа», 2015; 
3. Дрибноход Ю. Здоровье вашей кожи – справочник, СПб, Весь, 2012;
4. Самусёв Р.П. Атлас анатомии человека- М, Оникс 21 век, 2012;
5. МорголинаА.А., Эрнандес Е.М., Зайкина О.Э.- М, Косметика и медицина, 2014;
6. Les nouvelles esthe’tigues (Нувель Эстетик) - русское издание журнала по прикладной эстетике, М, с 1996, 2017. 

[bookmark: _Toc73610840]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения: анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;
применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
Знания:  виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.
основы ученья  о пропорциях  большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, туловища) фигуры человека.
	ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами
ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ПК.1.1 Выполнять прически различного назначения (повседневные, вечерние, для торжественных случаев) с учетом актуальных тенденций моды
ПК.1.3 Выполнять сложные прически на волосах различной длины с применением украшений и постижерных изделий с учетом потребностей клиента
ПК.1.4 Выполнять сложные прически на волосах различной длины с применением украшений и постижерных изделий с учетом потребностей клиента
ПК.3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей и его потребностей
	домашние задания по визуальному (пальпаторному) определению  анатомических образований  по атласам, муляжам, учебникам, конспектам;
- практические задания по работе с обучением зарисовки схем строения
- практические индивидуальные  задания;
- тестовые задания по соответствующим темам;
- зачётная   работа




[bookmark: _Toc63928830][bookmark: _Toc73539253][bookmark: _Toc73610841]5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности).

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих 
общих требований:
обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;
обеспечение выпуска печатных или электронных материалов, заменяющих аудиоматериалы и аудиофайлы;
присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);
пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей;
обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях; наличие в одном из помещений, предназначенных для проведения массовых мероприятий, индукционных петель и звукоусиливающей аппаратуры.

5.3. При обучении по дисциплине возможно:
использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, компетентных в адаптации информации для инвалидов по слуху;
обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;
предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы;
предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

5.4. При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:
для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
по их желанию устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха
При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.
Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.
Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.
Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.
Общие правила общения:
- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;
- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;
- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;
- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;
- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;
- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;
- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;
- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;
- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;
- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.
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