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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.1 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг.
1.1. Область применения примерной программы
Рабочая программа профессионального модуля является частью примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить вид профессиональной деятельности Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание безопасности зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг, и  соответствующие ему профессиональные компетенции:

1.2.1.Перечень общих компетенций
	Код
	Общие компетенции

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 7. 
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.



1.2.2.Перечень профессиональных компетенций
Выпускник, освоивший программу СПО по профессии (специальности) должен обладать профессиональными компетенциями 
	Код
	Профессиональные компетенции

	ВД 1.
	Санитарно-гигиеническая подготовка, и поддержание безопасности зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг

	ПК 1.1
	 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с требованиями санитарных правил и норм

	ПК 1.2
	Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг.

	ПК 1.3
	Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий



В результате освоения профессионального модуля студент должен
	Иметь практический опыт
	Выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов в соответствии с требованиями санитарных правил, норм и технологий; Составления  плана действия, и обсуждения  его с потребителем,
определив необходимые ресурсы;
Оценивать результат и последствия своих действий;
Оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его реализации; 
Обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и персонала во время проведения комплекса эстетических услуг;
Распознавания сложных проблемных ситуаций в различных контекстах. 
Проведения анализа сложных ситуаций при решении задач профессиональной деятельности
Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;
Проводить
различные методы санитарной обработки зоны услуг; 
Обрабатывать микротравмы;
Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей.
Утилизировать
отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;

	уметь
	Рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования безопасности;
Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 
Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 
Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и применяемых технологий;
Утилизировать
отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
Проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, сохранения и укрепления здоровья;
Оценивать риски на каждом шагу выполнения;
Оценивать плюсы и минусы
полученного результата, своего плана и его реализации; 
Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;
Применять современный инструментарий процессов и технологий;
Проводить
различные методы санитарной обработки зоны услуг; 
Обрабатывать микротравмы;
Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей.
Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;
Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;
Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;
Составить план действия, 
Определить необходимые ресурсы;
Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;
Реализовать составленный план;
Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с наставником)
Соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической безопасности
Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности)
Утилизировать
отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;

	знать
	Гигиенические нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг;
Основные методы обработки:
рабочей зоны, инструментов, оборудования, профессионального белья, материалов,
Одежды;
Методы асептики и антисептики мелких травм;
Методы дезинфекции среды от разных форм патогенных микроорганизмов;
Профилактику профессиональных 
заболеваний и аллергических реакций на дезинфекцию рабочей среды;
Этапы основных манипуляций и техники десмургии;
Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии   дерматологии;
Причины общих недомоганий (повышение- понижение АД, головные боли, учащённый пульс)  
  Нормы гигиенической санитарной, эпидемиологической безопасности;
Направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности)



1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов  - 360
Из них   на освоение МДК – 180,  на практики, в том числе учебную - 72
и производственную   - 108







2. Структура и содержание профессионального модуля
2.1. Структура профессионального модуля
	Коды профессиональных общих компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:1]** [1: * Колонка указывается только для программы подготовки специалистов среднего звена 
** Раздел профессионального модуля – часть программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций] 

	Суммарный объем нагрузки, час.
	Занятия во взаимодействии с преподавателем, час
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Обучение по МДК
	Практики
	

	
	
	
	Всего

	Лабораторных и практических занятий 
	Курсовых работ (проектов)*
	Учебная

	Производственная
 (если предусмотрена рассредоточенная практика)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	ПК 1.1
ПК1.3
ОК.1
ОК2.
ОК7.
	Раздел 1.
МДК.01.01.
Основы микробиологии, вирусологии,
иммунологии
	78
	54
	38
	


-

	24
	-
	

	ПК1.1
ПК1.2
ОК.1
ОК7.


	Раздел 2.
МДК.01.02.
Основы дерматологии.
	78
	54
	24
	
	24
	-
	

	ПК 1.1
ПК1.3
ОК.1
ОК2.
ОК7.
	Раздел 3.
МДК.01.03.Санитария и  гигиена.
	96
	72
	44
	
	24
	-
	

	ПК1.1
ПК1.2
ПК1.3
ОК.1
ОК2.
ОК7.
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	
108
	
	
108
	

	
	Всего:
	360
	180
	106
	
	72
	108
	
















2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)
	Наименование разделов и тем профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК)
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	1
	2
	3

	Раздел 1
МДК. 01.01.Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии.
	54

	Тема 1. Общеприкладная медицинская микробиология. Основы иммунологии.
	 

	Тема 1.1.
Введение.
Систематика микроорганизмов. Морфология бактерий.
	Содержание 
	2

	
	1. Краткая справка об истории развития науки: описательный период, физиологический период, иммунологический период. Систематика микроорганизмов. Характеристика основных токсинов. Классификация прокариот. Эубактерии. Строение бактериальной клетки: ядро, цитоплазма, цитоплазматическая мембрана. Клеточная стенка. Капсула. Ворсинки (реснички, пили). Эндоспора. Морфологические  тинкториальные  свойства бактерий. Морфология бактерий. Грамположительные и грамотрицательные бактерии.
	

	
	Лабораторные занятия
	

	
	Лабораторное занятие №1. Знакомство с лабораторной диагностикой. 
Лабораторное занятие №2. Знакомство с лабораторной диагностикой.

	4

	Тема 1.3.Действие физических, химических и биологических факторов на микроорганизмы.
	Содержание 
	2

	
	1. Строение и химический состав фагов. Фазы взаимодействия фагов с  бактериями и его  последствия. Получение фагов и их  практическое применение. Стерилизация, определение и виды. Дезинфекция, определение  и виды. Санитария и гигиена   в косметическом салоне, применение знаний микробиологии в работе специалиста  в области прикладной эстетики
	

	Тема 1.4. Санитарно – эпидемиологические требования  и нормы в сфере косметических услуг.
	Содержание 
	2

	
	1. Понятие о санитарной микробиологии её цели, задачи, область применения.  Санитарно- эпидемиологические требования и нормы содержания косметических, массажных, маникюрных, педикюрных  кабинетов. Требования  к  помещениям, оборудованию, белью, инструментам, материалам и препаратам. 
Способы, нормы, препараты, оборудование  стерилизации и дезинфекции помещений, инструментов, и специалиста во время предоставления услуг и работы с клиентом в  косметических, массажных, маникюрных, педикюрных  кабинетах и при  выполнении услуг  визажа.
	

	
	Лабораторные занятия
	

	
	Лабораторное занятие № 3. Стерилизация и дезинфекция профессиональных помещений, оборудования, инструментов, белья,  рук и спецодежды  специалиста.
Лабораторное занятие № 4. Стерилизация и дезинфекция профессиональных помещений, оборудования, инструментов, белья,  рук и спецодежды  специалиста.

	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся: оборудование  стерилизации и дезинфекции помещений, инструментов, и специалиста во время предоставления услуг и работы с клиентом в  косметических
	6

	Тема 1.5.Учение об инфекции.
	Содержание 
	2

	
	1. Микроорганизмы  патогенные и условно патогенные. Определение инфекционного процесса, общая характеристика, понятия периодов. Инвазитивность, вирулентность. Взаимодействие микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и резистентность. Окружающая среда. Инвазитивность, вирулентность. Взаимодействие микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и резистентность. Окружающая среда.
	

	Тема 1.6. Иммунитет. Вакцины и сыворотки.
	Содержание 
	

	
	1. Краткая история становления иммунологии, содержание и объекты изучения иммунологии. Физиология и патология иммунной системы. Общие понятия антигенов, иммуногенов, гаптенов  их свойства. Антигены микроорганизмов  и  животных.  Понятие иммунодефицитных состояний. Вакцины: живые, аттенуированные, химические, анатоксины. Общая характеристика вакцин будущего. Рекомбинантные вакцины. Применение вакцин, пути введения, плановые прививки. Общие закономерности серологических реакций.
	2





2

	
	Практические занятия
Практическое занятие №1. Изучение схемы механизма взаимодействия антигена и антитела. РП, РА, РП Асколи, РП Оухтерлони, РСК, РИФ, РТГА.
	

	Тема 1.7.Аллергические реакции.
	1.Определение аллергии, как состояния, аллергена и его происхождения. Типы аллергии (анафилактический, цитотоксический, иммунокомплексный, клеточный). Понятие о инфекционном  аллергине. Механизмы возникновения  аллергии.  Пути помощи при  возникновеннии острой аллергической реакции  на коже, слизистых, дыхании и общего психосоматического самочувствия.
	2

	
	Практические занятия

	

	
	Практическое занятие № 2. Изучение механизма возникновения  аллергии.  
Практическое занятие № 3. Первая помощь при аллергических  реакциях.
 
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Типы аллергии (анафилактический, цитотоксический, иммунокомплексный, клеточный). Понятие о инфекционном  аллергине. Механизмы возникновения  аллергии.
	2

	Тема 2.Инфекционная микробиология, эпидемиология и вирусология.
 
	 

	Тема 2.1. Возбудители бактериальных инфекций. 

	Содержание 
	
2

 

	
	1.Определение эпидемиологии, область её изучения и применения. Патогенные  кокки. Клиника и  эпидемиология гнойных инфекций. Биологические особенности патогенных кокков. Классификация патогенных кокков. Энтеробактерии, общая характеристика возбудителей кишечных инфекций: эшерихий, шигелл, сальмонелл. Понятие о  путях передачи,  патогенезе, профилактики и  лечении.
	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 4. Изучение путей передачи,  патогенеза, профилактики и  лечения патогенных кокков.
Практическое занятие №5. Изучение путей передачи,  патогенеза, профилактики и  лечения кишечных инфекций.
	4

	Тема 2.2.Возбудители туберкулёза и микробактериазов.
Дизентерия. Холерный вибрион. Возбудители сифилиса. Грибковые поражения кожи.
	Содержание 
	2

	
	1.Основные виды бактериальных инфекций, свойства патогенных микобактерий, бактерий кишечного семейства, патогенных спирохет.  Понятие о путях передачи,  патогенезе, профилактике и  лечение. Основные виды возбудителей  поверхностных микозов, поражающих кожу и ногти: зоонозные трихофитии и микроспории.   Понятие о  путях передачи,  патогенезе, профилактики и  лечении. Общее представление о поражениях кожи, ногтей и волос условно - патогенными грибами  вызывающих кандидоз. Понятие о  путях передачи,  патогенезе, профилактике и  лечение. Циклы развития, эпидемиология протозойных инфекций. Понятие о  путях передачи,  патогенезе, профилактике и  лечение.

	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 6. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения бактериальных инфекций.
Практическое занятие № 7. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения патогенных микобактерий.
Практическое занятие № 8. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения бактерий кишечного семейства.
Практическое занятие № 9. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения патогенных спирохет.
Практическое занятие № 10. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения патогенных грибов рода Candida.
Практическое занятие № 11. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения протозойных инфекций.
	12

	Тема 2.3. Основы вирусологии.
	Содержание 
	



	
	Практические занятия
Практическое занятие № 12. Изучение общей характеристика вирусов. Классификация. Формы существования. Структура и химический состав. Способы обнаружения.
Практическое занятие № 13. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения вирусов.

	4

	Тема 2.4.ВИЧ – инфекция. СПИД – терминальная стадия ВИЧ.
	Содержание 
 
	 

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 14. Изучение ультроструктуры  ВИЧ, клинические особенности, иммунологические показатели.   Основные проблемы борьбы со СПИДом. Понятие о     профилактике ВИЧ.
Практическое занятие № 15. Изучение путей передачи, патогенеза, профилактики и  лечения ВИЧ
	4

	Самостоятельная  работа при изучении раздела 1.
	

	Составить общую  таблицу по дезинфекции и стерилизации- рук специалиста, помещений , рабочей зоны, оборудования, инструмента.
	22

	Раздел 2. МДК. 01.02. Основы дерматологии.
	54

	Тема I Общая часть
	 

	Тема 1.1. Введение в дерматологию.
	Содержание 
	4

	
	1.Краткий повтор анатомии, гистологии и физиологии кожи и её производных. Возрастные особенности кожного покрова. 
	

	
	2.Краткая характеристика воздействия на кожу ультрафиолета, инфракрасного света, ионизирующей радиации, термовоздействия, механического воздействия, химического, природных факторов ( воды, земли, одновременное воды, земли ,воздуха, солнца), микробной агрессии.
	

	
	Лабораторные занятия
	

	
	Лабораторное занятие №1.Изучение анатомии, гистологии и физиологии кожи и её производных.
Лабораторное занятие №2. Изучение возрастных особенностей кожного покрова.
Лабораторное занятие №3. Знакомство с  содержанием  работы  кожного диспансера. (Экскурсия в РКВД).
Лабораторное занятие №4. Знакомство с  содержанием  работы  кожного диспансера. (Экскурсия в РКВД).

	8

	Тема II. Болезни кожи и её производных.

	Тема 2.1. Болезни кожи с мультифакториальной и аутоиммунной этиологией.
	Содержание 
	4

	
	1.Этимология и патогенез заболеваний, признаки и  простейшие методы диагностики кожных болезней: псориаз, чесотка, педикулёз. Профилактика рецидивов болезней. Источники и пути распространения  дерматозоонозов. Комплекс профилактических мероприятий.
2.Лабораторная диагностика заболеваний и клинические проявления склеродермии, алопеции, себореи, угрей, гипергидроза, бородавок. Профилактика рецидивов болезней. Источники и пути распространения  дерматозоонозов. Комплекс профилактических мероприятий.
	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 1. Изучение особенностей болезней кожи с мультифакториальной и аутоиммунной этиологией.
Практическое занятие № 2. Изучение источников и путей распространения  дерматозоонозов, методы лечения и профилактики.
Практическое занятие № 3. Изучение этимологии и патогенез заболеваний, признаки и  простейшие методы диагностики кожных болезней: псориаз, чесотка, педикулёз.
Практическое занятие № 4. Изучение этимологии и патогенез заболеваний, признаки и  простейшие методы диагностики кожных болезней: склеродермии, алопеции, себореи, угрей, гипергидроза, бородавок.
	8

	Тема 2.3. Болезни волос, сальных и потовых желез.
	Содержание 
	2

	
	1.Этимология и патогенез заболеваний, признаки и    методы диагностики заболеваний волос и желез. Лабораторная диагностика заболеваний и клинические проявления заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологические препараты. Комплекс профилактических мероприятий.
	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 5. Изучение этимологии и патогенез заболеваний, признаки и    методы диагностики заболеваний волос и желез.
Практическое занятие № 6. Изучение методов лечения и профилактики заболеваний волос и желез.
	4

	Тема 2.4. Новообразования кожи.
	Содержание 
	2

	
	1.Этимология и патогенез  новообразований кожи, признаки и    методы диагностики  этих заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологические препараты. Комплекс профилактических мероприятий.
	

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 7. Изучение этимологии и патогенез новообразований кожи, признаки и    методы диагностики.
Практическое занятие № 8. Изучение методов лечения и профилактики новообразований кожи.
	4

	Тема 2.5. Гнойничковые заболевания кожи.
	Содержание 

	
	1.Этимология и патогенез заболеваний, признаки и  простейшие методы диагностики кожных пиодермитов.  
2. Источники и пути  распространения  пиодермитов.  Комплекс профилактических мероприятий.

	4

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 9. Изучение этимологии и патогенез заболеваний, признаки и    методы диагностики гнойничковых заболеваний кожи.
Практическое занятие № 10. Изучение методов лечения и профилактики гнойничковых заболеваний кожи.


	4

	Тема 2.6.  Грибковые и вирусные заболевания кожи.
	Содержание 
 

	
	1.Этимология и патогенез грибковых и вирусных  заболеваний  кожи, признаки и    методы диагностики  этих заболеваний.  Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологические препараты.   Комплекс профилактических мероприятий. Дезинфекция очагов грибковых  заболеваний кожи.
	2

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 11. Изучение этимологии и патогенез заболеваний, признаки и    методы диагностики грибковых и вирусных заболеваний кожи.
Практическое занятие № 12. Изучение методов лечения и профилактики грибковых и вирусных заболеваний кожи.
	4

	Тема 2.7. Аллергические реакции.
	Содержание 

	
	1.Этимология и патогенез  аллергических проявлений  кожи, признаки и    методы диагностики  этих проявлений. Основные противоаллергические  препараты. 
	2

	
	Практические занятия

	

	
	 Практическое занятие № 13. Профилактика возникновений  заболеваний кожи и её производных в профессиональных лабораториях и на производстве.
	2

	Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа при изучении раздела 3
	12

	 1.Составить общую  таблицу признаков аллергии и  применения  противоаллергических  препаратов.
 2.Выполнить реферат «Профилактика кожных поражений при выполнении косметических  услуг: в маникюрном, педикюрном, косметическом, кабинете визажа» 
	


	Раздел 3. 
МДК. 01.03. Санитарные и гигиенические практики.
	72

	Тема 1. Теоретические основы техник.
	 

	Тема 1.1.
Основы  общения с клиентом при наличие проблем.
	Содержание 
	  2

	
	1. Общение с клиентом, поддержка связи с клиентом во время выполнения услуг. Самоконтроль специалиста при невербальном общении  (выражение лица, мимика, жесты).
	

	Тема 1.2.
Манипуляционные техники.
	Содержание 
	 12

	
	1.Измерение температуры тела и регистрация её в температурном листе. Определение числа дыхательных движений. Исследование пульса и его характеристика. Измерение артериального давления. Определение водного баланса. 
2.Ведение регистрации  наблюдений в  документах.
	

	
	3.Постановка медицинских банок, горчичников, согревающего компресса.  Применение грелки, применение пузыря со льдом, водолечение (ванны, обтирание, обмывание, душ, укутывание, обливание).
	

	
	4.Оказание помощи при рвоте. Промывание желудка. Промывание кишечника.
5.Общее  теоретическое знакомство с техниками  выполнения  внутримышечных, внутрикожных и внутривенной инъекции. 
6.Возможные осложнения, связанные с применением лекарственных средств.
	

	
	Лабораторные занятия
	10

	
	Лабораторное занятие № 1. Изучение различных измерительных техник (температуры тела , пульса, артериального давления,   водного баланса, промывание желудка). 
Лабораторное занятие № 2. Изучение методики постановки медицинских банок, горчичников, согревающего компресса.  Применение грелки, применение пузыря со льдом, водолечение (ванны, обтирание, обмывание, душ, укутывание, обливание).
Лабораторное занятие № 3. Изучение техники  выполнения  внутримышечных, внутрикожных и внутривенной инъекции. 
Лабораторное занятие №  4. Выполнение стерилизации и дезинфекции инструментов, рабочей зоны. 

	8

	
	Практические занятия
Практическое занятие № 1. Изучение алгоритма оказания первой помощи при отравлении.
Практическое занятие № 2. Изучение техники выполнения промывания желудка, кишечника.
Практическое занятие № 3. Изучение возможных осложнений, связанных с применением лекарственных средств.
Практическое занятие № 4. Изучение методики ведения регистрации  наблюдений в  документах.
	8

	Тема 1.3. Понятие об основных специализированных практиках.

	Содержание 
	14






	
	1. Асептика и антисептика. Подготовка перевязочного материала. Укладка и разгрузка материала в бикс. Стерилизация резиновых перчаток, антисептика кожи  рук, обработка рук разными препаратами,  требование к профессиональной одежде, средствам  индивидуальной защиты. Гемостаз. 2.Классификация кровотечений. Причины, симптомы. Методы остановки кровотечений. Осложнения. Понятие о методах определения группы крови, резус-фактора. 
3.Десмургия. Задачи и классификация повязок. Наложение бинтовых повязок, в зависимости от стоящих задач по оказанию помощи. Техника наложения мягких повязок. Повязки из сетчато-трубчатого бинта. 
4. Первая помощь при травмах. Общее представление о неотложной помощи при переломах.  Транспортная иммобилизация.

	

	
	5. Санитарно-эпидемический режим. Общие понятие о  наблюдении за состоянием клиента. Техника применения индивидуального ингалятора. Первая помощь при удушье. Правила первой помощи при бронхиальной астме.  Техника измерения ЧСС, ЧДД, артериального давления. Первая помощь при сердечной сосудистой недостаточности. Первая помощь  при обмороке, инсульте, стенокардии и инфаркте  миокарда. Техника постановки горчичников  на область сердца и воротниковой зоны.  Экстренная помощь при почечной колике. Первая помощь при эпилептическом припадке.
	

	
	6.Общее понятие о признаках клинической и биологической смерти. Этапы сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Показания к проведению СЛР. Алгоритм проведения СЛР. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». Непрямой массаж сердца.
7. Ожоги. Классификация. Первая помощь при ожогах, отморожениях.

	

	
	Практические занятия
	

	
	Практическое занятие № 5. Стерилизация резиновых перчаток, антисептика кожи  рук, обработка рук разными препаратами,  требование к профессиональной одежде, средствам  индивидуальной защиты.
	28



	
	Практическое занятие № 6. Стерилизация и дезинфекция, подготовка  перевязочного материала. Укладка и разгрузка материала в бикс.
	

	
	Практическое занятие №7. Изучение видов повязок, правил наложение различных   повязок.
	

	
	Практическое занятие №8. Изучение видов повязок, правил наложение различных   повязок.
	

	
	Практическое занятие №9. Первая помощь при удушье. Правила первой помощи при бронхиальной астме.  Техника применения индивидуального ингалятора.
	

	
	Практическое занятие №10. Оказание первой помощи при кровотечениях. Остановка кровотечений временными способами.
	

	
	Практическое занятие №11. Сердечно-легочная реанимация (СЛР).  Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». Непрямой массаж сердца.
	

	
	Практическое занятие №12. Сердечно-легочная реанимация (СЛР).  Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». Непрямой массаж сердца.
	

	
	Практическое занятие №13. Техника измерения  ЧСС, ЧДД, артериального давления. 
	

	
	Практическое занятие №14. Первая помощь при сердечной сосудистой недостаточности. Первая помощь  при обмороке. Экстренная помощь при почечной колике.
	

	
	Практическое занятие №15. Первая помощь при сердечной сосудистой недостаточности. Первая помощь  при инсульте, стенокардии, инфаркте миокарда. Техника постановки горчичников  на область сердца и воротниковой зоны.
	

	
	Практическое занятие №16. Оказание первой помощи при переломах. Транспортная иммобилизация.
	

	
	Практическое занятие №17. Оказание первой помощи при эпилептическом припадке.
	

	
	Практическое занятие №18. Оказание первой помощи при ожогах, отморожениях.
	

	Самостоятельная  работа при изучении раздела 1.
1.Создание альбома с описанием и фотографиями  по правилам выполнения наблюдений, исследований , техник и правил помощи по всем темам МДК01.03.
	 22

	Учебная практика раздела 3
Виды работ 
1.  Проведение измерительных техник.(температуры тела , пульса, артериального давления,   водного баланса, промывание желудка). Ведение регистрации  наблюдений.
2. Подготовка рабочего места, стерилизация и дезинфекция инструментов, рабочей зоны.
3. Техника наложения различных повязок. 
4.Оказание экстренной помощи при экстренных случаях.
	72

	Производственная практика раздела 3(для программ подготовки специалистов среднего звена – (по профилю специальности) итоговая по модулю (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
Виды работ 
1.Соблюдение и создание санитарно-эпидемического режима в   лабораториях косметических услуг, на производстве при  оказании      косметических     услуг.
2.Использование индивидуальных средств защиты.
3. Проведение наблюдения и измерительных техник.
4.Оказание экстренной помощи.
	108

	Всего
	360







3. ПРИМЕРНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: кабинет медико-биологических дисциплин
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
 - рабочие места по количеству обучающихся; 
 - рабочее место преподавателя;
- муляжи строения человека;
- репродукции;
- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
-  проектор; 
-экран;
-  аудиовизуальные средства обучения;  
- принтер;
-микроскопы;
-гистологические препараты;
-средства аудиовизуализации,
- наглядные пособия (муляжи, барельефы) ;
 -тренажёры  для  выполнения  манипуляций;
- инструментарий для освоения манипуляций;
- оборудования для дезинфекции и стерилизации.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Печатные издания
1.Гигиена и экология человека [Электронная форма учебника]: учебник / Н.А. Матвеева под общ. ред. и др. — Москва : КноРус, 2013. — 325 с. — СПО.
2.Черникова, Л.П., Санитария и гигиена в торговле и пищевой промышленности / Черникова, Любовь Петровна, Автор. - Феникс (Ростов-на-Дону), 2012. - 319 с.
3.Основы микробиологии и иммунологии: учеб.для студ. учреждений сред.проф.образования / А.А.Воробьев, А.С.Пашков, А.С.Быков и др.; В.В.Зверев ,  Е.В.Будана, ред. – 8-е изд., стер.- М.: Академия, 2014.- 288 с.
4.Быков, А.С. Основы микробиологии и иммунологии /А.Быков, А.Воробьев, Е.Пашков [Текст].- М.: Академия, 2014-288
. 5.Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии /Н.Прозоркина, Л.Рубашкина, Р-на-Д.: Феникс, 2013
6.Кошевенко, Ю.Н. Кожа человека. Т.2. /Ю.Н.Кошевенко.- М.: Медицина, 2015
7.Фержтек О. Косметология.- М.: Прага, 2012
8.Папий Н.А. Медицинская косметика.-Мн.: Беларись, 2012
9.Степанова Ж.В. Грибковые заболевания.- Диагностика и лечение.- М.: Феникс, 2012
10. Бутов, Ю.С., Дермовенералогия. Национальное руководство. Краткое издание /Ю.С.Бутов, Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст].- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013
11.Стуканова Н.П. Дерматовенерология [Электронная форма учебника] : учебник / Н.П. Стуканова. — Москва : КноРус, 2014.
12. Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО [Текст].- М.: Юрайт, 2016
13. Мисюк, М.Н., Основы медицинских знаний: Учебник и практикум для СПО /НМ.Н.Мисюк [Текст].- М.: Юрайт, 2016
14. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж : учебное пособие для СПО / Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03834-7. https://www.biblio-online.ru/viewer/7CD35FA6-3946-4798-8B64-CFC8504FF743#page/1
15. Емцев, В. Т. Микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — 8-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 445 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03105-8. https://www.biblio-online.ru/viewer/D81C617B-DA6A-47A3-9C8D-6358B3AACF66#page/1
16. Емцев, В. Т. Общая микробиология : учебник для СПО / В. Т. Емцев, Е. Н. Мишустин. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 253 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02982-6. https://www.biblio-online.ru/viewer/ED124193-67D3-49D4-8938-0CC1115DF932#page/1

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
http://www.gumer.info/ 
 http://www.alleng.ru/index.htm 
 http://www.nauki-online.ru/ 
https://www.rosminzdrav.ru/ru 
http://www.univadis.ru/ 
http://www.cnikvi.ru/ 
http://www.dermatology.ru/ 
http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 
http://xn--c1adofdlcbwm.xn--p1ai/ 
http://medportal.ru/ 

3.2.3. Дополнительные источники
1.Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст].- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013
2.Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО [Текст].- М.: Юрайт, 2016
3.Les Nouvelles Esthetiques [журнал по прикладной эстетике] с 1997 г.
4. Чеботарева Н.В., Теоретические и практические аспекты успешной работы врача-косметолога: руководство для врачей ,Ставрополь: Ставропольский государственный медицинский университет, 2015
5.Что нужно знать косметологу: краткий справочник [Текст] /Е.Е. Фаустова, В.Н. Фёдорова, О.М. Бурылина, Н.М. Шарова, Е.В. Фаустов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015
6. Основы микробиологии и иммунологии. Учебник [Текст] /Виталий Зверев, Марина Бойченко, Александр Быков, Юрий Несвижский, Евгений Пашков, Д. Нечаев, Г. Усатова, Е. Буданова.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014
7. Мечников, И. И. Иммунология. Избранные работы / И. И. Мечников. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 368 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-02870-6. https://www.biblio-online.ru/viewer/D169BA43-4310-41AB-A42D-A490900AC8D3#page/1







[bookmark: _Toc460939950]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

	Код и наименование профессиональных и общих компетенций, формируемых в рамках модуля
	
Критерии оценки
	
Методы оценки

	ПК 1.1
Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с требованиями санитарных правил и норм
	75% правильных ответов
Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса Оценка результатов
Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
практическое задание
лабораторная работа
практическая работа
виды работ на практике

	ПК1.2. Проводить тестирование кожи, строения  и состояния тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг 
	75% правильных ответов
Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса 

Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
практическое задание
лабораторная работа
ситуационная задача
практическая работа
Виды работ на практике

	ПК1.3.Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий
	Оценка процесса
Оценка результатов
Оценка процесса 
Экспертное наблюдение
	Лабораторная работа
Ситуационная задача
Практическая работа
Виды работ на практике

	ОК1
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Оценка процесса Оценка результатов
Экспертное наблюдение
	тестирование,
ситуационные задачи
лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике

	ОК2
Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
	75% правильных ответов
Оценка результатов
Оценка процесса
Экспертное наблюдение

	тестирование,
ситуационные задачи
Лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике

	ОК7
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Оценка результатов
Оценка процесса
Экспертное наблюдение
	ситуационные задачи
лабораторная работа
ситуационная задача
виды работ на практике 



[bookmark: _Toc63928830]5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности).

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих 
общих требований:
обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;
обеспечение выпуска печатных или электронных материалов, заменяющих аудиоматериалы и аудиофайлы;
присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);
пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей;
обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях; наличие в одном из помещений, предназначенных для проведения массовых мероприятий, индукционных петель и звукоусиливающей аппаратуры.

5.3. При обучении по дисциплине возможно:
использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, компетентных в адаптации информации для инвалидов по слуху;
обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;
предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы;
предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

5.4. При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:
для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
по их желанию устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха
При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.
Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.
Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.
Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.
Общие правила общения:
- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;
- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;
- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;
- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;
- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;
- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;
- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;
- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;
- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;
- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.












22
24

image1.png
TEXHONOMYECKUA

NMNADAdVOAO9dh




