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1. [bookmark: _Toc63928826]ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг.
Дисциплина Основы здорового питания является общепрофессиональной дисциплиной. 
Учебная дисциплина направлена на общее развитие и дальнейшую социализацию обучающихся.
Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности. 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.
 ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
ПК 1.1. Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в соответствии с требованиями санитарных правил и норм. 
ПК 1.2. Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения требуемого комплекса эстетических услуг. 
ПК 1.3. Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам тестирования с учетом его пожеланий. 
ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте с использованием современных технологий. 
ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 
ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием современных технологий. 
ПК 3.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код 
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	
	· определять меру ответственности за здоровье свое и окружающих людей;
· определять меру своей ответственности за чистоту окружающий среды;
· составлять рациональный распорядок труда и отдыха своей жизни для качественного освоения образовательной программы, выполнения профессиональных обязанностей;
· составлять меню рационального питания;
· вести здоровый образ жизни;
      - рассчитывать, энергетическую и пищевую ценность различных продуктов питания; 
     - составлять здоровый рацион питания;
     - противостоять влиянию вредных привычек.


	· принципы здоровья и долголетия человека;
· проблемы совершенствования культуры человека
· меры защиты организма от влияния загрязненной окружающей среды;
· меры защиты окружающий среды от влияния промышленных предприятий;
· значение воды, воздуха, растений в жизни человека;
- роль ЗОЖ для организма человека; 
- основные процессы обмена веществ в организме;
 - состав, физиологическое 
значение, энергетическую и пищевую 
ценность различных продуктов питания;
 - принципы здорового образа жизни; - составляющие ЗОЖ; 
- влияние вредных привычек человека 
на состояние его здоровья;


	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 07. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2 ПК 1.3. ПК 2.1. ПК 2.4. ПК 3.1. ПК 3.4.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы по дисциплине
	32

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	32

	в том числе:

	теоретическое обучение
	14

	практические занятия 
	18

	Самостоятельная работа
	18

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет
	-
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект).
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	

	Раздел 1. Основы физиологии питания

	
	
	

	Тема 1.1. Пищевые вещества и их значение
	Содержание учебного материала
	6
	ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04. ОК 07. ОК 08. ПК 1.1. ПК 1.2 ПК 1.3. ПК 2.1. ПК 2.4. ПК 3.1. ПК 3.4.

	
	1


	Пищевые вещества и их значение. Белки. Жиры. Углеводы.
Пищевые вещества и их значение. Витамины. Минеральные вещества. Вода.
	
	

	
	Лабораторные работы
	4
	

	
	Лабораторное занятие №1. Изучение свойств пищевых веществ. Белки. Жиры. Углеводы.
Лабораторное занятие №2. Изучение свойств пищевых веществ. Витамины. Минеральные вещества. Вода.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Составления распорядка дня, недели
	3
	

	Тема 1. 2. 
	Характеристика пищеварения 




	Содержание учебного материала
	4
	ОК.01

	
	1

		Процесс пищеварения. Типы пищеварения. 

	Усвояемость пищи.



	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
		Практическое занятие №1. 
Характеристика ферментов, участвующих в пищеварении. 



	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	Приготовить презентацию на тему Роль ученых, разработавших теории пищеварения. 



	3
	

	Тема 1.3. 
	Виды обмена веществ. 



	Содержание учебного материала
	9
	ОК.01

	
	1

	Белковый обмен. Потребность человека в белке. 
Углеводный обмен. Потребность человека в энергии.
Обмен жиров.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Практическое занятие №2. Определение индекса массы тела.
Практическое занятие №3. Расчет суточного расхода энергии
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Роль печени в метаболизме жиров, белков и углеводов.
	3
	

	Раздел 2. Пищевые инфекции, пищевые отравления и глистные заболевания.

	
	
	

	Тема 2.1. Пищевые инфекционные заболевания. Пищевые отравления. Глистные заболевания.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.01

	
	1
	Острые кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериального происхождения. Микотоксикозы. Пищевые отравления немикробного происхождения. Глистные заболевания
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие № 4. Изучение путей передачи,  патогенеза, профилактики и  лечения пищевых инфекционных заболеваний.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Роль личной гигиены в профилактике пищевых отравлений и инфекционных заболеваний. Составить плакат агитационный – Болезни грязных рук.
	3
	

		Раздел 3. Пищевые продукты и их роль в питании. 



	
	
	

	[bookmark: _GoBack]Тема 3. 1. Пищевые продукты и их роль в питании.
	Содержание учебного материала
	4
	ОК.01

	
	1
	Систематизация пищевых продуктов по их роли в питании. Биологическая и пищевая ценность продуктов. Пирамида питания. Энергетическая ценность пиши.
 
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
		Практическое занятие № 5. Определение энергетической ценности пищевого продукта. 



	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Составление рациона питания. Первичная обработка продуктов.
	3
	

		Раздел 4. Особенности приготовления лечебных блюд 



	
	
	

	Тема 4.1. Специальные диеты.
	Содержание учебного материала
	6
	ОК.01

	
	1

	Классификация диет. Разгрузочные диеты. Вегетарианское питание. Раздельное питание. Лечебное питание.
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие № 6. Принципы составления пищевых рационов питания.
	Практическое занятие № 7. Составление рациона питания при 


различных заболеваниях.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка сообщения о влиянии профессиональной деятельности на здоровье человека. Особенности обмена веществ при голодании.
	3
	

	Раздел 5. Гигиена питания.
	
	
	

	Тема 5.1.  Гигиена питания.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой. Основные химические и биологические загрязнители пищи: пищевые добавки, тяжелые металлы, пестициды, плесень и др.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить презентацию на тему Пищевые добавки
	
	

	Примерная тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены)
	не предусмотрено
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены)
	не предусмотрено
	

	Всего:
	32
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[bookmark: _Toc63928828]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Учебный кабинет, оснащенный оборудованием: 
посадочные места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
комплект учебно-наглядных пособий (учебных таблиц, плакатов);
техническими средствами обучения: 
компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
мультимедийный проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.
Основные источники:
1. Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о правильном питании. Методическое пособие для учителя. М., «НЕСТЛЕ» «ОЛМА-ПРЕСС ИНВЕСТ», 2019 - 80с.
2. Королев А.А. Гигиена питания: учебник для студентов - 2-е изд. Перераб. и доп.- Москва: Academia, 2017. – 527с.
3. Мартинчик, А.Н. Физиология питания, санитария и гигиена: учебное пособие / А.Н. Мартинчик, А.А. Королев, Л.С. Трофименко. -3е изд., стереотип. - М.: Академия, 2018. - 192 с.
4. Позняковский, В. М. Гигиенические основы питания, качество и безопасность пищевых продуктов: учебник / В. М. Позняковский.- 4-е изд., исправленное и дополненное - Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2018 .- 520 с. 
5. Иванов Н.Н. Калорийность питания. -Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. -168 с.
Дополнительные источники:
1. Гогулан Майя «Законы полноценного питания» - М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2015. 575с.
2. Конышев В.А. «Ты то, что ты ешь: азбука питания» - М.: Эксмо, 2014. – 384с.
Интернет-ресурсы:
www.potrebitel.net (Союз потребителей Российской Федерации).
www.rospotrebnadzor.ru (Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека).
www.acadprava.ru (Открытая академия правовой культуры детей и молодежи).
www.un.org/ru (Организация Объединенных Наций).
www.unesco.org/new/ru (Организация Объединенных Наций по вопросам образования,
науки, культуры — ЮНЕСКО).


4. [bookmark: _Toc63928829]КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь: 
· определять меру ответственности за здоровье свое и окружающих людей;
· определять меру своей ответственности за чистоту окружающий среды;
· составлять рациональный распорядок труда и отдыха своей жизни для качественного освоения образовательной программы, выполнения профессиональных обязанностей;
· составлять меню рационального питания;
· вести здоровый образ жизни.
· 
	
- идентифицирует себя в окружающем мире;
- рационально распределяет свои силы для профессиональной деятельности и в личной жизни;
- составляет собственный рацион питания исходя из энергетических затрат; 
- правильно питается, 
- ведет здоровый образ жизни.
	Вопросы для собеседования/ зачетная работа

	Знать:
· принципы здоровья и долголетия человека;
· проблемы совершенствования культуры человека
· меры защиты организма от влияния загрязненной окружающей среды;
· меры защиты окружающий среды от влияния промышленных предприятий
· значение воды, воздуха, растений в жизни человека

	- ориентируется в окружющем мире;
- различает факторы риска для жизни и здоровья человека и может применить защитные средства в случае опасности;
- ориентируется в промышленных загрязнениях природы и человека;
- в полной мере осознает значение воды, воздуха, растений в жизни человека


	Вопросы для собеседования/ зачетная работа




[bookmark: _Toc63928830]5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности).

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих 
общих требований:
обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;
обеспечение выпуска печатных или электронных материалов, заменяющих аудиоматериалы и аудиофайлы;
присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);
пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей;
обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях; наличие в одном из помещений, предназначенных для проведения массовых мероприятий, индукционных петель и звукоусиливающей аппаратуры.

5.3. При обучении по дисциплине возможно:
использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, компетентных в адаптации информации для инвалидов по слуху;
обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;
предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы;
предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

5.4. При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:
для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:
обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
по их желанию устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха
При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.
Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.
Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.
Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.
Общие правила общения:
- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;
- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;
- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;
- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;
- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;
- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;
- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;
- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;
- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;
- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.
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