Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Чувашской Республики

«Чебоксарский экономико-технологический колледж» 
Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики

[image: image1.png]TEXHONOMYECKUA

NMNADAdVOAO9dh




ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
МДК.01.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ
специальность
среднего профессионального образования

43.02.12 Технология эстетических услуг

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

с нарушением слуха
Разработчик: Иванова Н. Н., 
преподаватель
Чебоксары 2021
СОДЕРЖАНИЕ

	
	
	

	1. 
	Пояснительная записка
	

	2. 
	Программа текущей аттестации
	

	3. 
	Программа промежуточной аттестации
	

	4. 
	Особенности текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с нарушением слуха
	


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проверки результатов освоения МДК. 01.03 Санитария и гигиена косметических услуг.
Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме дифференцированного зачета. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения материала в форме устного и письменного опроса, тестирования, практических заданий, ситуационных задач, тренингов. В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное корректирующее общение преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося преподаватель в ходе текущего контроля дублирует объяснение нового материала с учетом особенностей восприятия и усвоения обучающимся содержания материала учебной дисциплины.
Критерии оценки уровня освоения программы 
При проведении текущего контроля студентов используются следующие критерии оценок:

Оценка "отлично" ставится студенту, проявившему всесторонние и глубокие знания учебного материала, освоившему основную и дополнительную литературу, обнаружившему творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании усвоенных знаний. Оценка "отлично" соответствует высокому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное знание учебного материала, освоившему основную рекомендованную литературу, обнаружившему стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. Оценка "хорошо" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного учебного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности при ответе или при выполнении заданий, но в основном обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. Оценка "удовлетворительно" соответствует достаточному уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему освоить программу. Оценка "неудовлетворительно" соответствует низкому уровню освоения отдельной темы, раздела или программы дисциплины.

Для оценки уровня освоения дисциплин, профессиональных модулей (их составляющих) устанавливаются следующее соответствие:

«отлично» - высокий уровень освоения;

«хорошо», «удовлетворительно» - достаточный уровень освоения;

«неудовлетворительно» - низкий (недостаточный) уровень освоения.

Для оценки общих и профессиональных компетенций студентов используется дихотомическая сис оценивания: «0» – компетенция не освоена, «1» – компетенция освоена. Оценка общих и профессиональных компетенций по дисциплине отражается в журнале учебных занятий и выставляется на основании результатов выполнения практикоориентированных заданий.

1. ПРОГРАММА ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ
Формы и методы текущего контроля.

Для закрепления и усвоения полученных знаний используются следующие формы и методы контроля: устного, письменного, комбинированного опроса, тестовых заданий, тренингов, подготовка сообщений, рефератов, решение ситуационных задач, практических заданий. Формы и методы текущего контроля предусматривают как самостоятельную работу, так и работу в группе.

Текущий контроль направлен на индивидуальную коррекцию результатов обучения по дисциплине.
При проведении текущего контроля успеваемости студентов используются следующие критерии оценок:

1) Критерии оценки выполнения устного, письменного, комбинированного опроса, тестовых заданий:

	Процент результативности 
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


2)  Критерии оценки электронной презентации:

	Критерии оценки
	Содержание оценки

	1. Содержательный критерий

(0-20 баллов)
	обоснование выбора темы, знание предмета и свободное владение материалом, грамотное использование научной терминологии, импровизация, речевой этикет

	2. Логический критерий

(0-20 баллов)
	стройное логико-композиционное построение речи, доказательность, аргументированность

	3. Речевой критерий

(0-20 баллов)
	использование языковых (метафоры, фразеологизмы, пословицы, поговорки и т.д.) и неязыковых (поза, манеры и т.д.) средств выразительности; фонетическая организация речи, правильность ударения, четкая дикция, логические ударения и т.д.

	4. Психологический критерий

(0-20 баллов)
	взаимодействие с аудиторией (прямая и обратная связь), знание и учет законов восприятия речи, использование различных приемов привлечения и активизации внимания

	5. Критерий соблюдения дизайн-эргономических требований к компьютерной презентации

(0-20 баллов)
	соблюдение требований к первому и последнему слайдам, прослеживание обоснованной последовательности слайдов и информации на слайдах, необходимое и достаточное количество фото- и видеоматериалов, учет особенностей восприятия графической (иллюстративной) информации, корректное сочетание фона и графики, органичное соответствие дизайна презентации ее содержанию, грамотное соотнесение устного выступления и компьютерного сопровождения, общее впечатление от мультимедийной презентации


	Количество набранных баллов

по критериям оценки презентации
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	неудовлетворительно


Студенты, не представившие готовую электронную презентацию или представившие работу, которая была оценена на «неудовлетворительно», выполняют работу заново.

3) критерии решения ситуационных задач, тренингов:

- оценка «отлично»: ответ на вопрос задачи дан правильно. Объяснение хода ее решения подробное, последовательное, грамотное, с теоретическими обоснованиями (в т.ч. из лекционного курса), с необходимым схематическими изображениями и   примерами, с правильным и свободным владением   терминологией; ответы на дополнительные вопросы верные, четкие.

- оценка «хорошо»: ответ на вопрос задачи дан правильно. Объяснение хода ее решения подробное, но недостаточно логичное, с единичными ошибками в деталях, некоторыми затруднениями в теоретическом обосновании (в т.ч. из лекционного материала), в схематических изображениях и  примерах, ответы на дополнительные вопросы верные, но недостаточно четкие.

- оценка «удовлетворительно»: ответ на вопрос задачи дан правильно. Объяснение хода ее решения недостаточно полное, непоследовательное, с ошибками, слабым теоретическим обоснованием (в т.ч. лекционным материалом), со значительными затруднениями и ошибками в схематических изображениях и  примерах, ответы на дополнительные вопросы недостаточно четкие, с ошибками в деталях.

- оценка «неудовлетворительно: ответ на вопрос дан не правильно. Объяснение хода ее решения дано неполное, непоследовательное, с грубыми ошибками, без теоретического обоснования,  неумение привести примеры из жизни или с большим количеством ошибок, ответы на дополнительные вопросы неправильные (отсутствуют).

Контрольно-оценочные средства для проведения текущей аттестации (для оценки уровня освоения умений, усвоения знаний, формирования общих и профессиональных компетенций при проведении текущего контроля) 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1
Вопросы для устного опроса
1. Тема 1. Теоретические основы техник. Манипуляционные техники.
1.Определение гигиены
2. Определение санитарии
3. Задачи гигиены
4. Задачи санитарии
5.Требования к помещениям парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов
6.Санитарные требования к парикмахерским, салонов красоты, косметических кабинетов

7. Размещение парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов

8. Какое освещение должно быть в парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов

9.Система вентиляции в парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов

10.Система водоснабжения в парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов

11.Использования белья в парикмахерской, салонов красоты, косметических кабинетов

12.Значение профилактических медицинских осмотров
13. Варианты нестандартных ситуаций с потребителями услуг в
Парикмахерских, салонов красоты, косметических кабинетов

14. Действия сотрудника предприятия до прибытия профессиональной
медицинской помощи
15.Особые требования к обслуживанию детей, больных, инвалидов
2.Тема 2. Понятие об основных специализированных практиках.

1. Принципы оказания первой помощи.
2. Первая помощь при обмороке.

3. Первая помощь при коллапсе.

4. Первая помощь при кровотечениях.

5. Первая помощь при эпилептическом припадке.

6. Виды бинтовых повязок.

7. Правила наложения бинтовых повязок.

8. Правила первой помощи при ранах.

9. Стерилизация резиновых перчаток, антисептика кожи  рук, обработка рук разными препаратами,  требование к профессиональной одежде, средствам  индивидуальной защиты.
10. Стерилизация и дезинфекция, подготовка  перевязочного материала. Укладка и разгрузка материала в бикс.
11. Сердечно-легочная реанимация (СЛР).  Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». Непрямой массаж сердца.
12. Первая помощь при удушье. Правила первой помощи при бронхиальной астме.  Техника применения индивидуального ингалятора.

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2
       Задание 1*. Заполните схему:


   Задание 2*. Заполните схему:



      Задание 3*. Заполните схему:
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   Задание 4*. Заполните схему:
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    Задание 5*. Заполните схему:


Вариант №1

Инструкция: укажите стрелками показания для выполнения указанных простейших физиопроцедур














                    пример




                    





   Вариант №2:  

Инструкция: укажите стрелками показания для выполнения указанных     простейших физиопроцедур










                                                      



пример



ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 3

Задание для тестированного контроля

1 вариант

                   Выберите один или несколько правильных ответов:
ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ ЗНАНИЙ

1. Целенаправленное воздействие на организм человека различными природными факторами (водой, теплом, холодом и т.д.) называется: 

а) вакуммтерапия

б) гирудотерапия

в) физиотерапия

            г) бальнеотерапия

2.  Противопоказания для применения горчичников:

а) миозиты, пневмонии

б) высокая температура, легочное кровотечение

в) бронхиты, межрёберная невралгия

г) на область сердца при приступе стенокардии

3.  Показания для применения горчичников:

а) бронхиты, миозиты, радикулиты

б) заболевания кожи, высокая температура

в) туберкулёз, злокачественные опухоли

г) кровохарканье, легочное кровотечение

4.  Применение грелки в больнице является манипуляцией:

а) независимой

б) взаимозависимой

г) зависимой

5. Температура воды для применения грелки с целью рассасывания должна быть:

а) 50° – 60°

б) 40° – 60°

в) 60° – 80°

г) 60° – 90°

6.  Показания для применения грелки:

а) неясные боли в животе ноющего характера

б) острый аппендицит, острый холецистит

в) кровотечения, злокачественные опухоли

г) после внутримышечной и подкожной инъекций, для согревания тела

7.  Из грелки надо выпускать воздух для того, чтобы:

а) из грелки не вытекла вода

б) грелка хорошо прилегала к телу

в) пациенту было приятно

г) грелка не лопнула

8. Правильно заполнить пузырь для льда нужно следующим образом:

а) налить холодной воды и заморозить

б) налить на дно воды, положить кусочки льда и на весу закрыть крышку

в) налить на дно воды, положить кусочки льда, положить на твёрдую горизонтальную поверхность и закрыть крышку

г) налить холодной воды (с холодильника) и закрыть крышку

9. Пузырь со льдом можно держать:

а) в течение не более 2часов по 20мин с 10минутными перерывами 

б) в течение не более 2часов по 10мин с 20минутными перерывами

в) в течение не более 3часов по 20мин с 10минутными перерывами

        г) в течение 2часов без перерывов.

10.  Противопоказания к применению пузыря со льдом:

а) кровохарканье, легочное кровотечение, гематомы

б) острые воспалительные процессы в брюшной полости, коллапс

в) хронические воспалительные процессы, общее истощение

г) после операций, после родов, абортов

11.  Показания к применению холодного компресса:

а)  носовые кровотечения, высокая температура, свежие ушибы

б) поврежденная кожа (раны, ссадины)

в) старые ушибы (на следующий день после ушиба)

г) инфекционные заболевания кожи

12.  Действие тепла на организм человека:

а) расширяет сосуды, улучшает кровообращение

б) замедляет рассасывание

в) предотвращает распространение гнойных процессов

г) усиливает тонус мышц, способствует остановке кровотечений

 13. Действие холода на организм человека: 

а) расширяет сосуды, улучшает кровообращение

б) снимает спазмы, обезболивает

в) даёт рассасывающий эффект

г) усиливает тонус мышц, способствует остановке кровотечений

    14. Основное правило наложения согревающего компресса:

а) тугое бинтование

б) каждый последующий слой должен быть больше предыдущего на 1,5 – 2см 

            в) салфетку с клеёнкой обворачивать теплым шарфом или платком

            г) согревающий компресс накладывается только на конечности

  15. Показания к применению горчичников:

      а) свежие ушибы и травмы грудной клетки при болях

      б) туберкулез, новообразования

      в) стенокардия, спазм сосудов сердца при болях в сердце

      г) при температуре  тела 38° - 39°С

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗАДАНИЙ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ

1.Установлено ошибок до 10% - оценка «5»

2.Установлено ошибок от 11% до 20% - оценка «4»

3.Установлено ошибок от 21% до 30% - оценка «3»

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 4
  Решение ситуационных  задач.

1.Внимательно прочитайте задачу. 

2.Проанализируйте описание конкретной ситуации.

3.Ответьте на вопросы. Ответы аргументируйте.

ЗАДАЧА 1.

У пациента воспаление легких, вечером у него поднялась температура - 39,2˚. Ему были назначены горчичники. Сестринские вмешательства медсестры.

ЗАДАЧА 2.

Спортсмен на дистанции подвернул ногу, правый голеностопный сустав отечный, движения в нем болезненны. Медсестра через два часа после травмы наложила на сустав согревающий компресс. Правильно ли поступила медсестра?

ЗАДАЧА 3.

Пациент третий день в стационаре с крупозной пневмонией. Состояние пациента  тяжелое, беспокоит кашель с отделением «ржавой мокроты». Можно ли в этой ситуации применить горчичники?

ЗАДАЧА 4.

У пациента - рвота с кровью. Как правильно поступить медсестре в этом случае? Какие физиопроцедуры можно применить?

ЗАДАЧА 5.

Через час после наложения согревающего компресса пациент отметил, что верхний слой повязки стал влажным. В чем ошибка медсестры и как её исправить?

ЗАДАЧА 6.

У пациента боли в грудной клетке, кашель с мокротой окрашенной кровью. Можно ли пациенту применить горчичники?  

ЗАДАЧА 7. 

Перед принятием лечебной ванны пациент пожаловался на повышенное артериальное давление. Сестринские вмешательства?

ЗАДАЧА 8.

У пациента вечером появились боли в животе. Медсестра по его просьбе дала ему грелку. Права ли медсестра? 

ЗАДАЧА 9.

У пациента сильный озноб, он без сознания. Чтобы быстрей согреть пациента медсестра наполнила грелку из только что вскипевшего чайника, выпустила из грелки воздух, плотно закрыла грелку крышкой, завернула грелку в полотенце и положила к ногам пациента. Есть ли ошибки у медсестры?

ЗАДАЧА 10.

Пациенту назначены на ночь горчичники, вечером у него появилась сыпь по всему телу. Сестринские вмешательства при этом?

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СИТУАЦИОННОЙ ЗАДАЧИ

1.Применение теоретических знаний в решении задачи – 15%

2.правильность выбранных методов для решения задачи – 10%

3.проведение анализа ситуационной задачи – 5%

4.полнота ответов на поставленные вопросы к ситуационной задаче – 15%

5.обоснованность и четкость изложения материала – 15%

6.правильное использование терминов и понятий в решении задачи – 10%

7.видение возможных путей решения данной проблемы – 5%

8.проявление высокого уровня самостоятельности при решении задачи – 15%

9.применение знаний выше программного материала  - 10%
Оценивание ситуационной задачи

Решение ситуационной задачи оценивается по 100 балльной шкале , баллы переводятся в оценки успеваемости следующим образом:

80 – 100 % - «отлично»

70 – 75 % – «хорошо»

50 – 65 % – «удовлетворительно»

менее 50 % – «неудовлетворительно».

3. ПРОГРАММА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена.  Экзамен завершает изучение учебной дисциплины, – это форма промежуточного контроля, целью которой является оценка теоретических знаний и умений, способности студента к мышлению, приобретение навыков самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их при решении практических. 
При проведении аттестации студентов используются следующие оценки: "отлично", "хорошо", "удовлетворительно", "неудовлетворительно".

Условия проведения 
Экзамен проводится в учебной аудитории в письменной форме по вариантам заданий промежуточной аттестации или в устной форме в виде собеседования. При выполнении письменной работы на неё студентам дается 45 минут. По истечении времени студенты сдают работы на проверку преподавателю.

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
	Результаты обучения


	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь

Рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и гигиены, требования безопасности;

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации и применяемых технологий;

Утилизировать

отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
Проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, сохранения и укрепления здоровья;

Оценивать риски на каждом шагу выполнения;

Оценивать плюсы и минусы

полученного результата, своего плана и его реализации; 

Проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;

Применять современный инструментарий процессов и технологий;

Проводить

различные методы санитарной обработки зоны услуг; 

Обрабатывать микротравмы;

Выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии; Оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей.

Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;

Анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;

Правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;

Составить план действия, 

Определить необходимые ресурсы;

Владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;

Реализовать составленный план;

Оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с наставником)

Соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической безопасности

Определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности)

Утилизировать

отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
Обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требованиями санитарных правил и норм;
	Демонстрация практических умений:

Выполнено задание / не выполнено 


	Текущий контроль

Устный, письменный опрос, тестирование. Результаты и выполнение практического занятия по теме. Наблюдение.

Промежуточная аттестация



	Знать

Гигиенические нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг;

Основные методы обработки:

рабочей зоны, инструментов, оборудования, профессионального белья, материалов,

Одежды;

Методы асептики и антисептики мелких травм;

Методы дезинфекции среды от разных форм патогенных микроорганизмов;

Профилактику профессиональных 

заболеваний и аллергических реакций на дезинфекцию рабочей среды;

Этапы основных манипуляций и техники десмургии;

Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии   дерматологии;

Причины общих недомоганий (повышение- понижение АД, головные боли, учащённый пульс)  

  Нормы гигиенической санитарной, эпидемиологической безопасности;
Направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности)
	Правильность ответов на вопросы

Подтверждение рассуждений примерами
	Текущий контроль: устный, письменный  опрос, тестирование

Промежуточная аттестация




Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной аттестации (для оценки уровня освоения умений, усвоения знаний, формирования общих и профессиональных компетенций при проведении промежуточного контроля)

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1

ТЕМЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Билет 1. 

1. Что определяют санитарно-эпидемические нормы и требования к парикмахерским?

2. Какие правила личной гигиены обязаны соблюдать работники парикмахерской?

3. Основные симптомы дерматита. Причины его появления, меры профилактики.

Билет 2.

1. В чем заключается оказание первой помощи при термических ожогах?

2. Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.

3. Основные симптомы аллергии. Причины ее появления, меры профилактики.

Билет 3.

1. От чего зависит выбор способа стерилизации инструмента?

2. В чем заключается оказание первой помощи при поражении электрическим током?

3. Основные симптомы варикозной болезни вен. Причины ее появления, меры профилактики.

Билет 5.

1. Правила использования дезинфицирующих препаратов.

2. В чем заключается оказание первой помощи при попадании в глаза химических веществ?

3. Основные принципы ухода за кожей.

Билет 6.

1. Факторы, влияющие на состояние волос.

2. Основные симптомы тромбофлебита. Причины его появления, меры профилактики.

3. Правила использования профессиональных препаратов.

Билет 7.

1. Что является целью производственного контроля?

2. Лечебно-профилактические средства для волос и кожи головы.

3. В чем заключается личная гигиена работника парикмахерской?

Билет 8.

1. Какими свойствами должны обладать дезинфицирующие средства?

2. В чем заключается оказание первой помощи при обмороках?

3. Дать характеристику типам кожи.

Билет 9.

1. Общие правила гигиенического ухода за волосами.

2. Перечислите ряд заболеваний, которые относятся к профессиональным заболеваниям парикмахеров. 

3. Правила хранения дезинфицирующих средств.

Билет 10.

1. Требования к помещениям парикмахерских.

2. В чем заключается гигиена рабочего места и услуг мастера.

3. Основные симптомы варикозной болезни вен. Причины ее появления, меры профилактики.

Билет 11.

1. Дайте характеристику здоровых волос.

2. В чем заключается оказание первой помощи при отравлениях?

3. Перечислите меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.

Билет 12.

1. Гигиенические средства и основные принципы ухода за кожей.

2. Дайте характеристику поврежденным волосам.

3. Основные симптомы аллергии. Причины ее появления, меры профилактики.

Билет 13.

1. Основы гигиены кожи и волос.

2. Правила хранения дезинфицирующих средств.

3. Основные симптомы варикозной болезни вен. Причины ее появления, меры профилактики.

Билет 14.

1. В чем заключается оказание первой помощи при термических ожогах?

2. Основные симптомы аллергии. Причины ее появления, меры профилактики.

3. В чем заключается гигиена рабочего места и услуг мастера.

                                                               Билет 15.

1. Основы гигиены кожи и волос.

2. Диагностика  волос (цвет, текстура, пористость, прочность, электростатичность, длина, форма упругость).

3. Основные симптомы дерматита. Причины его появления, меры профилактики.

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2
Тестовые задания для проведения дифференцированного зачета по МДК 01.03
Билет № 1 

1. Первая медицинская помощь при открытом переломе? 

1. Концы сломанных костей совместить. 

2. Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом.

3. Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности и дать покой больному. 

2. Первая медицинская помощь при обморожении? 

1. Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом. 

2. Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье. 

3. Сделать легкий массаж, растереть пораженное место одеколоном. 

3. Чем характеризуется капиллярное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета. 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

4. Чем характеризуется венозное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета. 

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

5. Чем характеризуется артериальное кровотечение? 

1. Кровь из раны вытекает пульсирующей струей, имеет ярко-алую окраску. 

2. Кровь из раны вытекает непрерывно, сплошной струей темно-красного цвета.

3. Кровь из раны вытекает редкими каплями или медленно расплывающимся пятном. 

6. Ушибленная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 7. Самые тонкие сосуды человека? 


 1. вены 


 2. капиляры 


 3. артерии 

8. Площадь ожога поверхности тела (каждая рука) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 9. Что такое инсульт? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 


 3. острое нарушение кровобращения в головном и спинном мозге, вызванное кровоизлияниями в мозг или закупоркой кровеносных сосудов мозга (тромбозом) 

10. Водитель во время ремонта автомобиля получил ранение левого предплечья и кисти. Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на боли в руке в области травмы. На внутренней поверхности левого предплечья и кисти находятся три небольшие раны. Кровотечения из ран нет.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи

Билет № 2

1. Правильный способ остановки капиллярного кровотечения? 

1. Наложение на рану давящей повязки. 

2. Наложение на конечность жгута. 

3. Резкое сгибание конечности в суставе. 

2. Правильный способ остановки венозного кровотечения? 

1. Наложение на рану давящей повязки. 

2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе. 

3. Правильный способ остановки артериального кровотечения? 

1. Наложение на рану давящей повязки. 

2. Наложение жгута или резкое сгибание конечности в суставе. 

4. Что необходимо сделать при потере сознания? 

1. Искусственное дыхание. 

2. Массаж сердца. 

3. Освободить (санировать) дыхательные пути от инородных тел и рвотных масс. 

5. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения? 

1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание. 

2. Пульс, высокая температура, судороги.

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания. 

6. К чему приравнивается площадь ожога кожных покровов одной руки взрослого человека? 


 1. 9% ожога поверхности тела 


 2. 18 % ожога поверхности тела 


 3. 27 % ожога поверхности тела 


 4. 50 % ожога поверхности тела 

 7. Как осуществляется транспортировка пораженных с раной живота? 


 1. в сидячем положении 


 2. в стоячем положении 


 3. в положении лежа 

 8. Для чего необходима система дыхания человека? 


 1. осуществляет газообмен между воздухом и организмом человека 


 2. организовывает взаимодействия системы кровообращения с аортой 


 3. активизирует работу сердца при максимальных нагрузках 

 9. Виды вывихов 


 1. врожденные, приобретенные, травматические 


 2. переодические, циклические, постоянные 


 3. травматические, циклические, вызванные 

10. Пешеход сбит легковым автомобилем. Лежит на обочине дороги. В сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на сильные боли области правого бедра. Кожные покровы бледные. Дыхание учащенное. Пульс на запястье определяется, частый. Одежда в области правого бедра пропитана кровью.При осмотре поврежденной конечности на передней поверхности бедра обнаружена рана. В ране видна кость. Из раны пульсирующей струёй вытекает кровь алого цвета.
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Билет № 3 

1. Для каких целей используется перманганат калия (марганцовка), находящийся в медицинской аптечке в автомобиле? 

1. Наружно в водных растворах для полоскания рта, горла. 

2. Наружно в водных растворах для промывания ран. 

3. В водных растворах для промывания желудка. 

4. Для всех указанных в пп. 1 и 2 целей.

5. Для целей, указанных в пп. 1-3. 

2. Как оказать первую помощь пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии при сильном ушибе живота? 

1. Уложить пострадавшего на спину, дать теплый чай и в этом положении транспортировать в ближайшее медицинское учреждение. 

2. Провести противошоковые мероприятия, транспортировать в ближайшее медицинское учреждение в положении лежа на боку с согнутыми в коленях ногами. 

3. Дать обезболивающие лекарства, уложить на живот и транспортировать в этом положении до ближайшего медицинского учреждения. 

3. Какие признаки закрытого перелома костей конечностей? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей и деформация конечности. 

2. Конечность искажена, поврежден кожный покров, видны осколки костей.

3. Синяки, ссадины на коже. 

4. Какая повязка накладывается при повреждении затылка? 

1. Крестообразная или пращевидная.

2. Спиральная. 

3. Шапочка. 

5. Как оказать помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела щелочными растворами? 

1. Промыть пораженное место мыльным раствором или 2%- ным раствором столовой соды, наложить асептическую повязку. 

2. Обработать пораженное место 1-2% раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку. 

3. Промыть пораженное место водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой материи.

6. Что такое артерия? 


 1. кровеносный сосуд, по которому кровь выносится из сердца и поступает к органам 


 2. кровеносный сосуд, приносящий кровь к сердцу 


 3. самый тонкий кровеносный сосуд в организме человека 

 7. Что характерно для переохложения 3-й степени? 


 1. температура понижается до 30-27гр.С 


 2. пульс  менее 30р/мин,лишь на сонной артерии 


 3. дыхание очень редкое 4р/мин (поверхностное) 


 4. все  перечисленное 

 8. Что относится к общим симптомам острой анемии (кровопотере)? 


 1. сонливость 


 2. набухание ладошек 


 3. потливость 

 9. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

10. Пассажир рейсового автобуса перевозил небольшой аквариум. При резком торможении автобуса мужчина получил ранение правой руки осколками разбитого аквариума. Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на множественные резаные раны правой руки. В ранах видны крупные осколки стекол. Сильного кровотечения нет.
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Билет № 4 

 1. Какая повязка накладывается при повреждении лба? 

1. Шапочка или пращевидная. 

2. Спиральная.

3. Шапочка. 

2. Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

1. Дать обезболивающие средства, вправить вывих и зафиксировать конечность. 

2. Осуществить иммобилизацию поврежденной конечности, дать доступные обезболивающие средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу или травмпункт. 

3. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт. 

3. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков тела кислотой? 

1. Промыть пораженное место 1-2%-ным раствором борной, лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку. 

2. Промыть пораженный участок мыльным или 2%-ным раствором столовой соды, наложить асептическую повязку.

3. Промыть пораженный участок водой и смазать жирным кремом, наложить асептическую повязку. 

4. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном происшествии с вывихом бедра? 

1. В положении лежа.

2. В положении сидя. 

3. Свободное положение.

5. В каком положении эвакуируется пострадавший в дорожно-транспортном происшествии с вывихом костей верхней конечности? 

1. В положении сидя.

2. Свободное положение. 

3. Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа. 

6. Что такое вена? 


 1. кровеносный сосуд, по которому кровь выносится из сердца и поступает к органам 


 2. кровеносный сосуд, приносящий кровь к сердцу 


 3. самый тонкий кровеносный сосуд в организме человека 

 7. Что входит в систему дыхания человека? 


 1. система кровообращения, носоглотка, сердце 


 2. воздухоносные пути и легкие 


 3. легкие, носоглотка, гортань 

 8. Как осуществляется транспортировка пораженного с приникающим ранением черепа? 


 1. в сидячем положении, уперевшись о спинку кресла, стула 


 2. в стоячем положении, опустив голову 


 3. с опущенным головным концом, на спине в полоборота 

 9. Что характерно для ожогов 3 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

10. Велосипедист упал на просёлочной дороге. Пострадавший найден водителем легкового автомобиля, проезжавшего мимо. Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на боли в области правого бедра. На наружной боковой поверхности бедра рана, из которой торчит сломанная ветка. Кровотечения из раны нет.
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Билет № 5

1. Основные правила наложения транспортной шины при переломе костей голени? 

1. Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до коленного сустава и прибинтовать их. 

2. Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы. 

2. Как правильно снять с пострадавшего рубашку при ранении левой руки? 

1. Снять одежду с правой руки, а затем с левой. 

2. Снять одежду с левой руки, затем с правой. 

3. Для каких целей предназначен йод, находящийся в аптечке автомобиля? 

1. Для обработки кожи вокруг раны. 

2. Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена. 

3. При ожогах, вызванных щелочью. 

4. Какой материал может быть использован в качестве шины? 

1. Ткань. 

2. Бинт, вата. 

3. Кусок доски. 

5. На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий жгут? 

1. Не более получаса. 

2. Не более 2 часов. 

3. Не более часа. 

6. Колотая рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 7. Первая помощь при желудочном кровотечении 


 1. больного следует уложить, на область живота - пузырь со льдом или холодной водой, транспортировка в лечебное учреждение 


 2. больного следует усадить, на область живота - марлевую повязку, предварительно смоченную в теплой воде, транспортировка в лечебное учреждение 


 3. больного следует поставить на ноги, на область живота - повязку с мыльным раствором, транспортировка в лечебное учреждение 

 8. Что не допускается при отморожении? 


 1. растирать отмороженные участки снегом 


 2. давать пить горячий чай, кофе 


 3. заносить пострадавшего в теплое помещение 

 9. Что характерно для ожогов 1 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

10. В ДТП пассажир получил ранение правого предплечья. Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно, жалуется на сильные боли в правой руке. На внутренней поверхности правого предплечья две небольшие раны, из которых медленно вытекает кровь темно-красного цвета.
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Билет № 6
1. Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей пострадавшего? 

1. Поднять повыше голову. 

2. Подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову, очистить ротовую полость. 

3. Открыть рот пострадавшему. 

2. Как транспортировать пострадавшего с проникающим ранением грудной клетки? 

1. Лежа на животе. 

2. Лежа на спине. 

3. Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища. 

3. Основные правила наложения транспортной шины при переломе бедренной кости в нижней трети? 

1. Наложить одну шину от стопы до середины бедра. 

2. Наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую - от стопы до паха. 

3. Наложить две шины, от стопы до конца бедра. 

4. Как оказать первую помощь при переломе костей таза? 

1. Придать пострадавшему полусидячее положение, наложить тугую повязку. 

2. Уложить пострадавшего на ровную жесткую поверхность, согнуть и развести коленные суставы и подложить под них валик из одежды или другого заменяющего ее материала. 

3. Уложить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, к местам повреждения приложить грелку или пузырь со льдом или холодной водой. 

5. Как правильно надеть на пострадавшего рубашку, пиджак при ранении руки? 

1. Одежду надевают сначала на больную руку, а затем на здоровую. 

2. Одежду надевают на обе руки одновременно. 

3. Одежду надевают сначала на здоровую, а затем на больную руку. 

6. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 7. Как необходимо транспортировать травмированного с кровотечением в грудную полость? 


 1. в полусидячем положении, нижние конечности согнуты в коленях, к грудной клетке приложен холод 


 2. в лежачем положении, локтевые и коленные суставы распрямлены, на грудь наложена давящая повязка 


 3. в положении стоя, локтевые суставы прижаты к туловищу, на грудь наложена марлевая повязка 

 8. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

 9. Первая помощь при переломе бедра 


 1. срочно уложить больного, поместить холод на область отека, приступить к иммобилизации костных обломков 


 2. срочно посадить больного на кресло, опракинуть голову, извлечь костные обломки, наложить давящую повязку 


 3. срочно уложить больного, наложить марлевую повязку, извлечь костные обломки 

10. Пешеход сбит легковым автомобилем на пешеходном переходе. Пострадавший при падении получил ранение левой руки.

Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на боли в левой руке. В области левого предплечья рана, из которой пульсирующей струей вытекает кровь алого цвета.
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Билет № 7

1. Как оказать на месте происшествия первую помощь при простой и неглубокой ране? 

1. Наложить стерильную повязку. 

2. Промыть рану лекарствами. 

3. Обработать края раны йодом и наложить стерильную повязку.

2. Какие признаки открытого перелома? 

1. Сильная боль, припухлость мягких тканей, деформация конечности. 

2. Сильная боль, деформация конечности, поврежден кожный покров. 

3. Синяки, ссадины на коже. 

3. Какие приемы первой медицинской помощи применяются при внутреннем кровоизлиянии или подозрении на него? 

1. Наложить на поврежденную поверхность грелку со льдом или прохладную повязку, обеспечить покой. 

2. Дать холодной воды. 

3. Дать горячего чаю. 

4. Назовите основные правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах? 

I. Как можно быстро перенести пострадавшего в тень, уложить на спину (голова должна быть ниже туловища), сделать растирание в области сердца. 

2. Поместить пострадавшего в тень или в прохладное помещение, раздеть, уложить на спину, сделать холодные компрессы, положить под голову валик, обеспечить достаточный доступ свежего воздуха. 

3. Усадить пострадавшего в тень, напоить холодным напитком, наложить холодный компресс на грудь. 

5. Назовите основные правила оказания первой помощи при сотрясении мозга. 

1. Уложить пострадавшего на спину, подложить под голову валик и дать теплое питье. 

2. Уложить пострадавшего на бок или спину со склоненной набок головой и транспортировать в этом положении в лечебное учреждение. 

3. Положить пострадавшего на спину или в положении полулежа со склоненной набок головой. 

6. Что такое анестезия? 


 1. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 2. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 3. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

7. Что такое кровообращение? 


 1. движение крови по кровеносным сосудам, обеспечивающее обмен веществ между всеми тканями и орагнами организма и внешней средой 


 2. перенос питательных веществ в капилярах 


 3. перенос веществ, подлежащих удалению из организма 

8. Что такое анемия (малокровие)? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

 9. Допускается ли применение обезболивания при проникающем ранении черепа? 


 1. допускается 


 2. противопоказано 

10. Пешеход сбит автомобилем. Лежит на проезжей части дороги. Пострадавший в сознании, заторможен. Сильные боли в левой ноге, слабость, головокружение, жажда. Брюки в области левой голени пропитаны кровью. Кожные покровы бледные, влажные. Дыхание учащено, пульс на запястье учащенный, определяется плохо. В средней трети голени рана, в которой видна кость. Из раны пульсирующей струей вытекает кровь алого цвета.
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Билет № 8

1. Какая повязка накладывается на голеностопный сустав при его повреждении? 

1. Спиралевидная. 

2. Колосовидная. 

3. Восьмиобразная. 

2. Какое кровотечение считается наиболее опасным? 

1. Капиллярное. 

2. Венозное. 

3. Артериальное. 

3. Что надо предпринять для оказания первой помощи при поражении электрическим током? 

1. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, уложить в сухом и теплом месте, принять необходимые меры для облегчения дыхания, обеспечить доступ свежего воздуха, на обожженные участки наложить стерильную повязку. При отсутствии признаков жизни проводить искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

2. Освободить пострадавшего от действия тока, если он в сознании, дать обильное холодное питье, можно кофе. При потере сознания сделать искусственное дыхание. 

3. Освободить пострадавшего от действия тока и срочно транспортировать в ближайшее медицинское учреждение. 

4. Как наложить транспортную шину при переломе пальцев и кисти?

1. По ладонной поверхности предплечья от начала пальцев до локтевого сгиба. 

2. С обеих сторон кисти и прибинтовать. 

3. По ладонной стороне предплечья от начала пальцев до плечевого сустава. 

5. Какая повязка накладывается при повреждении пальца? 

1. Крестообразная. 

2. Спиральная. 

3. Пращевидная. 

6. При оказании первой помощи при кровотечении из пищевода допускается проводить следующие процедуры 


 1. давать проглатывать небольшие кусочки льда или снега 


 2. давать пить горячую (теплую) воду 


 3. давать есть жидкую пищу 

7. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 8. Что такое гипоксемия? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. отсутствие рефлекторного смыкания век 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 

 9. Рваная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

10. В результате ДТП водитель ударился животом о рулевое колесо.

Пострадавший в сознании, на вопросы отвечает правильно. Жалуется на сильные боли в области живота, просит пить. Кожные покровы бледные, влажные. Дыхание частое. Пульс на руке определяется плохо, учащенный. В верхней части живота справа кровоподтек, ссадины.

Билет № 9

1. В каком положении необходимо эвакуировать пострадавшего с вывихами костей в суставах верхних конечностей? 

1. В положении сидя. 

2. В положении лежа. 

3. Свободное положение, при общей слабости - сидя или лежа. 

2. Назовите основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

1. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

2. Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые примочки на лоб и затылок. 

3. Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичное реанимационное пособие). Временная остановка кровотечения. Борьба с болью (иммобилизация). Закрытие ран стерильными (чистыми) повязками. Придание пострадавшему наиболее удобного положения (функциональная укладка). Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи. 

3. Где проводится надавливание на грудную клетку при закрытом массаже сердца? 

1. Слева от грудины. 

2. Справа от грудины. 

3. На нижнюю треть грудины. 

4. Какие лекарственные препараты являются обезболивающими? 

1. Анальгин, панадол.

2. Димедрол, валериана. 

3. Фталазол, пенициллин. 

5. Какой должна быть транспортная шина? 

1. С возможностью фиксации только места перелома. 

2. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания ближайшего сустава. 

3. С возможностью фиксации места перелома и обездвиживания двух смежных суставов.

6. Как необходимо транспортировать больного при инфаркте миокарда? 


 1. в положении сидя 


 2. в положении стоя 


 3. в положении лежа 

7. Как необходимо транспортировать травмированного с желудочным кровотечением? 


 1. в горизонтальном положении с приподнятым ножным концом 


 2. в сидячем положении с поднятым вверх верхними конечностями 


 3. в положении стоя в неподвижным состоянии 

 8. Первая помощь при вывихе бедра 


 1. усадить пострадавшего на стул, перебинтовав марлевой повязкой поврежденный сустав; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 


 2. уложить пострадавшего на спину, положив холод на поврежденный сустав; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 


 3. поставить пострадавшего на ноги, претянуть поврежденный сустав жгутом; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 

9. Что такое рана? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

10. Во время столкновения транспортных средств водитель легкового автомобиля ударился головой о боковую стойку автомобиля. Пострадавший на оклик открывает глаза. Медленно отвечает на вопросы. Не помнит, что произошло. Беспокоит сильная головная боль. Пульс на руке определяется. В области лба слева глубокая рана. Из раны незначительное кровотечение.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи

Билет № 10 

1. При коллапсе (потере сознания и понижении артериального давления без кровотечения) необходимо: 

1. Пострадавшего уложить так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, дать обезболивающее. 

2. Пострадавшего уложить так, чтобы его голова и ноги были на одном уровне, дать успокоительное средство. 

3. Пострадавшего уложить так, чтобы его ноги были выше уровня головы. 

2. Как оказать первую медицинскую помощь при открытом переломе? 

1. Концы сломанных костей совместить, наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности. 

2. Погрузить обнаженные костные отломки в рану, наложить на рану стерильную повязку и пузырь со льдом, дать обезболивающие лекарства и обеспечить покой конечности. 

3. Осуществить правильную иммобилизацию конечности, наложить на рану стерильную повязку, дать обезболивающие лекарства и организовать транспортировку пострадавшего в лечебное учреждение. 

3. Пострадавший находится без сознания. Дыхание, пульс отсутствуют. Ваши действия? 

1. Вызвать «03» и ждать прибытия «скорой помощи». 

2. Позвонить «03», делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. 

3. Положить пострадавшего в благоприятную позу, сделать перевязку, дать обезболивающее средство. 

4. При транспортировке с переломом позвоночника пострадавший должен находиться в положении: 

1. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе (с валиком под верхнюю часть туловища) или на спине (с валиком в поясничном отделе). 

2. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе с приподнятым головным концом. 

3. Пострадавший должен быть уложен на жесткий щит, в положении на животе с опущенным головным концом. 

5. Первая медицинская помощь при открытом переломе? 

1. Концы сломанных костей совместить. 

2. Убрать осколки костей и наложить на рану пузырь со льдом.

3. Наложить стерильную повязку на рану, осуществить иммобилизацию конечности и дать покой больному. 

6. Что не относится к закрытым повреждениям? 


 1. закрытые переломы 


 2. вывихи 


 3. растяжения связок 


 4. правильного ответа нет 

7. Что характерно для переохложения 2-й степени? 


 1. замедление сердечного ритма 50-30 в 1 мин 


 2. температура тела понижается до 34-30гр.С 


 3. снижение артериального давления 


 4. дыхание очень редкое 


 5. 1 и 2 


 6. 2 и 3,4 

 8. Что является судорожным синдромом? 


 1. эпилепсия 


 2. судорожная дрожь "гусиная кожа" 

 9. Что входит в систему кровобращения человека? 


 1. сердце и кровеносные сосуды 


 2. почки, печень, кишечник и кровеносные сосуды 


 3. сердце, мозг и кровеносные сосуды 

10. Во время столкновения транспортных средств пассажир переднего сиденья легкового автомобиля ударился головой о лобовое стекло. Пострадавший не реагирует на оклик, глаза закрыты. Дыхание учащенное. Пульс на руке определяется. В области лба слева кровоподтек. При попытке осмотра у пострадавшего судорожные подергивания головы и конечностей.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи

Билет № 11 

1. Какой длины должна быть шина для иммобилизации конечности? 

1. Равной длине поврежденной части конечности. 

2. Фиксирующей поврежденную часть и один смежный сустав. 

3. Захватывающей два сустава (выше и ниже перелома). 

2. В каком положении эвакуируется пострадавший с вывихом нижней челюсти? 

1. В положении лежа. 

2. В положении сидя. 

3. Для чего в автомобильной аптечке предназначен 10% водный раствор аммиака (нашатырный спирт)? 

1. Для обработки ран. 

2. Для наложения согревающего компресса.

3. Для вдыхания при обмороке и угаре. 

4. Назовите основные правила наложения транспортной шины при переломе костей середины голени. 

1. Наложить две шины с внутренней и наружной стороны ноги от стопы до коленного сустава и прибинтовать их. 

2. Наложить две шины с внутренней и наружной стороны ноги от стопы до середины бедра и прибинтовать их. 

3. Наложить шину или заменяющее ее подручное средство на место перелома и прибинтовать. 

5. По каким признакам судят о степени тяжести внутреннего кровотечения? 

1. Состояние сознания, цвет кожных покровов, уровень артериального давления. 

2. Показатели пульса, повышение температуры тела, судороги. 

3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания. 

6. Что такое бешенство? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. инфекционная болезнь, возникающая после укуса или ослюнения инфицированным животным, характеризующаяся поражением центральной нервной системы 


 3. сильный приступ схваткообразных болей, исходящих их брюшной полости 

 7. Что характерно для переохложения 1-й степени? 


 1. температура тела понижается до 36-34гр.С 


 2. снижение артериального давления 


 3. частый пульс, "гусиная кожа" 


 4. 1 и 2 


 5. 1 и 3 

 8. Площадь ожога поверхности тела (спина и ягодицы) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 9. Что относится к пищеварительной системе человека? 


 1. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа 


 2. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, почки, печень 


 3. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа, почки, печень 

10. ДТП, пострадал пассажир переднего сиденья автомобиля. Пострадавший в сознании, отвечает на вопросы. Жалуется на боль в правой руке. Правое предплечье деформировано, при ощупывании резкая болезненность. Боль усиливается при движении.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 12 

1. Прекардиальный удар наносят: 

1. По левой стороне грудной клетки, рядом с грудиной. 

2. В область нижней трети грудины на 2-4 см выше мечевидного отростка грудины. 

3. По мечевидному отростку грудины. 

2. Как оказать помощь пострадавшему при проникающем ранении грудной клетки? 

1. Наложить повязку, уложить раненого на живот и транспортировать в больницу. 

2. На место ранения приложить грелку (пузырь) со льдом. 

3. Закрыть рану липким пластырем или воздухонепроницаемым материалом и наложить тугую повязку. 

3. Какое лекарственное растение можно использовать в качестве дезинфицирующего средства при капиллярном кровотечении? 

1. Подорожник, березовый лист. 

2. Корень валерианы, цветы ландыша. 

3. Листья мать-и-мачехи. 

4. Комплекс сердечно-легочной реанимации включает в себя: 

1. Прекардиальный удар, искусственное дыхание, непрямой массаж сердца. 

2. Измерение артериального давления, удар по спине между лопатками. 

3. Удар по левой половине грудной клетки, наложение на раны стерильных повязок, наложение шин. 

5. Как оказать помощь пострадавшему при болях в области сердца? 

1. Дать принять одну таблетку анальгина или аспирина. 

2. Дать понюхать нашатырный спирт. 

3. Дать принять под язык таблетку валидола или нитроглицерина, дать внутрь 15 капель корвалола в 50 мл воды.

6. Что характерно для ожогов 3 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 7. Каким образом накладывается жгут при кровотечении? 


 1. на место повреждения 


 2. выше места повреждения 


 3. ниже места повреждения 

8. Что такое дезактивация? 


 1. очистка от радиактивного загрязнения 


 2. борьба с грызунами, являющимися источниками и переносчиками инфекционных заболеваний 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 

9. От вида повреждений кровотечения различают на: 


 1. капиллярные, венозные, артериальные 


 2. сильные, слабые, средние 


 3. наружные, внешние, комбинированные 

10. В центре техобслуживания при маневрировании автомобилей пострадал механик. Пострадавший лежит на спине. Жалуется на сильные боли внизу живота. Боль усиливается при попытке движений ногами. Кожные покровы бледные. Дыхание учащенное. Пульс на запястье определяется с трудом, частый. При надавливании на кости таза сильная боль.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 13 

1. Как правильно надеть рубашку на пострадавшего при ранении левой руки? 

1. Одежду надеть на левую руку, затем на правую. 

2. Одежду надеть на правую руку, затем на левую. 

3. Разницы нет, как одевать пострадавшего. 

2. Как наложить шину при переломе в нижней трети бедра? 

1. Наложить одну шину от стопы до середины бедра. 

2. Наложить две шины, одну от стопы до подмышечной впадины, другую - от стопы до паха. 

3. Наложить две шины от стопы до верхней трети бедра. 

3. Как оказать помощь пассажиру, если у него поднялась температура тела выше 38 градусов? 

1. Уложить больного, дать принять 15 капель корвалола в 50 мл воды. 

2. Уложить больного, к голове приложить охлаждающий пакет-контейнер, дать таблетку аспирина. 

4. В каких случаях применяется энтеродез или уголь активированный, находящийся в автомобильной аптечке? 

1. При болях в животе.

2. При высокой температуре. 

3. При отравлении. 

5. Как транспортировать пострадавшего при ранении живота и внутреннем кровотечении? 

1. В положении на животе с повернутой набок головой. 

2. В полусидячем положении с подложенным под колени валиком. 

3. В положении лежа на спине с подложенной под колени и крестец подушкой. 

6. Что такое открытые повреждения? 


 1. повреждения, при которых нарушается целостность кожи, слизистых оболочек на всю толщину (часто и глубже лежащих тканей и органов) 


 2. повреждения мягких тканей и внутренних органов, костной системы, кровеносных сосудов и т.д. при сохранении целостности кожи и слизистых оболочек 


 3. повреждения органов имягких тканей человека, вызванных внешними воздействиями техногенного характера 

 7. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 8. Что такое закрытые повреждения? 


 1. повреждения, при которых нарушается целостность кожи, слизистых оболочек на всю толщину (часто и глубже лежащих тканей и органов) 


 2. повреждения мягких тканей и внутренних органов, костной системы, кровеносных сосудов и т.д. при сохранении целостности кожи и слизистых оболочек 


 3. повреждения органов имягких тканей человека, вызванных внешними воздействиями техногенного характера 

 9. Назовите методы остановки крвотечения при оказании первой помощи: 


 1. наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, сдавливание сосуда на протяжении 


 2. наложение давящей повязки, тампонада раны 


 3. обработка раны раствором йода, удержание пораженной части тела в горизонтальном положении 


 4. все перечисленное 


 5. 1 и 2 варианты 


 6. 1 и 3 варианты 

10. В гараже обнаружен мужчина, лежащий без сознания около легкового автомобиля с работающим двигателем. Пострадавший не реагирует на оклик. Дыхание шумное. Пульс на руке у запястья определяется. На лице розовые пятна. Зрачки расширены.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 14 

1. Для чего применяется раствор сульфацила натрия, находящийся в автомобильной аптечке? 

1. Для промывания ран. 

2. Смочить салфетку и приложить к обожженной поверхности. 

3. При травме глаза или попадании инородных тел промыть глаз водой и закапать 3-5 капель раствора сульфацила натрия. 

2. Признаки отравления угарным газом? 

1. Слабость, тошнота, рвота, головокружение, покраснение кожных покровов. 

2. Слабость, головная боль, побледнение кожных покровов. 

3. Головная боль, повышение температуры тела, боли в животе. 

3. Как правильно снять одежду с пострадавшего при повреждении руки или ноги? 

1. Одежду сначала снять с поврежденной конечности, затем со здоровой. 

2. Одежду сначала снять со здоровой конечности, затем с поврежденной. 

3. Последовательность действий значения не имеет. 

4. Как оказать первую помощь при вывихе конечности? 

1. Постараться вправить вывих и зафиксировать конечность. 

2. Зафиксировать конечность в положении, которое она приняла после травмы, приложить к поврежденному суставу пузырь со льдом или холодной водой. 

3. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой. 

5. Как оказать помощь пострадавшему, если он в состоянии обморока? 

1. Положить пострадавшего на спину, под голову подложить валик из одежды, дать понюхать нашатырный спирт. 

2. Положить пострадавшего, приподнять ноги, расстегнуть тесную одежду, дать понюхать нашатырный спирт. 

6. Площадь ожога поверхности тела (каждая рука) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 20% 

 7. Что такое травматический шок? 


 1. общая реакция организма, развивающаяся в ответ на тяжелую травму; характеризуется расстройством жизненно важных функций организма 


 2. повышенная частота сердечных сокращений 


 3. активный нервный процесс, результатом которого является ослабление или подавление возбуждения 

 8. Порядок оказания первой помощи раненому пострадавшему... 


 1. предотвратить загрязнение раны, закрыть рану стерильной повязкой, определить общее состояние пораженного, осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение, удалить у раны обрывки одежды, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 


 2. определить общее состояние пораженного, осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение, удалить у раны обрывки одежды, предотвратить загрязнение раны, закрыть рану стерильной повязкой, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 


 3. осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение,определить общее состояние пораженного, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 

9. Что такое стенокардия? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. повышенное содержание кислорода в крови 


 3. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 

10. В гараже обнаружен мужчина, лежащий без сознания около автомашины с работающим двигателем. Пострадавший не реагирует на оклик. Дыхание не определяется. Пульс на руке не определяется. На лице яркие розовые пятна

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 15 

1. Как оказать помощь при ожоге кипятком? 

1. Смазать обожженный участок мазью или лосьоном, наложить стерильную повязку.

2. Промывать обожженный участок холодной водой минут 10. Наложить стерильную повязку, дать болеутоляющие средства. 

3. Обожженную поверхность присыпать пищевой содой, наложить стерильную повязку. 

2. Как влияет утомление на внимание и реакцию водителя автомобиля? 

1. Внимание снижается, а реакция не изменяется. 

2. Реакция снижается, а внимание усиливается. 

3. Внимание и реакция снижаются.

3. Как правильнее оказать помощь пострадавшему с переломом плечевой кости? 

1. Подвесить руку на косынке, дать обезболивающее средство. 

2. Прибинтовать руку к туловищу. 

3. В подмышечную область подложить валик, согнуть руку в локтевом суставе и наложить шину от здорового надплечья до кончиков пальцев, дать обезболивающие средства. 

4. Как наложить транспортную шину или предмет, заменяющий ее, при переломе костей в середине голени? 

1. Плотно прибинтовать шину или предмет, ее заменяющий, к месту перелома. 

2. Наложить шины с двух сторон голени от стопы до коленного сустава. 

3. Наложить две шины с внутренней и наружной стороны ноги от конца стопы до середины бедра. 

5. В каком положении надо транспортировать пострадавшего, находящегося без сознания? 

1. Полусидя с повернутой набок головой. 

2. Лежа вниз лицом с согнутой рукой, подложенной под лоб. 

3. Лежа с подложенным под голову валиком из одежды. 

6. Что такое травма? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 7. Что характерно для человека в состоянии травматического шока? 


 1. нарастает содержание молочной кислоты 


 2. нарастает содержание адреналина 


 3. нарастает содеражние сахара 


 4. все перечисленное 


 5. 1 и 2 варианты 


 6. 2 и 3 варианты 

 8. Что такое токсикоз? 


 1. общая реакция организма, развивающаяся в ответ на тяжелую травму; характеризуется расстройством жизненно важных функций организма 


 2. патологическое состояние, вызванное более или менее длительным отравлением или токсемией иного происхождения 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. пониженное содержание кислорода в крови 

 9. Признаки клинической смерти 


 1. отсутствие сознания 


 2. отсутствие пульса 


 3. отсутствие дыхания 


 4. все варианты 


 5. правильного ответа нет 


 6. 1 и 2 варианты 

10. В районе гаражей произошел обрыв электропровода. Водитель обнаружил пострадавшего, лежащего на земле без признаков жизни. Рядом с пострадавшим лежит упавший провод. Пострадавший не реагирует на оклик. Дыхательные движения грудной клетки не видны.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 16 

1. Как начинать бинтование грудной клетки при ее ранении? 

1. На выдохе с нижних отделов грудной клетки. 

2. На вдохе с середины грудной клетки. 

3. На выдохе от подмышечных ямок. 

2. Как наложить транспортную шину при переломе костей предплечья? 

1. От кончиков пальцев до локтевого сустава. 

2. От кончиков пальцев до верхней трети плеча. 

3. От лучезапястного сустава до верхней трети плеча.

3. Чтобы уменьшить приток крови при кровотечении из раны на конечности пострадавшего, надо: 

1. Пострадавшего посадить. 

2. Уложить пострадавшего, конечность приподнять. 

3. Пострадавшего поставить на ноги. 

4. Для чего используется травматическая повязка МАГ с диоксидином, находящаяся в автоаптечке? 

1. Для остановки кровотечения. 

2. Для перевязки загрязненных ран. 

3. Для уменьшения боли при переломах. 

5. Как оказать помощь при ожогах 2-й степени? 

1. Вскрыть пузыри, положить мазевую повязку. 

2. Не вскрывать пузыри, обработать кожу 5% спиртовым раствором йода. 

3. Охладить обожженную поверхность, не вскрывая пузырей наложить стерильную ватно-марлевую повязку.

6. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

 7. Первая помощь при капиллярном кровотечение 


 1. наложить давящую повязку и перебинтовать 


 2. обработать рану спиртовым раствором, наложить шину 


 3. удалить из раны посторонние предметы, обработать йодом 

 8. Площадь ожога поверхности тела (спина и ягодицы) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 9. Когда возникает дуговой ожог? 


 1. в результате биологического воздействия электрического тока 


 2. при напряжениях свыше 1000В 


 3. при напряжениях не выше 1000В 

10.В гараже обнаружен мужчина без сознания около автомашины с работающим двигателем. Пострадавший не реагирует на оклик. Дыхание шумное. Пульс на руке определяется. На лице розовые пятна. Зрачки расширены. Во время осмотра у пострадавшего появились судорожные подергивания головы и конечностей.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 17 

1. Как снять рубашку при ранении правой руки? 

1. Сначала с левой руки, затем с правой. 

2. Сначала с правой руки, затем с левой. 

3. Значения не имеет, с какой руки снимать раньше. 

2. Как оказать помощь пострадавшему при переломе ключицы? 

1. Наложить две шины на плечо. 

2. Прибинтовать руку к груди. 

3. Наложить марлевую повязку Дезо. 

3. Как транспортировать пострадавшего с повреждением грудного отдела позвоночника? 

1. Лежа на спине на жесткой поверхности. 

2. Лежа на спине на мягкой поверхности. 

3. Лежа на боку на жесткой поверхности. 

4. Как правильно наложить повязку на загрязненную рану, используя автомобильную аптечку? 

1. Промыть рану водой, наложить стерильную повязку. 

2. Наложить травматическую повязку МАГ с диоксидином. 

3. Обработать рану йодом, наложить повязку. 

5. Какое средство из автомобильной аптечки нужно применять при стрессовой реакции? 

1. Развести в 50 мл воды 30 капель корвалола и дать выпить больному. 

2. Дать больному под язык таблетку валидола. 

3. Дать больному таблетку анальгина. 

6. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при легочном кровотечении 


 1. освободить грудную клетку от одежды; предать больному лежачее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить давящую повязку 


 2. освободить грудную клетку от одежды; предать больному полусидячее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь положить пузырь со льдом или холодной водой 


 3. освободить грудную клетку от одежды; предать больному стоячее положение; закрыть помещение, избежать проветривание помещения; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить марлевую повязку 

 7. Что характерно для ожогов 2 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 8. Что такое гипертермия? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. отсутствие рефлекторного смыкания век 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 


 5. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 

 9. Резаная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

10. Зимой на обочине дороги обнаружен сидящий в снегу мужчина. На оклик открывает глаза, с трудом отвечает на вопросы. Кожные покровы бледные, местами синюшные, «мраморные». У пострадавшего выраженная мышечная дрожь, дыхание не нарушено. Пульс на руке определяется. На щеках, пальцах рук и ног кожа бледная, холодная, онемевшая. Пострадавший не может сжать пальцы в кулак, самостоятельно передвигаться.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет № 18 

1. Где нужно определять пульс, если пострадавший без сознания? 

1. На лучевой артерии. 

2. На бедренной артерии. 

3. На сонной артерии. 

2. Как оказать помощь пострадавшему с переломом позвоночника? 

1. Создать покой, уложить на ровную жесткую поверхность. 

2. Создать полусидячее положение. 

3. Уложить на ровную поверхность, под колени подложить валик. 

3. Каким транспортом перевозить пострадавшего с черепно-мозговой травмой? 

1. Попутным легковым автомобилем. 

2. Попутным грузовым транспортом. 

3. Только машиной «скорой медицинской помощи». 

4. Как правильно наложить повязку при открытом пневмотораксе? 

1. Наложить асептическую повязку на рану. 

2. На рану наложить стерильную салфетку, накрыть ее воздухонепроницаемым материалом и забинтовать. 

3. Наложить тугую повязку. 

5. Какие средства из автомобильной аптечки можно применить для уменьшения боли при переломе? 

1. Валидол. 

2. Анальгин и охлаждающий пакет-контейнер. 

3. Энтеродез. 

6. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 7. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 20% 

 8. Что такое колика? 


 1. сдавливание, сжатие 


 2. сильный приступ схваткообразных болей, исходящих их брюшной полости 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

9. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 12% 


 3. 16% 


 4. 20% 

10. ДТП. У водителя травма грудной клетки. В сознании. Короткими обрывочными фразами отвечает на вопросы. Жалуется на боли в груди в месте удара и затруднение дыхания. Дыхание частое. Пульс на руке определяется, частый. Пострадавший держится за левую половину грудной клетки. При осмотре этой области виден кровоподтек. При ощупывании определяется резкая болезненность.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №19

 1. Что такое травматический шок? 


 1. общая реакция организма, развивающаяся в ответ на тяжелую травму; характеризуется расстройством жизненно важных функций организма 


 2. повышенная частота сердечных сокращений 


 3. активный нервный процесс, результатом которого является ослабление или подавление возбуждения 

 2. Первая помощь при капиллярном кровотечение 


 1. наложить давящую повязку и перебинтовать 


 2. обработать рану спиртовым раствором, наложить шину 


 3. удалить из раны посторонние предметы, обработать йодом 

 3. Колотая рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 4. В зависимости от места кровотечение подразделяется на... 


 1. внутритканевое, наружное, внутреннее 


 2. наружное, внутреннее 


 3. наружное, внутреннее, почечное 


 4. наружное, внутреннее, комбинированное 

 5. Что такое травма? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 6. Что такое вена? 


 1. кровеносный сосуд, по которому кровь выносится из сердца и поступает к органам 


 2. кровеносный сосуд, приносящий кровь к сердцу 


 3. самый тонкий кровеносный сосуд в организме человека 

 7. Что такое тромб? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 8. Порядок оказания первой помощи раненому пострадавшему... 


 1. предотвратить загрязнение раны, закрыть рану стерильной повязкой, определить общее состояние пораженного, осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение, удалить у раны обрывки одежды, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 


 2. определить общее состояние пораженного, осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение, удалить у раны обрывки одежды, предотвратить загрязнение раны, закрыть рану стерильной повязкой, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 


 3. осмотреть и обнаружить повреждения, остановить кровотечение,определить общее состояние пораженного, доставить пораженного в ближайшее лечебное учреждение 

 9. Признаки клинической смерти 


 1. отсутствие сознания 


 2. отсутствие пульса 


 3. отсутствие дыхания 


 4. все варианты 


 5. правильного ответа нет 


 6. 1 и 2 варианты 

10. ДТП. Водитель получил ранение грудной клетки. В сознании. Сидит, привалившись к сиденью, зажав рукой рану, расположенную на боковой поверхности левой половины грудной клетки. Из раны вытекает пенистая кровь. Дыхание очень частое. Пульс на руке определяется, частый.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №20

 1. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 12% 


 3. 16% 


 4. 20% 

 2. Как осуществляется транспортировка пораженных с раной живота? 


 1. в сидячем положении 


 2. в стоячем положении 


 3. в положении лежа 

 3. Что характерно для переохложения 3-й степени? 


 1. температура понижается до 30-27гр.С 


 2. пульс  менее 30р/мин,лишь на сонной артерии 


 3. дыхание очень редкое 4р/мин (поверхностное) 


 4. все  перечисленное 

 4. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 5. Как необходимо транспортировать больного при инфаркте миокарда? 


 1. в положении сидя 


 2. в положении стоя 


 3. в положении лежа 

 6. Площадь ожога поверхности тела (каждая рука) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 20% 

 7. Как необходимо транспортировать травмированного с кровотечением в грудную полость? 


 1. в полусидячем положении, нижние конечности согнуты в коленях, к грудной клетке приложен холод 


 2. в лежачем положении, локтевые и коленные суставы распрямлены, на грудь наложена давящая повязка 


 3. в положении стоя, локтевые суставы прижаты к туловищу, на грудь наложена марлевая повязка 

 8. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 20% 

 9. Каким образом накладывается жгут при кровотечении? 


 1. на место повреждения 


 2. выше места повреждения 


 3. ниже места повреждения 

10. ДТП. Пассажир зажат деталями деформированного автомобиля. Пострадавший на оклик не реагирует. Дыхание частое. Пульс на руке определяется, частый. При осмотре левой половины грудной клетки кровоподтек, при ощупывании кожи груди определяется хруст, напоминающий скрип снега.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №21

 1. Площадь ожога поверхности тела (каждая рука) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 2. Что относится к общим симптомам острой анемии (кровопотере)? 


 1. сонливость 


 2. набухание ладошек 


 3. потливость 

 3. Резаная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 4. Что такое инсульт? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 


 3. острое нарушение кровобращения в головном и спинном мозге, вызванное кровоизлияниями в мозг или закупоркой кровеносных сосудов мозга (тромбозом) 

 5. Какие мероприятия нельзя проводить при оказании первой помощи пострадавшему при ранении? 


 1. удалять из раны инородные тела и костные обломки 


 2. закрывать рану стерильной повязкой 


 3. останавливать кровотечение 


 4. правильного ответа нет 

 6. Что не относится к закрытым повреждениям? 


 1. закрытые переломы 


 2. вывихи 


 3. растяжения связок 


 4. правильного ответа нет 

 7. Что характерно для человека в состоянии травматического шока? 


 1. нарастает содержание молочной кислоты 


 2. нарастает содержание адреналина 


 3. нарастает содеражние сахара 


 4. все перечисленное 


 5. 1 и 2 варианты 


 6. 2 и 3 варианты 

 8. Виды вывихов 


 1. врожденные, приобретенные, травматические 


 2. переодические, циклические, постоянные 


 3. травматические, циклические, вызванные 

 9. Что характерно для ожогов 2 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

10. Водитель автобуса почувствовал себя плохо. Жалуется на жгучие боли за грудиной, отдающие в левую руку и левую лопатку, слабость. Кожные покровы бледные. На лбу крупные капли пота. Дыхание учащенное. Пульс на руке определяется плохо, неритмичный.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №22

 1. Первая помощь при желудочном кровотечении 


 1. больного следует уложить, на область живота - пузырь со льдом или холодной водой, транспортировка в лечебное учреждение 


 2. больного следует усадить, на область живота - марлевую повязку, предварительно смоченную в теплой воде, транспортировка в лечебное учреждение 


 3. больного следует поставить на ноги, на область живота - повязку с мыльным раствором, транспортировка в лечебное учреждение 

 2. Площадь ожога поверхности тела (спина и ягодицы) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 3. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 4. Что характерно для ожогов 1 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 5. Что такое токсикоз? 


 1. общая реакция организма, развивающаяся в ответ на тяжелую травму; характеризуется расстройством жизненно важных функций организма 


 2. патологическое состояние, вызванное более или менее длительным отравлением или токсемией иного происхождения 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. пониженное содержание кислорода в крови 

 6. При оказании первой помощи при кровотечении из пищевода допускается проводить следующие процедуры 


 1. давать проглатывать небольшие кусочки льда или снега 


 2. давать пить горячую (теплую) воду 


 3. давать есть жидкую пищу 

 7. Что такое кровообращение? 


 1. движение крови по кровеносным сосудам, обеспечивающее обмен веществ между всеми тканями и орагнами организма и внешней средой 


 2. перенос питательных веществ в капилярах 


 3. перенос веществ, подлежащих удалению из организма 

 8. Площадь ожога поверхности тела (спина и ягодицы) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 9. Что относится к пищеварительной системе человека? 


 1. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа 


 2. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, почки, печень 


 3. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа, почки, печень 

10.Мужчину ужалила пчела. Пострадавший чувствует себя плохо. На оклик открывает глаза, с трудом отвечает на вопросы. Жалуется на боли, зуд в левом плече, слабость. Кожные покровы бледные. В месте укуса кожные покровы отёчные. На лбу крупные капли пота. Дыхание частое. Пульс на руке слабый, частый.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №23

 1. Площадь ожога поверхности тела (голова и шея) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 2. Что характерно для ожогов 3 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 3. Что такое закрытые повреждения? 


 1. повреждения, при которых нарушается целостность кожи, слизистых оболочек на всю толщину (часто и глубже лежащих тканей и органов) 


 2. повреждения мягких тканей и внутренних органов, костной системы, кровеносных сосудов и т.д. при сохранении целостности кожи и слизистых оболочек 


 3. повреждения органов имягких тканей человека, вызванных внешними воздействиями техногенного характера 

 4. Что такое стенокардия? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. повышенное содержание кислорода в крови 


 3. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 

 5. Что такое гипоксемия? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. отсутствие рефлекторного смыкания век 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 

 6. Ушибленная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 7. Что такое артерия? 


 1. кровеносный сосуд, по которому кровь выносится из сердца и поступает к органам 


 2. кровеносный сосуд, приносящий кровь к сердцу 


 3. самый тонкий кровеносный сосуд в организме человека 

 8. Первая помощь при вывихе бедра 


 1. усадить пострадавшего на стул, перебинтовав марлевой повязкой поврежденный сустав; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 


 2. уложить пострадавшего на спину, положив холод на поврежденный сустав; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 


 3. поставить пострадавшего на ноги, претянуть поврежденный сустав жгутом; по возможности зафиксировать сустав, подкладывая подушки; дать любое обезболивающее 

 9. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

10. ДТП. Сбит пешеход. Пострадавший лежит на тротуаре.Заторможен. На вопросы отвечает медленно. Предъявляет жалобы на боли в поясничной области. Кожные покровы бледные. Дыхание частое. Пульс на руке слабый, частый. Пострадавший не может пошевелить ногами и не чувствует прикосновений к ним.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №24

 1. Самые тонкие сосуды человека? 


 1. вены 


 2. капиляры 


 3. артерии 

 2. Первая помощь при переломе бедра 


 1. срочно уложить больного, поместить холод на область отека, приступить к иммобилизации костных обломков 


 2. срочно посадить больного на кресло, опракинуть голову, извлечь костные обломки, наложить давящую повязку 


 3. срочно уложить больного, наложить марлевую повязку, извлечь костные обломки 

 3. Назовите методы остановки крвотечения при оказании первой помощи: 


 1. наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, сдавливание сосуда на протяжении 


 2. наложение давящей повязки, тампонада раны 


 3. обработка раны раствором йода, удержание пораженной части тела в горизонтальном положении 


 4. все перечисленное 


 5. 1 и 2 варианты 


 6. 1 и 3 варианты 

 4. Что характерно для переохложения 1-й степени? 


 1. температура тела понижается до 36-34гр.С 


 2. снижение артериального давления 


 3. частый пульс, "гусиная кожа" 


 4. 1 и 2 


 5. 1 и 3 

 5. Что такое анестезия? 


 1. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 2. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 3. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

 6. Что такое рана? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 7. Что такое анемия (малокровие)? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

 8. Что характерно для ожогов 3 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 9. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

10. В ДТП пострадал мотоциклист. Лежит на проезжей части дороги. На оклик пострадавший открывает глаза. На вопросы отвечает. Жалуется на сильную боль в животе, тошноту. Дыхание частое. Пульс на запястье определяется. В области правого подреберья ссадины. Живот при ощупывании болезненный.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №25

 1. Что не допускается при отморожении? 


 1. растирать отмороженные участки снегом 


 2. давать пить горячий чай, кофе 


 3. заносить пострадавшего в теплое помещение 

 2. Что такое гипертермия? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. отсутствие рефлекторного смыкания век 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 


 5. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 

 3. Как необходимо транспортировать травмированного с желудочным кровотечением? 


 1. в горизонтальном положении с приподнятым ножным концом 


 2. в сидячем положении с поднятым вверх верхними конечностями 


 3. в положении стоя в неподвижным состоянии 

 4. Как осуществляется транспортировка пораженного с приникающим ранением черепа? 


 1. в сидячем положении, уперевшись о спинку кресла, стула 


 2. в стоячем положении, опустив голову 


 3. с опущенным головным концом, на спине в полоборота 

 5. От вида повреждений кровотечения различают на: 


 1. капиллярные, венозные, артериальные 


 2. сильные, слабые, средние 


 3. наружные, внешние, комбинированные 

 6. Что такое открытые повреждения? 


 1. повреждения, при которых нарушается целостность кожи, слизистых оболочек на всю толщину (часто и глубже лежащих тканей и органов) 


 2. повреждения мягких тканей и внутренних органов, костной системы, кровеносных сосудов и т.д. при сохранении целостности кожи и слизистых оболочек 


 3. повреждения органов имягких тканей человека, вызванных внешними воздействиями техногенного характера 

 7. Рваная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 8. Что характерно для переохложения 2-й степени? 


 1. замедление сердечного ритма 50-30 в 1 мин 


 2. температура тела понижается до 34-30гр.С 


 3. снижение артериального давления 


 4. дыхание очень редкое 


 5. 1 и 2 


 6. 2 и 3,4 

 9. Что входит в систему дыхания человека? 


 1. система кровообращения, носоглотка, сердце 


 2. воздухоносные пути и легкие 


 3. легкие, носоглотка, гортань 

10. Произошло возгорание автомобиля. Водитель получил ожоговую травму. Пострадавший в сознании. Жалуется на сильные боли в местах ожогов. Кожные покровы правого предплечья и кисти покрасневшие,  покрыты пузырями, заполненными прозрачной жидкостью.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №26

 1. Что является судорожным синдромом? 


 1. эпилепсия 


 2. судорожная дрожь "гусиная кожа" 

 2. Когда возникает дуговой ожог? 


 1. в результате биологического воздействия электрического тока 


 2. при напряжениях свыше 1000В 


 3. при напряжениях не выше 1000В 

 3. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

 4. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 5. Что такое дезактивация? 


 1. очистка от радиактивного загрязнения 


 2. борьба с грызунами, являющимися источниками и переносчиками инфекционных заболеваний 


 3. пониженное содержание кислорода в крови 


 4. повышенное содержание кислорода в крови 

 6. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при легочном кровотечении 


 1. освободить грудную клетку от одежды; предать больному лежачее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить давящую повязку 


 2. освободить грудную клетку от одежды; предать больному полусидячее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь положить пузырь со льдом или холодной водой 


 3. освободить грудную клетку от одежды; предать больному стоячее положение; закрыть помещение, избежать проветривание помещения; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить марлевую повязку 

 7. К чему приравнивается площадь ожога кожных покровов одной руки взрослого человека? 


 1. 9% ожога поверхности тела 


 2. 18 % ожога поверхности тела 


 3. 27 % ожога поверхности тела 


 4. 50 % ожога поверхности тела 

 8. Что такое бешенство? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. инфекционная болезнь, возникающая после укуса или ослюнения инфицированным животным, характеризующаяся поражением центральной нервной системы 


 3. сильный приступ схваткообразных болей, исходящих их брюшной полости 

 9. Что входит в систему кровобращения человека? 


 1. сердце и кровеносные сосуды 


 2. почки, печень, кишечник и кровеносные сосуды 


 3. сердце, мозг и кровеносные сосуды 

10. Возгорание гаража. Водитель получил ожоговую травму. Пострадавший в сознании. На вопросы отвечает с трудом из-за одышки. Жалуется на сильные боли в ожоговых ранах. Кожа лица, предплечий, кистей покрасневшая, покрыта пузырями, заполненными прозрачной жидкостью. Дыхание частое, поверхностное, постоянно подкашливает.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №27

 1. Как осуществляется транспортировка пораженных с раной живота? 


 1. в сидячем положении 


 2. в стоячем положении 


 3. в положении лежа 

 2. Что характерно для переохложения 3-й степени? 


 1. температура понижается до 30-27гр.С 


 2. пульс  менее 30р/мин,лишь на сонной артерии 


 3. дыхание очень редкое 4р/мин (поверхностное) 


 4. все  перечисленное 

 3. Порядок оказания первой помощи пострадавшему при легочном кровотечении 


 1. освободить грудную клетку от одежды; предать больному лежачее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить давящую повязку 


 2. освободить грудную клетку от одежды; предать больному полусидячее положение в постели; проверить помещение, создать доступ свежего воздуха; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь положить пузырь со льдом или холодной водой 


 3. освободить грудную клетку от одежды; предать больному стоячее положение; закрыть помещение, избежать проветривание помещения; успокоить больного, ограничить его движение, создать максимальный покой; на грудь наложить марлевую повязку 

 4. Виды вывихов 


 1. врожденные, приобретенные, травматические 


 2. переодические, циклические, постоянные 


 3. травматические, циклические, вызванные 

 5. Что такое анемия (малокровие)? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 3. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

 6. Колотая рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 7. В зависимости от места кровотечение подразделяется на... 


 1. внутритканевое, наружное, внутреннее 


 2. наружное, внутреннее 


 3. наружное, внутреннее, почечное 


 4. наружное, внутреннее, комбинированное 

 8. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 9. Самые тонкие сосуды человека? 


 1. вены 


 2. капиляры 


 3. артерии 

10. Легковой автомобиль сбил пешехода. Пострадавший жалуется на сильные боли в правом плече. Правый рукав свитера пропитан кровью. При осмотре поврежденной конечности обнаружена рана с сильным кровотечением. В ране определяются костные отломки. Пульс частый.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи.
Билет №28

 1. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей от 0-1года составляет 


 1. 9% 


 2. 10% 


 3. 15% 


 4. 20% 

 2. Что не допускается при отморожении? 


 1. растирать отмороженные участки снегом 


 2. давать пить горячий чай, кофе 


 3. заносить пострадавшего в теплое помещение 

 3. Что относится к пищеварительной системе человека? 


 1. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа 


 2. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, почки, печень 


 3. полость рта, глотка, пищевод, желудок, тонкие и толстые кишки, поджелудочная железа, почки, печень 

 4. Что такое закрытые повреждения? 


 1. повреждения, при которых нарушается целостность кожи, слизистых оболочек на всю толщину (часто и глубже лежащих тканей и органов) 


 2. повреждения мягких тканей и внутренних органов, костной системы, кровеносных сосудов и т.д. при сохранении целостности кожи и слизистых оболочек 


 3. повреждения органов имягких тканей человека, вызванных внешними воздействиями техногенного характера 

 5. Что характерно для переохложения 2-й степени? 


 1. замедление сердечного ритма 50-30 в 1 мин 


 2. температура тела понижается до 34-30гр.С 


 3. снижение артериального давления 


 4. дыхание очень редкое 


 5. 1 и 2 


 6. 2 и 3,4 

 6. Что не относится к закрытым повреждениям? 


 1. закрытые переломы 


 2. вывихи 


 3. растяжения связок 


 4. правильного ответа нет 

 7. Рваная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 8. Что такое кровообращение? 


 1. движение крови по кровеносным сосудам, обеспечивающее обмен веществ между всеми тканями и орагнами организма и внешней средой 


 2. перенос питательных веществ в капилярах 


 3. перенос веществ, подлежащих удалению из организма 

 9. Что входит в систему кровобращения человека? 


 1. сердце и кровеносные сосуды 


 2. почки, печень, кишечник и кровеносные сосуды 


 3. сердце, мозг и кровеносные сосуды 

10. Пассажир во время резкого торможения автомобиля ударился лицом о переднее сиденье. У пострадавшего носовое кровотечение. Видимых повреждений в области носа нет.

Определить характер травмы. Состояние пострадавшего. Указать порядок оказания первой помощи

Билет №29

 1. Что характерно для ожогов 3 степени? 


 1. покраснение кожных покровов 


 2. образование пузырей 


 3. разрушение кожи и мышечных тканей 


 4. повреждение всей толщи кожи и мышц 

 2. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

 3. Как необходимо транспортировать травмированного с желудочным кровотечением? 


 1. в горизонтальном положении с приподнятым ножным концом 


 2. в сидячем положении с поднятым вверх верхними конечностями 


 3. в положении стоя в неподвижным состоянии 

 4. Что такое инсульт? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 


 3. острое нарушение кровобращения в головном и спинном мозге, вызванное кровоизлияниями в мозг или закупоркой кровеносных сосудов мозга (тромбозом) 

 5. Что такое бешенство? 


 1. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 2. инфекционная болезнь, возникающая после укуса или ослюнения инфицированным животным, характеризующаяся поражением центральной нервной системы 


 3. сильный приступ схваткообразных болей, исходящих их брюшной полости 

 6. Что такое анестезия? 


 1. уменьшение или полное прекращение двигательной активности организма или отдельного органа 


 2. состояние, характеризующееся снижением гемоглобина в единице крови 


 3. отсутствие чувствительности, состояние, возникающее в результате прекращения проводимости чувствительных нервов на пути спериферии к цетру, к коре головного мозга 


 4. отсутствие рефлекторного смыкания век 

 7. Что такое рана? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 8. Площадь ожога поверхности тела (грудь и живот) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 9. Что входит в систему дыхания человека? 


 1. система кровообращения, носоглотка, сердце 


 2. воздухоносные пути и легкие 


 3. легкие, носоглотка, гортань 

10. ДТП. В салоне автомобиля находится три человека. Водитель без сознания. У пассажира переднего сиденья открытая рана предплечья, сильного кровотечения нет. На заднем сиденье ребенок 6 лет, плачет. Видимых повреждений у ребенка нет.

Особое условие: Вы оказываете помощь в одиночку.

Задание:  Укажите порядок оказания первой помощи. 

Билет №30

 1. Как подразделяются ожоги? 


 1. на термические, химические, лучевые 


 2. на термические, химические, внешние 


 3. на огневые, паровые, химические 


 4. на химические, внешние, термические 

 2. Что является судорожным синдромом? 


 1. эпилепсия 


 2. судорожная дрожь "гусиная кожа" 

 3. Что такое стенокардия? 


 1. приступообразно возникающая боль в области сердца и за грудиной, вызванная острой ишемией миокарда 


 2. повышенное содержание кислорода в крови 


 3. состояние организма, характеризующееся повышенной температурой тела 

 4. Какие мероприятия нельзя проводить при оказании первой помощи пострадавшему при ранении? 


 1. удалять из раны инородные тела и костные обломки 


 2. закрывать рану стерильной повязкой 


 3. останавливать кровотечение 


 4. правильного ответа нет 

 5. Площадь ожога поверхности тела (каждая нога) у детей 5 лет составляет 


 1. 9% 


 2. 15% 


 3. 16% 


 4. 17% 

 6. Допускается ли применение обезболивания при проникающем ранении черепа? 


 1. допускается 


 2. противопоказано 

 7. Резаная рана - ... 


 1. результат воздействия острого режущего предмета, выступающего в роли механического поражающего фактора (стекло, нож, сабля и др.) 


 2. возникает при воздействии острыми предметами и характеризутся небольшим входным отверствием, имеет большую глубину 


 3. возникает при воздействии на ткани каким-либор тупым предметом (камень, боевно, доска) 


 4. возникает в результате разрыва кожи, характеризуется несколькими (больше двух) неровными (рваными) краями 

 8. Что такое травма? 


 1. нарушение целости кожи или слизистых оболочек на всю их толщину, вызванное механическим воздействием 


 2. плотный сверок крови в просвете кровеносного сосуда или полости сердца, образовавшийся прижизненно 


 3. нарушение целости и функций тканей (органа) в результате внешнего воздействия (от фактора) 

 9. Что такое травматический шок? 


 1. общая реакция организма, развивающаяся в ответ на тяжелую травму; характеризуется расстройством жизненно важных функций организма 


 2. повышенная частота сердечных сокращений 


 3. активный нервный процесс, результатом которого является ослабление или подавление возбуждения 

10. ДТП. В салоне автомобиля два человека, задымление. Водитель без сознания, в области лба ушибленная рана. Дыхание частое, пульс на руке не определяется. Пассажир в сознании, на правом предплечье одежда  пропитана кровью. Предплечье деформировано, в области деформации видно пульсирующее кровотечение. Кожные покровы бледные. Пульс на запястье определяется плохо, очень частый.

Особое условие: Вы оказываете помощь в одиночку.

Задание: Укажите порядок оказания первой помощи. 

Правильные ответы на вопросы по дисциплине 

«Оказание первой помощи»
Билет №1 ( 3,2,3,2,1,3, 2, 1, 3) 

Билет №2 (1,1,2,3,1, 1, 3, 1, 1) 

Билет №3 ( 4,2,1,1,2,1, 4, 1, 4) 

Билет №4 ( 1,2,2,1,3,2, 2, 3, 3) 

Билет №5 ( 2,1,1,3,2,2, 1, 1, 1) 

Билет №6 ( 2,3,2,2,1,3, 1, 1, 1) 

Билет №7 ( 3,2,1,2,2,3, 1, 3, 2) 

Билет №8 ( 3,3,1,1,2,1, 3, 3, 4) 

Билет №9 ( 3,3,3,1,3,3, 1, 2, 1) 

Билет №10 ( 3,3,2,1,3,4, 5, 1, 1) 

Билет №11 ( 3,2,3,2,1,2, 5, 3, 1) 

Билет №12 ( 2,3,1,1,3,4, 2, 1, 1) 

Билет №13 ( 1,2,2,3,3,1, 3, 2, 5) 

Билет №14 ( 3,1,2,2,2,1, 1, 2, 1) 

Билет №15 ( 2,3,3,3,2,3, 4, 2, 4) 

Билет №16 ( 1,2,2,2,3,1, 1, 3, 2) 

Билет №17 ( 1,3,1,2,1,2, 2, 5, 1) 

Билет №18 ( 3,1,3,2,2,4, 3, 2, 3)

Билет №19 ( 1, 1, 2, 1, 3, 2, 2, 2, 4) 

Билет №20 ( 3, 3, 4, 4, 3, 1, 1, 3, 2) 

Билет №21 ( 1, 1, 1, 3, 1, 4, 4, 1, 2) 

Билет №22 ( 1, 3, 3, 1, 2, 1, 1, 3, 1) 

Билет №23 ( 4, 4, 2, 1, 3, 3, 1, 2, 3) 

Билет №24( 2, 1, 5, 5, 3, 1, 3, 3, 1) 

Билет №25 ( 1, 5, 1, 3, 1, 1, 4, 5, 2) 

Билет №26 ( 1, 2, 1, 3, 1, 2, 1, 2, 1) 

Билет №27 ( 3, 4, 2, 1, 3, 2, 1, 3, 2) 

Билет №28 ( 3, 1, 1, 2, 5, 4, 4, 1, 1) 

Билет №29 ( 3, 1, 1, 3, 2, 3, 1, 3, 2) 

Билет №30 ( 1, 1, 1, 1, 4, 2, 1, 3, 1)

Задача из билета № 1

Ответ.

Заключение: Ранение левого предплечья и кисти. Состояние пострадавшего удовлетворительное. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи). 

2. Вызвать «03».

3. Надеть перчатки медицинские. Обработать кожу вокруг ран раствором антисептика.

4. Наложить на раны стерильные сухие салфетки. Фиксировать салфетки тугой бинтовой повязкой.

5. Приложить «холод» к месту травмы.

6. Передать «03».

Задача из билета № 2

Ответ.

Заключение: Открытый перелом правого бедра. Артериальное кровотечение. Состояние пострадавшего тяжелое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Прижать бедренную артерию в середине паховой складки. Привлечь помощников. Наложить кровоостанавливающий жгут на бедро выше места ранения.

3. Вызвать скорую медицинскую помощь.

4. Зафиксировать шейный отдел позвоночника доступным способом.

5. Обработать кожу вокруг раны антисептиком.

6. Наложить стерильную салфетку, зафиксировать бинтовой повязкой.

7. Выполнить иммобилизацию поврежденной конечности.

8. Приподнять неповреждённую ногу на 30-45 см.

9. Контролировать сознание, дыхание,  кровообращение пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 3

Ответ.

Заключение:  Множественные раны с инородными телами правого предплечья. Состояние пострадавшего удовлетворительное.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, остановить транспортное средство).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

4. Наложить стерильную сухую салфетку и закрыть повязкой.

5. Придать повреждённой конечности удобное положение.

6. Наблюдать за состоянием пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 4

Ответ.

Заключение: Рана правого бедра с инородным телом (ветка). Состояние пострадавшего удовлетворительное. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. 

4. Вокруг инородного тела уложить валики, изготовленные из бинтов. Бережно зафиксировать инородное тело и валики бинтом.

5. Выполнить иммобилизацию повреждённой конечности подручными средствами.

6. Придать пострадавшему удобное положение.

7. Приложить «холод» к месту травмы.

8. Наблюдать за сознанием, дыханием, кровообращением пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.

9. Передать «03».

Задача из билета № 5

Ответ.

Заключение: Раны правого предплечья. Венозное кровотечение, стояние пострадавшего удовлетворительное. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

4. Наложить на рану стерильную салфетку и закрыть давящей повязкой.

5. Приложить «холод» к месту травмы.

6. Придать повреждённой руке удобное положение.

7. Наблюдать за состоянием пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи. 

8. Передать «03».

Задача из билета № 6

Ответ.

Заключение: Рана левого предплечья. Артериальное кровотечение. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Надеть перчатки медицинские. Выполнить пальцевое прижатие плечевой артерии, наложить жгут на левое плечо, ближе к локтевому суставу

3. Увести пострадавшего в безопасное место.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

6. Наложить на рану стерильную салфетку. Наложить повязку.

7. Придать повреждённой руке удобное положение.

8. Выполнить иммобилизацию конечности подвешивающей косынкой.

9. Передать «03».

Задача из билета № 7

Ответ.

Заключение: Открытый перелом левой голени. Артериальное кровотечение. Состояние пострадавшего тяжёлое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Прижать бедренную артерию в середине паховой складки. Привлечь помощников. Наложить кровоостанавливающий жгут на нижнюю треть бедра.

3. Перенести пострадавшего на руках в безопасное место.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Разрезать брючину на левой голени.

6. Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

7. Иммобилизировать повреждённую конечность подручными средствами.

8. Придать пострадавшему «противошоковое положение» - приподнять неповрежденную ногу на 30-45 см.

9. Укрыть пострадавшего. Обеспечить покой.

10. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

11. Передать «03».

Задача из билета № 8

Ответ.

Заключение: Закрытая травма живота. Подозрение на внутреннее кровотечение. Травматический шок. Состояние пострадавшего тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Зафиксировать шейный отдел позвоночника импровизированным шейным воротником.

4. Извлечь пострадавшего из транспортного средства через боковую дверь, применив спасательный захват. Попросить помощника придерживать ноги пострадавшего при извлечении.

5. Придать пострадавшему противошоковое положение.

6. Положить «холод» на живот.

7. Укрыть пострадавшего. Обеспечить покой.

8. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

9. Передать «03».

Задача из билета № 9

Ответ.

Заключение: Открытая травма головы. Рана области лба. Состояние пострадавшего тяжелое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Зафиксировать шейный отдел позвоночника импровизированной шейной шиной.

4. Придать пострадавшему положение с возвышенным плечеголовным концом туловища (максимально опустить спинку сиденья)

5. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

6. Наложить повязку на рану.

7. Приложить «холод» к месту травмы.

8. Укрыть пострадавшего. Обеспечить покой.

9. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до прибытия бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 10

Ответ

Заключение: Закрытая травма головы. Судороги. Состояние пострадавшего тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Во время судорог бережно придерживать голову пострадавшего для предупреждения вторичных повреждений.

3. Осмотреть пострадавшего после прекращения судорог. Оценить  сознание, дыхание, кровообращение.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

6. Привлечь помощников, извлечь пострадавшего из автомобиля.

7. Придать пострадавшему стабильное боковое положение.

8. Приложить «холод» к месту травмы (области кровоподтека)

9. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 11

Ответ.

Заключение: Травма правого предплечья. Состояние пострадавшего удовлетворительное.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

4. Выполнить иммобилизацию конечности доступными средствами.

5. Приложить «холод» к месту травмы.

6. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 12

Ответ.

Заключение: Закрытая травма таза. Травматический шок. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, запретить маневр транспортных средств).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Придать пострадавшему транспортное положение на спине, фиксация таза косынками, валик под коленями, фиксация ступней.

4. Приложить «холод» к месту травмы

5. Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

6. Наблюдать за состоянием пострадавшего (сознание, дыхание, пульс) до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 13

Ответ.

Заключение: Отравление угарным газом. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, открыть настежь двери гаража).

2. Позвать помощников, после проветривания закрыть рот и нос влажной тканью, быстро вытащить пострадавшего из гаража.

3. При наличии «признаков жизни» уложить пострадавшего в стабильное боковое положение.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание.

6. Наблюдать за состоянием пострадавшего, контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 14

.

Ответ.

Заключение: Отравление угарным газом. Клиническая смерть. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, открыть настежь двери гаража).

2. Позвать помощников, закрыть рот и нос по возможности влажной тканью, быстро вытащить пострадавшего из гаража.

3. Определить «признаки жизни». При их отсутствии начать сердечно-легочную реанимацию.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Сердечно-легочную реанимацию проводить до приезда бригады скорой медицинской помощи.

6. Передать «03».

Задача из билета № 15

Ответ.

Заключение: Электротравма. Клиническая смерть.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, подойти к пострадавшему мелкими шажками, не отрывая подошв от земли). Отбросить провод диэлектрическим предметом (сухой деревянной палкой).

2. Позвать помощников. Оттащить пострадавшего на безопасное расстояние за сухую одежду одной рукой.

3. Определить «признаки жизни», при их отсутствии начать сердечно-легочную реанимацию.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Проводить сердечно-легочную реанимацию до приезда бригады скорой медицинской помощи.

6. Передать «03».

Задача из билета № 16

Ответ.

Заключение: Отравление угарным газом. Судороги. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, открыть настежь двери гаража). 

2. Позвать помощников, закрыть рот и нос влажной тканью, быстро вытащить пострадавшего из гаража.

3. Во время судорог бережно удерживать голову пострадавшего для предупреждения травмы головы.

4. При наличии «признаков жизни» уложить пострадавшего в стабильное боковое положение. 

5. Вызвать скорую медицинскую помощь.

6. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 17

Ответ.

Заключение: Общее переохлаждение. Отморожение щек, кистей, стоп. Состояние пострадавшего тяжёлое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Занести пострадавшего в теплое помещение (автомобиль).

3. Вызвать скорую медицинскую помощь.

4. Успокоить, уложить, снять холодную одежду.

5. Надеть теплую, сухую одежду или тепло укрыть.

6. Согреть своими руками (не растирая!) щеки, кисти, стопы пострадавшего.

7. Наложить повязки на поврежденные руки и стопы.

8. По возможности напоить горячим сладким чаем.

9. Контролировать  состояние до приезда бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 18

Ответ.

Заключение: Закрытая травма грудной клетки. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь. 

3. Придать пострадавшему полусидящее положение.

4. Освободить грудь и шею от стесняющей дыхание одежды.

5. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

6. Передать «03».

Задача из билета № 19

Ответ.

Заключение: Открытая травма грудной клетки. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

4. Прикрыть рану пострадавшего своей ладонью.

5. Придать пострадавшему полусидячее положение.

6. Освободить грудь и шею от стесняющей дыхание одежды.

7. Наложить на рану грудной клетки стерильную салфетку.

8. Фиксировать салфетку бинтовой повязкой или косынкой так, чтобы верхний край повязки мог выпускать воздух из раны.

9. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 20

Ответ.

Заключение: Закрытая травма грудной клетки. Состояние тяжелое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Освободить грудь и шею от стесняющей дыхание одежды.

4. Надеть импровизированный шейный воротник.

5. Контролировать сознание, дыхание, кровообращение до приезда бригады скорой медицинской помощи.

6. Передать «03».

Задача из билета № 21

Ответ.

Заключение: Острый сердечный приступ. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, заглушить двигатель).

2. Обеспечить доступ свежего воздуха.

3. Успокоить пострадавшего водителя.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Придать положение полусидя.

6. Расстегнуть одежду, стесняющую дыхание.

7. Наблюдать за состоянием пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.

8. Передать «03».

Задача из билета № 22

Ответ.

Заключение: Тяжёлая аллергическая реакция. Состояние тяжелое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Уложить пострадавшего в противошоковое положение.

4. По возможности удалить жало пчелы.

5. Обеспечить приток свежего воздуха.

6. Наблюдать за состоянием сознания, дыхания, кровообращения до приезда бригады скорой медицинской помощи.

7. Быть готовым к проведению сердечно-легочной реанимации.

8. Передать «03».

Задача из билета № 23

Ответ.

Заключение: Закрытая травма позвоночника с повреждением спинного мозга. Состояние пострадавшего тяжелое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, выставить знак аварийной остановки).

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Оценить сознание, дыхание, кровообращение.

4. Осмотреть пострадавшего не поворачивая его.

5. Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

6. Укрыть пострадавшего, обеспечить покой.

7. Наблюдать за состоянием пострадавшего до приезда бригады скорой медицинской помощи.

8. Передать «03».

Задача из билета № 24

Ответ.

Заключение: Закрытая травма живота. Состояние тяжёлое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, бережно перенести пострадавшего с проезжей части в безопасное место). Привлечь для транспортировки помощников.

2. Вызвать скорую медицинскую помощь.

3. Оценить сознание, дыхание, кровообращение.

4. Осмотреть пострадавшего.

5. Зафиксировать шейный отдел позвоночника шейной шиной.

6. Придать положение на спине с валиком под коленями и приподнятой верхней частью туловища.

7. Положить «холод» на живот.

8. Укрыть пострадавшего и обеспечить покой.

9. Наблюдать за состоянием до приезда бригады скорой медицинской помощи.

10. Передать «03».

Задача из билета № 25

Ответ.

Заключение:  Поверхностные ожоги пламенем правого предплечья и кисти. Состояние средней степени тяжести. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Вызвать «01», сообщить о необходимости «03», отвести пострадавшего на безопасное расстояние от горящего автомобиля.

3. Оценить сознание, дыхание, кровообращение, состояние кожных покровов.

4. Приложить «холод» к ожоговым ранам.

5. Напоить пострадавшего.

6. Наблюдать за состоянием пострадавшего до прибытия бригады скорой медицинской помощи.

7. Передать «03».

Задача из билета № 26

Ответ.

Заключение: Ожоги пламенем лица, правого предплечья и кистей поверхностные. Ожог верхних дыхательных путей. Состояние тяжёлое.

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Привлечь помощников и сопроводить пострадавшего на безопасное расстояние от горящего помещения. Вызвать «01», сообщить о необходимости «03».

3. Оценить сознание, дыхание, кровообращение, состояние кожных покровов пострадавшего.

4. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

5. Наложить стерильные повязки на ожоговые раны и «холод».

6. Придать полусидячее положение.

7. Наблюдать за состоянием пострадавшего до прибытия бригады скорой медицинской помощи.

8. Передать «03».

Задача из билета № 27

Ответ.

Заключение: Открытая травма правого плеча. Артериальное кровотечение. Состояние пострадавшего тяжелое. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Применить пальцевой способ остановки кровотечения. Позвать помощника. Наложить жгут на верхнюю часть правого плеча.

3. Вызвать скорую медицинскую помощь.

4. Оценить сознание, дыхание, кровообращение у пострадавшего.

5. Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

6. Разрезать одежду на плече.

7. Наложить стерильную салфетку на рану.

8. Зафиксировать салфетку бинтовой повязкой.

9. Выполнить иммобилизацию конечности подвешивающей косынкой.

10. Придать пострадавшему противошоковое положение.

11. Наблюдать за состоянием пострадавшего до прибытия бригады скорой медицинской помощи.

12. Передать «03».

Задача из билета № 28

Ответ.

Заключение: Травма носа. Носовое кровотечение. 

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи, остановить автомобиль).

2. Вызвать «03».

3. Усадите пострадавшего с небольшим наклоном вперед.
4. Надеть перчатки медицинские. Сдавить пальцами крылья носа пострадавшего.

5. Приложить «холод» к переносице.

6. Передать «03».

Задача из билета № 29

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Оказание помощи начать с осмотра ребенка.

3. Во вторую очередь оказать помощь пострадавшему водителю (без сознания).

4. В последнюю очередь пострадавшему пассажиру.

5. Передать «03».

Задача из билета № 30

Порядок оказания первой помощи:

1. Оценить обстановку (безопасность оказания помощи).

2. Срочно извлечь пассажиров из задымленного автомобиля: первым пассажира, вторым водителя.

3. Надеть перчатки медицинские из Аптечки первой помощи (автомобильной). Остановить кровотечение у пострадавшего пассажира пальцевым способом, затем наложением кровоостанавливающего жгута. Придать пострадавшему противошоковое положение.

4. Вызвать скорую медицинскую помощь.

5. Оценить «признаки жизни» у водителя.

6. Зафиксировать шею пострадавшего водителя шейной шиной.

7. Уложить водителя в стабильное боковое положение.

8. Обработать кожу вокруг ран антисептиком. Использовать Аптечку первой помощи (автомобильную).

9. Наложить стерильную повязку на рану предплечья пассажира.

10. Зафиксировать шею пассажира шейным воротником.

11. Выполнить иммобилизацию  поврежденной  конечности пассажира подвешивающей косынкой.

12. Наблюдать за состоянием пострадавших до приезда бригады скорой медицинской помощи.

13. Передать «03».

Критерии оценки тестовых заданий.

«5» (отлично) - 90% правильных ответов;

«4»-(хорошо) - 80% правильныхответов;

«3» -(удовлетворительно) - 70% правильных ответов;

«2» -(неудовлетворительно) - менее 70% правильных ответов
Критерии оценки

	Показатели
	Оценка

	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно
	Неудовлетворительно

	Полнота ответа, выполнения задания
	Выполнено в полном объеме


	Выполнено частично, 

более ½ объема
	Выполнено частично, не менее 1/3 
	Не выполнено или выполнено менее 1/3 объема

	Наличие ошибок и нарушений при выполнении задания, ответе на вопрос
	Нарушения и ошибки незначительные
	Нарушения и ошибки незначительные
	Нарушения и ошибки грубые, существенные
	Нарушения и ошибки грубые, существенные

	Самостоятельность в исправлении ошибок
	Ошибки исправлены без помощи преподавателя
	Ошибки исправлены с помощью преподавателя
	Ошибки исправлены с помощью преподавателя
	Ошибки не исправлены, даже с помощью преподавателя

	Активность 
	Активное участие в решении всех практических задач и(или) в работе группы
	Активное участие в решении не менее  половины практических задач и(или) в работе группы
	Формальное участие в решении практических задач и(или) в работе группы
	Пассивное присутствие, не участие в выполнении заданий и(или) в работе группы


4. ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований:

для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья текущий контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные особенности).

мероприятия по текущему контролю и промежуточной аттестации для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);

обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;

дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;

предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); по желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха

При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.

Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.

Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.

Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.

Общие правила общения:

- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;

- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;

- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;

- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;

- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;

- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;

- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;

- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;

- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;

- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.

Стадии терминального состояния
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Признаки клинической смерти
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Признаки биологической смерти
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физиопроцедуры





Заболевания и различные состояния пациентов





а) кровохарканье





1. применение грелки





б) туберкулёз





2. применение      горчичников





в) после родов, абортов





г) свежие ушибы





3. применение пузыря для льда





е) бронхит





д) старые ушибы





ж) миозит





4. применение холодногокомпресса





и) аппендицит








к) пневмония





5. применение согревающего компресса





л) 2 – ой период лихорадки





м) спазм мочевыводящих путей





Простейшие физиопроцедуры





Заболевания и различные состояния пациентов











а) спазм сосудов сердца








б) радикулит








1. применение грелки








г) свежие ушибы 





в) новообразования











2. применение холодного компресса








д) спазм мочевыводящих


путей








3. применение пузыря для льда








ж) хронический артрит (без отёков)








З) кровотечения, после родов





и) сотрясение головного мозга








4. применение горчичников








5. применение согревающего компресса








к) пневмония








л) кровохарканье











м) туберкулёз
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