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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.07 Банковское дело

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному циклу
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди  них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии следующих общих компетенций:

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код

ПК,ОК
	Умения
	Знания

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;


	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового поражения;

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

основы военной службы и обороны государства;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины:
 максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе:

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  62 часов;

 самостоятельной работы обучающегося  4 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	62

	в том числе:
	

	 лабораторные занятия
	не предусмотрено

	 практические занятия
	48

	 контрольные работы
	не предусмотрено

	 курсовая работа (проект) 
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	4

	в том числе:
	

	
	

	 самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	не предусмотрено

	
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета           2 часа


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения
	Формируемые компетенции

	1
	2
	3
	4
	

	Раздел 1. Основы военной службы
	
	
	
	

	Тема 1.1.

Организационные основы по защите населения  от ЧС мирного и военного времени.
	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК.06-ОК.07


	
	МЧС России - федеральный  орган управления в области защиты населения от ЧС. РСЧС.

Гражданская оборона. Задачи. Структура.
	
	1
	

	Тема 1.2.

Пожары.
	Содержание учебного материала
	6
	
	ОК.06-ОК.07



	
	1
	Пожары и взрывы, и их опасные факторы. Средства защиты органов дыхания от поражающих факторов пожара. Правила поведения при пожарах. Первая помощь при ожогах, отравлении токсическими продуктами горения. Правила пожарной безопасности. Профилактика пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	
	1
	

	
	Практическое занятие №1.

Изучение первичных средств пожаротушения и их использование при пожаре. Подручные средства пожаротушения и их использование при пожаре. 
	2
	
	

	
	Практическое занятие №2.

Автоматическая система обнаружения и оповещения о пожаре. Автоматическая система пожаротушения.
	2 
	
	

	
	1
	Аварии на химически опасных объектах (ХОО) и их классификация. Правила поведения при авариях на ХОО и защита населения. 
	
	1

	

	Тема 1.3.
Оружие массового поражения (ОМП) и новые виды ОМП.
	Содержание учебного материала
	4
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №3.

Решение задач по обеспечению безопасности населения при применении вероятным противником ядерного и химического оружия.
	2
	
	

	Тема 1.4.
Нормативно -правовая база защиты населения. Защитные сооружения ГО
	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №4.

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
	2
	1
	

	Тема 1.5.
Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	4
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №5.

Планирование и организация эвакуация персонала объекта экономики в район сосредоточения (РС) или загородную зону (ЗЗ). Решение задач по определению расчета времени на эвакуацию в ЗЗ или РС.


	2
	
	

	Тема 1.6.
Индивидуальные средства защиты человека при ЧС.


	Содержание учебного материала
	4
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие № 6

Нормативно-правовые акты по обеспечению населения и работающего персонала средствами защиты. Организация хранения и использование средств индивидуальной защиты.
	2


	1,2
	

	
	Практическое занятие №7

Индивидуальные средства защиты органов дыхания, кожи и медицинские средства защиты и профилактики. Нормы снабжения населения средствами защиты. 
	2
	
	

	Тема 1.7.
Повышение устойчивости объекта экономики (ПУЭО)


	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №8.

Составление плана объекта экономики по повышению устойчивости на ЧС  мирного и военного времени. Расчет материальных и финансовых средств на мероприятия по повышению устойчивости объекта экономики. Работа должностных лиц по ПУЭО.
	2
	1
	

	Тема 1.8. Национальная безопасность России
	Содержание учебного материала
	2


	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №9.

Антитеррористическая деятельность  в образовательных учреждениях. Руководящие документы и составление плана антитеррористической деятельности на объектах экономики.
	2
	
	

	Тема 1.9. Российские Вооруженные Силы  на пороге нового этапе развития.


	Содержание учебного материала
	4
	
	ОК.06-ОК.07



	
	1
	Вооруженные Силы РФ - основы обороны государства. Структура ВС РФ, виды и рода войск Вооруженных Сил, их предназначение, основные функции ВС РФ.
	
	1
	

	
	Практическое занятие №10.

Обеспечение военной безопасности  Российской Федерации.
	2
	
	

	Тема 1.10.
Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	2

	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №11.

Правовые основы организации обороны страны и военной службы. Федеральные законы РФ об обороне, воинской обязанности, статусе военнослужащих, пенсионном обеспечении и льготах военнослужащих.
	2


	
	

	Тема 1.11 

Воинская обязанность и прохождение военной службы


	Содержание учебного материала
	8
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практические занятия №12.

Воинская обязанность граждан РФ, воинский учет, обязанности граждан по воинскому учету. Отсрочка и освобождение от призыва в армию и их основания. Увольнение в запас и их основание. Пребывание в запасе и прохождение военных сборов.
	2
	1,2
	

	
	Практические занятия № 13.

ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» и «О пенсионном обеспечении военнослужащих» о правах и свободах  военнослужащих. Льготы военнослужащим и членам их семей. Пенсионное обеспечение военнослужащих.
	2     

                     
	
	

	
	Практические занятия № 14.

Военно-учетные специальности в ВС РФ. Порядок их получения в армии и на флоте и через общественную организацию ДОСААФ. Использование специальностей, получаемых в образовательных учреждениях и в армии. Родственные ВУС.
	2
	
	

	
	Практические занятия № 15.

 Основные виды вооружения и техники Сухопутных войск, ВМФ.ВВС. Использование полученной специальности в ОУ  в освоении техники и вооружения в Вооруженных силах.
	2
	
	

	Тема 1.12
Международное гуманитарное право


	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	 Практическое занятие № 16.

Международное гуманитарное право. Женевские Конвенции и Протоколы о защите участников боевых действий, вооруженных конфликтов и гражданского населения. 
	2


	1
	

	Тема 1.13
Воинская дисциплина 


	Содержание учебного материала
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие № 17.

Воинская дисциплина в армии и на флоте, ее сущность и пути достижения.. Виды ответственности военнослужащих за нарушения законодательства РФ.

Уставы ВС РФ – свод законов, обязанности военнослужащих.
	2


	1
	

	Тема 1.14
Прохождение военной службы
	Содержание учебного материала
	2


	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие № 18.

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная военная служба. Дружба и войсковое товарищество военнослужащих
	
	1
	

	

	Раздел 2.

Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний
	
	
	
	ОК.06-ОК.07



	Тема 2.1

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Содержание учебного материала:
	8
	
	

	
	1
	Основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
	
	1
	ОК.06-ОК.07



	
	2
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой 
	
	
	

	
	3
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	
	
	

	
	4
	Вредные привычки и их профилактика.
	
	
	

	Тема 2.2

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях
	Содержание учебного материала:
	6
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №19.

Причины и виды кровотечений. Общие принципы остановки кровотечения. Первая доврачебная медицинская помощь при наружном кровотечении.
	2
	1,2
	

	
	Практическое занятие № 20

Определение и классификация ран. Первая доврачебная медицинская помощь при ранениях. Десмургия. Виды повязок. Правила наложения повязок.
	2
	
	

	
	Практическое занятие №21.

Ушибы. Растяжения и разрывы связок. Вывихи. Переломы.  Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях. порядок транспортной иммобилизации.
	2
	
	

	Тема 2.3

Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.
	Содержание учебного материала:
	2

	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №22.

Термические ожоги. Химические ожоги. Отморожения. Общее охлаждение (замерзание).
	2
	1
	

	Тема 2.4

Первая медицинская помощь при несчастных случаях
	Содержание учебного материала:
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №23.

Электротравма и поражение молнией. Тепловой и солнечный удары. Удушье. Утопление. Отравления.
	2


	1
	

	Тема 2.5

Реанимация. Неотложная помощь в критических ситуациях
	Содержание учебного материала:
	2
	
	ОК.06-ОК.07



	
	Практическое занятие №24.

Понятие о клинической и биологической смерти. Принципы и методы реанимации. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). Непрямой массаж сердца (НМС).
	2

	
	

	Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) 
	Не 

предусмотрено
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:

Графически изобразить основные зоны ответственности МЧС России в области обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

На основе изученного материала выполнить схему типовой структуры гражданской обороны в Чебоксарском зкономико-технологическом колледже.
Подобрать конкретные факты, подтверждающие возрастание роли Вооруженных Сил России для обеспечения ее национальных интересов
Проанализировать, определить и записать изменения, которые произошли в структуре  Вооруженных Сил РФ. 
Подготовить сообщение о цели и содержании военной службы по призыву или военной службы по контракту
Составить оптимальный режим дня для себя.

Провести «Экспресс-оценку уровня здоровья» по Г. Л. Апанасенко и результаты занести в таблицу
Отработка практических навыков по ИВЛ и НМС на манекене Максим.
	4
	
	

	Всего:
	68
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасность жизнедеятельности;  Стрелкового тира; Полосы препятствий.

Оборудование учебного кабинета: стенды, таблицы, огнетушители, автоматы АК-74(учебные), пневматические винтовки, манекен - тренажер «Максим» для оказания неотложной помощи при остановке сердца и дыхания, перевязочный материал, медицинские носилки, транспортные шины, кровоостанавливающие жгуты, санитарные сумки для оказания первой медицинской помощи и средства индивидуальной защиты (противогаз ГП-5 и ОЗК), АИ-2, ИПХП.
Технические средства обучения: DVD аппаратура, мультимедийное оборудование, схема оповещения и информирования о пожаре
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019.

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019.

Дополнительные источники: 

3. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь. М., Академия, 2017г.

3.3 Интернет-ресурсы:
www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

www. mil. ru (сайт Минобороны).

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии).

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека).

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче-

ство, эффективность).

www. ru/book (Электронная библиотечная система).

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

www. militera. lib. ru (Военная литература).
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, 

усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	уметь: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения   от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди  них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей
военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	Перечисляет законы и нормативно-правовые акты, определяющие основные положения по защите населения от ЧС.

Называет основные виды опасностей, которые угрожают в повседневной жизни людей и способы их предотвращения.

Перечисляет основные средства индивидуальной защиты имеющиеся в учебном заведении. 

Называет основные типы огнетушителей.

Перечисляет военные специальности, которые являются родственными при получении гражданской специальности в учебном заведении.

Называет требования военнослужащим, которые необходимо соблюдать при исполнении военной службы.

Подготовить примеры из различных публикаций, художественной литературы или повседневной жизни о дружбе, войсковом товариществе.

Называет основные способы и приемы оказания первой помощи.

Перечисляет основные мероприятия по повышению и сохранению устойчивости функционирования учебных заведений в условиях ЧС.

Называет основные виды опасностей, которые угрожают в повседневной жизни людей и способы их предотвращения

Роль государства в обеспечении военной безопасности.
Называет основные задачи гражданской обороны.

Перечисляет основные способы защиты населения от ОМП.
Называет Правила и требования соблюдения мер пожарной безопасности. Действия при пожарах.

Перечисляет особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы. 

Рассказывает об основных видах вооружения и военной техники, используемое в ВС РФ, а также оружия, которые имеются в колледже. 

Приводит примеры основных видов военно-профессиональной деятельности.


3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности).

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований:

обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;

обеспечение выпуска печатных или электронных материалов;

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);

пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей;

обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях.

5.3. При обучении по дисциплине возможно:

использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, компетентных в адаптации информации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями опорно-двигательного аппарата;

объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

дублирование необходимой учебной информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;

предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы.

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения промежуточных форм контроля знаний. 

Они должны быть обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

- в печатной форме;

- в форме электронного документа;

- в форме аудиофайла.

5.4. Общие рекомендации преподавателю при обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями опорно-двигательного аппарата следующие:

- Чаще общаться с обучающимся, активизировать его, обращаться к нему по имени;

- Избегать переутомления обучающегося, дозировать учебную нагрузку; использовать упражнения на релаксацию;

- Не предъявлять к обучающемуся повышенных требований, не сравнивать обучающегося с окружающими; чаще поощрять его; способствовать повышению самооценки обучающегося.
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