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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.02 ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 19.02.03.Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Техническая механика относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· читать кинематические схемы;
· проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;
· проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц;
· определять напряжения в конструкционных элементах;
· производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость;
· определять передаточное отношение.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и динамические характеристики;
· типы кинематических пар;
· типы соединений деталей и машин;
· основные сборочные единицы и детали;
· характер соединения деталей и сборочных единиц;
· принцип взаимозаменямости;
· виды движений и преобразующие движения механизмы;
· виды передач, их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах;
· передаточное отношение и число;
· методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость  при различных видах деформации.

ПК И ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ПК 2.4. Обеспечивать эксплуатацию технологического оборудования хлебопекарного производства 
ПК 3.4. Обеспечивать эксплуатацию технологического оборудования при производстве кондитерских изделий.
ПК 4.3. Обеспечивать эксплуатацию технологического оборудования при производстве различных видов макаронных изделий.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
      максимальной учебной нагрузки обучающегося 96 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часов;
самостоятельной работы обучающегося  32 часов.





















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	96

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	64

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	не предусмотрено

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	не предусмотрено

	     курсовая работа (проект) 
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	
32

	Промежуточная аттестация в форме экзамена 




3

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Техническая механика
	Наименование
 разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2     
	3
	4

	
	Содержание учебного материала                                     
	
	

	Раздел 1. Статика
	
	

	Тема 1.1
Основные понятия и аксиомы статики
	Содержание учебного материала					
	3
	1

	
	1
	Основные понятия статики. Основные аксиомы статики. Связи и реакции связей. Распределенные нагрузки
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций                                                                                                                               
	1
	

	Тема 1.2.Сложение сил. Система сходящихся сил.
	Содержание учебного материала
	9
	1,2

	
	1
	Сложение двух сил. Сложение системы сил. Разложение сил.
	
	

	
	2
	Аналитический способ задания сил. Равновесие плоской системы 
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие №1. Решение задач на равновесие плоской системы сходящихся сил. 
	2
	

	
	 Самостоятельная работа
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	3
	

	Тема 1. 3. Системы параллельных сил расположенных сил сходящихся сил.
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Сложение и разложение сил. Сложение пар, лежащих в одной плоскости
	
	

	
	Самостоятельная работа 
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Тема 1. 4
Система сил, произвольно расположенных в одной плоскости

	Содержание учебного материала
	15
	1,2

	
	1
	1.Приведение плоской системы сил к данному центру. 
2.Условия равновесия произвольной плоской системы сил. Случай параллельных сил
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Практическое занятие №2. Решение задач на определение реакций опор.
	2
	

	
	Практическое занятие №3. Решение задач на определение реакций  заделки
	2
	

	
	Практическое занятие №4. Решение  задач на равновесие плоской системы произвольных сил
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	6
	

	Тема 1. 5. Система пар и сил, произвольно расположенных в пространстве.
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Момент силы относительно центра как вектор. Момент силы относительно оси
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Раздел 2. Кинематика
	

	Тема 2. 1. 
Кинематика точки
	Содержание учебного материала
	6
	1

	
	1
	Основные понятия кинематики. Способы задания движения точки. Скорость точки. Анализ движения точки.
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	2
	

	Тема 2. 2. 
Простейшее движения точки
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Поступательное движение. Вращение вокруг неподвижной оси. Различные случаи вращательного движения.
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Раздел 3. Динамика
	

	Тема 3.1.
Основы динамики материальной точки
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Аксиомы динамики. Дифференциальные уравнения движения материальной точки
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Тема 3.2
Работа и мощность
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Работа постоянной силы на прямолинейном  и криволинейном участке пути. Работа постоянной силы, приложенной к вращающемуся телу. Коэффициент полезного действия.
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Раздел 4. Основы сопротивления материалов
	

	Тема 4.1
Теоретические основы сопротивления материалов
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Исходные понятия. Метод  сечений. Напряжение.
	
	

	
	Самостоятельная работа
Подготовка по конспекту лекций.                                                                                      
	1
	

	Тема 4.2
Растяжение и сжатие
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Напряжение и продольная деформация при растяжении и сжатии.  Закон Гука при растяжении и сжатии. Расчеты на прочность при  растяжении и сжатии.
	
	

	
	Самостоятельная работа                                                                                                                                                                                                                                                                       Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	1
	

	Тема 4.3
Сдвиг
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Напряжение при сдвиге. Расчеты на прочность при сдвиге
	
	

	
	Самостоятельная работа                                                                                                                                                                                                                                                                       Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	1
	

	Тема 4.4
Кручение
	Содержание учебного материала
	3
	1

	
	1
	Понятие о кручении круглого цилиндра. Напряжение и деформации при кручении. Расчеты на прочность и жесткость при кручении.
	
	

	
	Самостоятельная работа                                                                                                                                                                                                                                                                       Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	1
	

	Тема 4.5
                     Изгиб
	Содержание учебного материала
	9
	1,2

	
	1
	Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация видов изгиба. Внутренние силовые факторы при прямом изгибе. Эпюры поперечных сил и изгибающих моментов.
	
	        

	
	2
	Нормальные напряжения при изгибе. Расчеты на прочность при изгибе. Рациональные формы поперечных сечений балок.
	
	

	
	Практические занятия 
	
	

	
	Практическое занятие №5. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов.
	2
	

	
	Практическое занятие №6. Расчеты на прочность при изгибе. Подбор поперечных сечений балок.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	3

	

	Раздел 5. Детали механизмов и машин
	
	

	Тема 5.1
Основные принципы проектирования деталей машин
	Содержание учебного материала.
	6
	1

	
	1
	Основные понятия и определения в деталях машин. Виды машин и механизмов. Основные части 
машин. 
	
	

	
	2
	Соединения деталей машин. Типы соединений. Заклепочные и сварные соединения. Клеевые соединения. Резьбовые соединения . Шпоночные соединения.
	
	

	
	3
	Назначение и виды механических передач. Передаточное отношение и передаточное число.
	
	

	
	Самостоятельная работа 
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	2
	

	Тема 5.2.
Зубчатые передачи
	Содержание учебного материала
	6
	1,2

	
	1
	Зубчатые передачи. Классификация зубчатых передач. Устройство и назначение передачи.  Передаточное число зубчатой передачи.  Определение параметров зубчатых колес. Условные обозначения зубчатых передач в кинематических схемах
	
	

	
	Практические занятия
	
	

	
	Практическое занятие №7. Кинематический силовой расчет  многоступенчатого привода
	2
	

	
	Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	2
	

	Тема 5.3. 
Червячные, ременные и цепные передачи.
	Содержание учебного материала
	6
	1,2

	
	1
	Общие сведения о червячных передачах. Геометрические соотношения, передаточное число. Достоинства и недостатки. Условные обозначения в кинематических схемах.
	
	

	
	2
	 Общие сведения о ременных передачах. Детали ременных передач. Виды ремней. Основные геометрические соотношения. Передаточное число.
Общие сведения о цепных передачах. Детали цепных передач Виды цепей. .Основные параметры передачи. Передаточное число. Условные обозначения ременных и цепных передач в кинематических схемах.
	
	

	
	 Практическое занятие 
	
	

	
	Практическое занятие №8. Расчеты передач
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций.
	2
	

	Тема 5.4.Валы, оси, подшипники, муфты
	Содержание учебного материала
	9
	1,2

	
	1
	Валы и оси. Опоры валов и осей. Механические муфты. Подшипники
	
	

	
	Практические  занятия 
	
	

	
	Практическое занятие№9. Расчет сварного соединения
	2
	

	
	Практическое занятие №10. Расчет стыкового,  болтового и заклепочного соединений
	2
	

	
	Самостоятельная работа
Самостоятельная работа с литературой, подготовка по конспекту лекций
	3
	

	Всего:
	
96
	





Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
        Реализация учебной дисциплины требует наличия  кабинета техническая механика.
  Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места по количеству обучающихся студентов;
· рабочее место преподавателя;
· комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика»;
· комплект видеороликов
Технические средства обучения: 
· мультимедийный проектор;
· проекционный экран; 
· многофункциональное устройство (сканер, принтер, ксерокс, факс);

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники: 
          1.Эрдеди А.А.. Техническая механика [Электронный ресурс]: учебник для студ. учреждений сред. проф.образ. 5-е изд., стер. - М.:Издательство «Академия»,   2018.-527 с.
Дополнительные источники: 
         2.Вереина  Л.И., Краснов М. М.. Техническая механика [Электронный ресурс]: учебное пособие для студ. Учреждений сред. проф.образ. 2-е изд., стер.  М.: Издательский «Академия»,   2018.-352 с.
Интернет-источники:
     1.Министерство образования и науки РФ www.mon. gov.ru.                                          
     2. «Техническая механика».ru.wikipedia.org.        
     3.Интернет-ресурс «Техническая механика». Форма доступа: 
   http://edu.vgasu.vrn.ru/SiteDirectory/UOP/DocLib13/Техническая%20механика.pdf .


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

          Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения выполнения обучающимися индивидуальных заданий, подготовки рефератов, докладов и презентаций.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	 Умения:
	

	-читать кинематические схемы;
-проводить расчеты и проектировать детали и сборочные единицы общего назначения;
-проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером соединений деталей и сборочных единиц;
-определять напряжения в конструкционных элементах;
-производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость;
-определять передаточное отношение;

	Текущий контроль: устный опрос, письменный опрос, практические занятия, отчеты о выполнении самостоятельных (внеаудиторных работ).

Промежуточный контроль: тестовый контроль, практические занятия

Итоговый контроль: экзамен.

 
 

	Знания:
	

	-виды машин и механизмов, принцип действия, кинематические и динамические характеристики
-типы соединений деталей и машин
-основные сборочные единицы и детали
-характер соединения деталей и сборочных единиц
-виды движений и преобразующие движения механизмы
-виды передач, их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные обозначения на схемах
-передаточное отношение и число
-соединения разъемные, неразъемные, подвижные, неподвижные
-общие схемы и схемы по специальности
-методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и устойчивость  при различных видах деформации.
	






[bookmark: _Toc52970692]5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА

5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности).

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих общих требований:
· обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для обучающихся;
· обеспечение выпуска печатных или электронных материалов, заменяющих аудиоматериалы и аудиофайлы;
· присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем);
· пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей;
· обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях; наличие в одном из помещений, предназначенных для проведения массовых мероприятий, индукционных петель и звукоусиливающей аппаратуры.

5.3. При обучении по дисциплине возможно:
· использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, компетентных в адаптации информации для инвалидов по слуху;
· обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
· объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 
· дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера;
· предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы;
· предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости).

5.4. При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение следующих требований для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи:
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
- по их желанию устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме.

Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха
При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.
Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно спросить у них.
Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать высокие частоты.
Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой.
Общие правила общения:
- следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не следует;
- при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и использовать жесты;
- нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что собеседник понял информацию в полном объеме;
- если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, лучше написать ее;
- если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство способа общения – переписки;
- избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут послужить барьерами;
- очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не к переводчику;
- не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются;
- необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов;
- необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.
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