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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 29.02.04 

Конструирование, моделирование и технология швейных изделий 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Дисциплина Экологические основы природопользования относится к математическому и 

общему естественнонаучному учебному циклу. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов 

деятельности;  

соблюдать регламенты по экологической безопасности в профессиональной 

деятельности. 

знать: 

особенности взаимодействия общества и природы, основные источники техногенного 

воздействия на окружающую среду;  

условия устойчивого развития экосистем и возможные причины возникновения 

экологического кризиса;  

принципы и методы рационального природопользования;  

принципы размещения производств различного типа;  

основные группы отходов, их источники и масштабы образования;  

основные способы предотвращения и улавливания промышленных отходов, методы 

очистки, правила и порядок переработки, обезвреживания и захоронения промышленных 

отходов;  

методы экологического регулирования;  

понятие и принципы мониторинга окружающей среды;  

правовые и социальные вопросы природопользования и экологической безопасности;  

принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и 

охраны окружающей среды;  

природоресурсный потенциал Российской Федерации;  

охраняемые природные территории;  

принципы производственного экологического контроля;  

условия устойчивого состояния экосистем. 

 

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 час., в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 32 час. (32+0). 

самостоятельная работа обучающегося - 16 час. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы по дисциплине 48 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 32 

в том числе: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия  - 

Самостоятельная работа 16 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

теорети-

ческого 

обучения 

Объем 

часов 

практи-

ческих 

занятий 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
Тема 1.1 

Окружающая среда, как 

целостная и 

сбалансированная 
система 

Экология. Задачи экологии. Экосистемы: типы и составляющие. Потоки энергии и 

круговорота веществ в экосистемах. Взаимодействия видов в экосистемах. 
2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.2 

Принципы 

взаимодействия живых 

организмов и среды 

обитания 

Принципы взаимодействия живых организмов и среды обитания. Воздействие человека на 

экосистемы. Ноосфера. Антропосфера. Техносфера. Условия устойчивого развития экосистем. 
2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.3 

Взаимоотношение 

общества и природы 

Основные закономерности системы «природа-общество». Законы взаимодействия общества 

и природы. Классификация воздействия человека на природу. Причины и последствия 

ухудшения природной среды. Источники техногенного воздействия на окружающую среду. 

Научно-технический прогресс и природа в современную эпоху. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.4 

Экологические кризисы 

и катастрофы 

Загрязнение атмосферы, гидросферы, почвы. Шум и здоровье. Радиация и Условия 

устойчивого развития экосистем и возможных причин возникновения экологического кризиса. 

Прогнозирование. Определение экологической катастрофы. Причины и виды катастроф. 

Глобальные экологические проблемы. Изменение климата. Кислотные дожди. Разрушение 

озонового экрана. Народонаселение и урбанизация. Снижение биоразнообразия. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.5 
Принципы 

рационального 

природопользования и 

охраны окружающей 

среды. 

Семья и здоровье. Культура питания. Информация на упаковке. 

Определение понятия «Природопользование». Виды природопользования. Рациональное и 

нерациональное природопользование. Принципы и методы рационального природопользования. 

Основные аспекты охраны природы. Причины возникновения экологического развития. 

Природоохранный потенциал. Принципы размещения производств различного типа. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.6 

Природные ресурсы и 

рациональное 

природопользование 

Природные ресурсы и их классификация. История освоения природными ресурсами. 

Проблемы использования и воспроизводства природных ресурсов, их взаимосвязь с 

размещением производства. Пищевые ресурсы человечества. Проблемы питания и производства 

сельскохозяйственной продукции. Проблемы сохранения человеческих ресурсов. Ресурсные 

циклы. Альтернативные ресурсы. Солнечная энергия. Энергия ветра. Геотермальная энергия. 

Энергия приливов и отливов. Энергетическое использование биомассы. Гидротермальная. 

Стратегия управления потреблением природных ресурсов с позиции устойчивого развития. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.7 
Источники загрязнения, 

основные группы 

загрязняющих веществ в 

Загрязнение. Виды загрязнений и их источники. Классификация загрязняющих веществ. 
Естественные и антропогенные источники загрязнений атмосферы, гидросферы и литосферы. 

Определение степени загрязнения. Шумовое, электромагнитное, тепловое, световое, 

радиоактивное загрязнение окружающей среды. Способы ликвидации последствий заражения 

2  
ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 
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природных средах токсичными и радиоактивными веществами окружающей среды. Понятие экологического риска. 

Тема 1.8 

Проблема отходов 

Проблема отходов. Группы отходов, их источники и масштабы образования. Основные 

способы предотвращения и улавливания промышленных отходов, методы очистки, правила и 

порядок переработки, обезвреживания и захоронения промышленных отходов. Малоотходные и 

безотходные технологии. Система управления отходами. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.9 

Рациональное 

использование и охрана 

атмосферы и водных 

ресурсов 

Строение и газовый состав атмосферы. Баланс газов в атмосфере. Последствие загрязнение 

и нарушения газового баланса атмосферы. Истощение и загрязнение водных ресурсов. 

Рациональное использование водных ресурсов, меры по предотвращению их истощения и 

загрязнения. Рациональное использование подземных вод. Очистные сооружения и оборотные 

системы водоснабжения. Экологические проблемы химии гидросферы. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.10 

Рациональное 

использование и охрана 

недр, и охрана 

земельных ресурсов 

Полезные ископаемые и их распространение. Распределение и запасы минерального сырья 

в мире. Минерально-сырьевые ресурсы России. Использование недр человеком. Исчерпаемость 

минеральных ресурсов. Основные направления по использованию и охране недр. Почва, ее 

состав и строение. Роль почвы в круговороте веществ в природе. Хозяйственное значение почв. 

Естественная и ускоренная эрозия почв. Система мероприятий по защите земель от эрозии. 

Результаты антропогенного воздействия на почвы и меры по ее охране. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.11 

Мониторинг 

окружающей среды 

Понятия и принципы мониторинга окружающей среды Основные задачи мониторинга 

окружающей среды: наблюдение за факторами, воздействующими на окружающую среду; 

оценка и прогнозирование состояния окружающей среды. Биологический мониторинг. 

Биоиндикация. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 1.12 

Охрана ландшафтов 

Природоресурсный потенциал Российской Федерации. Охраняемые природные территории. 

Охрана ландшафтов. Их классификация. Федеральный закон «Об особо охраняемых природных 

территориях». Антропогенные формы ландшафтов, их охрана. 

2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 2.1 

Государственные и 
общественные 

мероприятия по охране 

окружающей среды 

Государственная экологическая экспертиза предприятий и территорий. Экологическая 
общественная экспертиза. Паспортизация промышленных предприятий. Контроль и 

регулирование рационального использования природных ресурсов и окружающей среды. 

Федеральные органы власти, отвечающие за рациональное природопользование. 

2  
ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 2.2 

Правовые основы и 

социальные вопросы 

защиты среды обитания 

Правовые и социальные вопросы природопользования и экологической безопасности 2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 2.3 

Экологическое 

воспитание и 

образование 

Социальные вопросы экологического воспитания и образования подрастающего поколения. 

Природоохранное просвещение и экологические права населения 
2  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 

Тема 2.4 

Международное 

сотрудничество в 
области рационального 

природопользования и 

охраны окружающей 

среды 

Принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и 

охраны окружающей среды История международного природоохранного движения. 
Природоохранные конвенции и межгосударственные соглашения. Роль международных 

организаций в охране природы Формы международного сотрудничества в области окружающей 

среды. 

2  
ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 9 
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 Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет   

 Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем 32 -  

 Самостоятельная работа 

Составление презентаций 

Подготовка сообщений 

Подготовка реферата 

Заполнение таблицы 

Составление схемы 

Кроссворд 

Решение экологических задач 

Решение кейса 

Проведение акции 

Ответы на вопросы 

16 

2 

3 

1 

1 
1 

2 

3 

1 

1 

1 

 

 
Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Учебный кабинет, оснащенный  

оборудованием:  

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-наглядных пособий (учебных таблиц, плакатов); 

техническими средствами обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением,  

мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд должен иметь печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования 

в образовательном процессе. 
 

3.2.1. Печатные издания и иные источники 

 

1. Гальперин М.В. Экологические основы природопользования: учебник. — М: ИД «ФОРУМ»: 

ИНФРА-М, 2017. 

2.  Константинов В.М., Челидзе Ю.Б. Экологические основы природопользования. – М: ИД 

«Академия», 2018. 

3.  Трушина Т.П. Экологические основы природопользования: Учебник.- М.: Издательство 

«Феникс», 2017 

4. Журналы «Экология и жизнь» 

5. Журналы «Использование и охрана природных ресурсов в России» 

 

 

3.2.2. Интернет ссылки: 

 

1. http://www.ecology21@list.ru 

Официальный сайт ГУ НИИ экологии Минприроды Чувашии 

2. http://www.ecokom.net 

Проектная Экология 

3. http://www.ecoindustry.ru/ЭСКО 

Экология производства. Научно-практический журнал 

4. http://www.ecovestnik.ru 

Экологический вестник России 

5. http://www.ecoinform.ru 

ЭКО-Информ 

 

 

 

 

 

mailto:ecology21@list.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, освоенные 

ОК и ПК) 

Основные показатели оценки результата 

Уметь:  

 анализировать и прогнозировать экологические 

последствия различных видов деятельности; 

 соблюдать в профессиональной деятельности 

регламенты экологической безопасности 

 

 
 оценивает, анализирует и прогнозирует основные 

экологические последствия различных видов 

производственной деятельности 

 распознает и соблюдает в профессиональной 

деятельности регламенты экологической безопасности 
Знать: 

 особенности взаимодействия общества и 

природы, 

 основные источники техногенного воздействия на 

окружающую среду; 

 возможные причины возникновения 

экологического кризиса 

 условия устойчивого развития экосистем  

 принципы и методы рационального 

природопользования; 

 принципы размещения производств различного 

типа; 

 основные группы отходов, их источники и 

масштабы образования; 

 основные способы предотвращения улавливания 

промышленных отходов, методы очистки, правила и 

порядок переработки и обезвреживания и захоронения 

промышленных отходов 

 методы экологического регулирования; 

 понятия и принципы мониторинга окружающей 

среды; 

 правовые и социальные вопросы 

природопользования и экологической безопасности; 

 принципы и правила международного 

сотрудничества в области природопользования и 

охраны окружающей среды; 

 природоресурсный потенциал Российской 

Федерации; 

 охраняемые природные территории; 

 принципы производственного экологического 
контроля; 

 условия устойчивого состояния экосистем 

 

 перечисляет особенности взаимодействия общества 

и природы,  

 приводит основные источники техногенного 

воздействия на окружающую среду; 

 перечисляет возможные причины экологического 

кризиса 

 выдвигает концепции устойчивого развития 
экосистем  

 демонстрирует принципы и методы рационального 

природопользования 

 демонстрирует принципы размещения производств 

различного типа; 

 перечисляет основные группы отходов, их 

источники и масштабы образования 

 перечисляет основные способы предотвращения 

улавливания промышленных отходов, методы очистки, 

правила и порядок переработки и обезвреживания и 

захоронения промышленных отходов 

 выдвигает методы экологического регулирования 

 обосновывает понятия и принципы мониторинга 

окружающей среды; 

 перечисляет правовые и социальные вопросы 

природопользования и экологической безопасности 

 анализирует принципы и правила международного 

сотрудничества в области природопользования и 

охраны окружающей среды 

 оценивает природоресурсный потенциал 

Российской Федерации 

 характеризует охраняемые природные 
территории 

 анализирует принципы производственного 

экологического контроля 

 моделирует условия устойчивого состояния 

экосистем 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятель-ность, 

выбирать типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 студент изучает специальную литературу и 

современные научные разработки в области будущей 

профессиональной деятельности; 

 планирует свою деятельность в рамках заданных 

информационных технологий; 

 определяет стратегию решения проблемы, 

разбивает поставленную цель на задачи; 

 проводит контроль реализации плана 

деятельности. 

 делает выводы и принимает решения в условиях 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуни-
кационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены 

технологий в профессиональной деятельности. 

 

неопределенности; 

 анализирует рабочую ситуацию в соответствии с 

заданными критериями, указывая на соответствие 

(несоответствие) эталонной ситуации 

 планирует информационный поиск; 

 владеет способами систематизации информации; 

 интерпретирует полученную информацию в 

контексте своей деятельности. 

 использует информационные технологии как 

средство повышения эффективности собственной 

деятельности и профессионального саморазвития; 

 осуществляет обмен информации с 

использованием современного оборудования и 

программного обеспечения, в том числе на основе 

сетевого взаимодействия. 

 распределяет объем работы среди участников 

коллективного проекта (лабораторной работы, 

исследовательской работы и т.п.); 

 проводит объективный анализ и указывает 

субъективное значение результатов деятельности; 

 справляется с кризисами взаимодействия 

совместно с членами группы (команды); 

 самостоятельно организует собственные приемы 

обучения, в том числе в рамках исследовательской 

деятельности; 

 демонстрирует навыки использования 
информационно-коммуникационных техноло-гий в 

профессиональной деятельности. 

 

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 

 

5.1. Для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обучение 

проводится с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности). 

 

5.2. При организации обучения обеспечивается соблюдение следующих  

общих требований: 

обучение для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, 

если это не создает трудностей для обучающихся; 

обеспечение выпуска печатных или электронных материалов, заменяющих 

аудиоматериалы и аудиофайлы; 

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять 

и оформить задание, общаться с преподавателем); 

пользование необходимыми обучающимся техническими средствами при обучении, 

выполнении заданий с учетом их индивидуальных особенностей; 

обеспечение возможности беспрепятственного доступа обучающихся в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях; наличие в 

одном из помещений, предназначенных для проведения массовых мероприятий, индукционных 

петель и звукоусиливающей аппаратуры. 

 

5.3. При обучении по дисциплине возможно: 
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использование помощи сотрудников, прошедших инструктирование или обучение, 

компетентных в адаптации информации для инвалидов по слуху; 

обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

объяснение нового материала и проведение практических занятий с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся;  

дублирование необходимой звуковой информации, обучающего материала текстовыми и 

графическими изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с 

помощью компьютера; 

предоставление обучающимся права выбора задания для самостоятельной работы; 

предоставление инвалидам по слуху при необходимости услуги с использованием 

русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, 

тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это 

востребованная услуга) или договор с организациями системы социальной защиты или 

обществом глухих по предоставлению таких услуг в случае необходимости). 

 

5.4. При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований: 

для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования; 

по их желанию устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной 

форме. 

5.5 Правила этикета при общении с обучающимися, имеющими нарушения слуха 

При разговоре с человеком, у которого плохой слух, следует смотреть прямо на него, не 

затемняя лицо и не загораживая его руками, волосами или какими-то предметами. Собеседник 

должен иметь возможность следить за выражением вашего лица. 

Существует несколько типов и степеней глухоты. Соответственно, существует много 

способов общения с людьми, которые плохо слышат. Какой предпочесть способ – можно 

спросить у них. 

Некоторые люди могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом 

случае следует говорить более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае 

понадобится лишь снизить высоту голоса, так как человек утратил способность воспринимать 

высокие частоты. 

Чтобы привлечь внимание человека, который плохо слышит, необходимо позвать его по 

имени. Если ответа нет, допускается слегка тронуть человека или же помахать рукой. 

Общие правила общения: 

 следует говорить ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, 

особенно в ухо, тоже не следует; 

 при необходимости повторить фразу следует перефразировать свое предложение и 

использовать жесты; 

 нормой является спросить, понял ли вас собеседник; необходимо убедиться, что 

собеседник понял информацию в полном объеме; 

 если сообщается информация, которая включает в себя номер, технический или другой 

сложный термин, адрес, лучше написать ее; 

 если существуют трудности при устном общении, необходимо уточнить удобство 

способа общения – переписки; 

 избегайте общения в больших или многолюдных помещениях, так как трудно общаться 

с людьми, которые плохо слышат в шумных помещениях. Яркое солнце или тень тоже могут 

послужить барьерами; 
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 очень часто глухие люди используют язык жестов. Если общение осуществляется через 

переводчика, необходимо учитывать, что обращаться надо непосредственно к собеседнику, а не 

к переводчику; 

 не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Об этом следует уточнить 

при первой встрече. Если собеседник обладает этим навыком, нужно соблюдать несколько 

важных правил и помнить, что только три из десяти слов хорошо прочитываются; 

 необходимо смотреть в лицо собеседнику и говорить ясно и медленно, использовать 

простые фразы и избегать несущественных слов; 

 необходимо использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите 

подчеркнуть или прояснить смысл сказанного. 
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