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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Нормативные правовые основы разработки адаптированной образовательной 

программы 

 

Нормативную правовую основу разработки адаптированной образовательной программы 

составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология 

швейных изделий, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11 августа 2014 г. № 975;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 г. № 464 

(с изменениями и дополнениями); 

 Порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 г. № 968 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденный приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 885/3901; 

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816; 
 Профессиональный стандарт 33.016 «Специалист по моделированию и 

конструированию швейных, трикотажных, меховых, кожаных изделий по индивидуальным 

заказам», утвержденный  приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 декабря 

2015 г. N 1124н; 
 Локальные акты Чебоксарского экономико-технологического колледжа 

Минобразования Чувашии. 

 

Методическую основу разработки адаптированной образовательной программы 

составляют: 

 Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования (письмо том числе 

оснащенности образовательного процесса (письмо от 22 апреля 2015 г. № 06-443); 

 Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, 

в том числе оснащенности образовательного процесса  (письмо Министерства образования и 
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науки РФ от 18 марта 2014 г. № 06-281). 

 

Используемые определения, сокращения 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к 

ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. 

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Адаптированная образовательная программа среднего профессионального образования –

программа подготовки квалифицированных рабочих, служащих или программа подготовки 

специалистов среднего звена, адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Адаптационная дисциплина – это элемент адаптированной образовательной программы 

среднего профессионального образования, направленный на индивидуальную коррекцию 

учебных и коммуникативных умений и способствующий социальной и профессиональной 

адаптации обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) инвалида - разработанный на основе 

решения государственной службы медико-социальной экспертизы комплекс оптимальных для 

инвалида реабилитационных мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, 

объемы, сроки и порядок реализации медицинских, профессиональных и других 

реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию нарушенных или 

утраченных функций организма, восстановление, компенсацию способностей инвалида к 

выполнению определенных видов деятельности. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Специальные условия для получения образования – условия обучения, воспитания и 

развития обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ инвалидами и обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 



 

ФГОС СПО – федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена; 

АОП – адаптированная образовательная программа; 

МДК – междисциплинарный курс; 

ПМ – профессиональный модуль; 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции; 

Цикл ОГСЭ – общий гуманитарный и социально-экономический цикл; 

Цикл ЕН – общий математический и естественно-научный цикл; 

Лицо с ОВЗ – лицо с ограниченными возможностями здоровья 

 

1.2. Особенности адаптированной образовательной программы 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации обучения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой. 

Обучение по образовательным программам среднего профессионального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе 

образовательных программ среднего профессионального образования, адаптированных при 

необходимости для обучения указанных обучающихся. 

Адаптированная образовательная программа по специальности Документационное 

обеспечение управления и архивоведение разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО) по специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология 

швейных изделий.  

Адаптированная образовательная программа ориентирована на обучение лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц. 

Задачами адаптированной образовательной программы являются:  

 создание условий, необходимых для получения среднего профессионального 

образования инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья, их 

социализации и адаптации; 

 повышение уровня доступности среднего профессионального образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 повышение качества среднего профессионального образования инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья;  

 возможность формирования индивидуальной образовательной траектории для 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование толерантной социокультурной среды.  

Адаптированная образовательная программа содержит комплекс учебно-методической 

документации, включая учебный план, календарный учебный график, рабочие программы 

учебных предметов, междисциплинарных курсов, профессиональных модулей, оценочные и 

методические материалы, а также иные компоненты, обеспечивающие воспитание и обучение 

обучающихся.  



 

АОП обеспечивает достижение обучающимися инвалидами и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья результатов, установленных соответствующими 

федеральными государственными образовательными стандартами среднего профессионального 

образования. 

Адаптированная образовательная программа разрабатывается как в отношении учебной 

группы лиц с ограниченными возможностями здоровья, так и индивидуально для конкретного 

обучающегося. 

Численность обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. 

Адаптация образовательных программ СПО осуществляется с учетом рекомендаций, 

данных обучающимся по заключению психолого-медико-педагогической комиссии или 

индивидуальной программы реабилитации инвалида (ребенка-инвалида). 

Сопровождение и ведение специализированного учета обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов осуществляется на этапах их поступления в 

профессиональную образовательную организацию, обучения, трудоустройства. 

Настоящая адаптированная образовательная программа разработана для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха. 

 

1.3. Требования к поступающему  

Инвалид при поступлении на обучение по адаптированной образовательной программе 

должен предъявить индивидуальную программу реабилитации инвалида (ребенка-инвалида) с 

рекомендацией об обучении по данной специальности, содержащую информацию о 

необходимых специальных условиях обучения, а также сведения относительно 

рекомендованных условий и видов труда.  

Лицо с ограниченными возможностями здоровья при поступлении на обучение по 

адаптированной образовательной программе должно предъявить заключение психолого-

медико-педагогической комиссии с рекомендацией об обучении по данной специальности, 

содержащее информацию о необходимых специальных условиях обучения. 

 

1.4.   Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы 

Получение среднего профессионального образования по ППССЗ допускается только в 

образовательной организации. 

Нормативный срок освоения адаптированной программы определяется в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология 

швейных изделий.  

Сроки получения СПО по специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и 

технология швейных изделий базовой подготовки в очной форме обучения и присваиваемая 

квалификация: 

Уровень образования, 

необходимый для приема на 

обучение по ППССЗ 

Наименование 

квалификации 

базовой подготовки 

Срок получения СПО по ППССЗ 

базовой подготовки в очной 

форме обучения 

среднее общее образование 
технолог-конструктор 

2 год 10 месяцев 

основное общее образование 3 года 10 месяцев 

 

 



 

Сроки получения СПО по ППССЗ независимо от применяемых образовательных 

технологий для инвалидов и лиц с ОВЗ увеличиваются не более чем на 10 месяцев. 

При обучении по индивидуальному учебному плану обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха срок получения образования 

(по желанию обучающегося) может быть увеличен не более чем на 1 год по сравнению со 

сроком получения образования для соответствующей формы обучения. 

При реализации образовательной программы образовательная организация вправе 

применять электронное обучение и дистанционные образовательные технологии, 

предусматривающие для лиц с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха 

возможность приема-передачи информации в доступных для них формах. 

Образовательная программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

 

 

РАЗДЕЛ 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ВЫПУСКНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности 

Область профессиональной деятельности выпускников: моделирование и 

конструирование и организация производства швейных изделий. 

 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

 потребительские и эстетические характеристики модели швейного изделия; 

 эскизы, технические рисунки, чертежи конструкций моделей швейных изделий; 

 основные и вспомогательные материалы, трикотажное полотно, фурнитура для 

изготовления швейных изделий; 

 процессы моделирования и конструирования; 

 оборудование и технологические процессы швейного производства; 

 коллекция моделей (или опытный образец); 

 первичные трудовые коллективы. 

 
2.2. Виды деятельности и компетенции 

Технолог-конструктор (базовой подготовки) готовится к следующим видам деятельности: 

1. Моделирование швейных изделий. 

2. Конструирование швейных изделий. 

3. Подготовка и организация технологических процессов на швейном производстве. 

4. Организация работы специализированного подразделения швейного производства и 

управление ею. 

5. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(согласно ФГОС СПО). 

 

 



 

Перечень 

профессий рабочих, должностей служащих, рекомендуемых к освоению в рамках 

программы подготовки специалистов среднего звена 

Код по Общероссийскому классификатору профессий 

рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов 

(ОК 016-94) 

Наименование профессий рабочих, 

должностей служащих 

16909 портной 

 

В результате освоения адаптационной образовательной программы технолог-конструктор 

должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:  
 

ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. 
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. 

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. 
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

В результате освоения адаптационной образовательной программы выпускник должен 

обладать профессиональными компетенциями, соответствующими видам деятельности: 
 

1. Моделирование швейных изделий. 

ПК 1.1. 
Создавать эскизы новых видов и стилей швейных изделий по описанию или с 

применением творческого источника. 

ПК 1.2. Осуществлять подбор тканей и прикладных материалов по эскизу модели. 

ПК 1.3. Выполнять технический рисунок модели по эскизу. 

ПК 1.4. Выполнять наколку деталей на фигуре или манекене. 

ПК 1.5. 
Осуществлять авторский надзор за реализацией художественного решения модели 

на каждом этапе производства швейного изделия. 

 

2. Конструирование швейных изделий. 

ПК 2.1. 
Выполнять чертежи базовых конструкций швейных изделий на типовые и 

индивидуальные фигуры. 

ПК 2.2. Осуществлять конструктивное моделирование швейных изделий. 

http://ivo.garant.ru/document?id=1448770&sub=0


 

ПК 2.3. 
Создавать виды лекал (шаблонов) и выполнять их градацию, разрабатывать табель 

мер. 

ПК 2.4. 
Осуществлять авторский надзор за реализацией конструкторских решений на 

каждом этапе производства швейного изделия. 

 

3. Подготовка и организация технологических процессов на швейном 

производстве. 

ПК 3.1. 
Выбирать рациональные способы технологии и технологические режимы 

производства швейных изделий. 

ПК 3.2. 
Составлять технологическую последовательность и схему разделения труда на 

запускаемую модель в соответствии с нормативными документами. 

ПК 3.3. Выполнять экономичные раскладки лекал (шаблонов). 

ПК 3.4. Осуществлять технический контроль качества выпускаемой продукции. 

 

4. Организация работы специализированного подразделения швейного 

производства и управление ею. 

ПК 4.1. 
Участвовать в работе по планированию и расчетам технико-экономического 

обоснования запускаемых моделей. 

ПК 4.2. Обеспечивать рациональное использование трудовых ресурсов, материалов. 

ПК 4.3. Вести документацию установленного образца. 

ПК 4.4. Организовывать работу коллектива исполнителей. 

 

5.   Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 

 

По окончании обучения выпускники с ограниченными возможностями здоровья должны 

освоить те же области и объекты профессиональной деятельности, что и остальные 

выпускники, и должны быть готовыми к выполнению всех обозначенных в ФГОС СПО видов 

деятельности. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1. Учебный план 

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики 

адаптированной образовательной программы: объемные параметры учебной нагрузки в целом, 

по годам обучения и по семестрам; перечень дисциплин, профессиональных модулей и их 

составных элементов (междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 

последовательность изучения дисциплин и профессиональных модулей; виды учебных занятий; 

распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и по семестрам; 

распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и проведения государственной 

итоговой аттестации. 

Учебный план для реализации адаптированной образовательной программы 

предусматривает включение адаптационных дисциплин (адаптационный учебный цикл), 

предназначенных для учета ограничений здоровья и особенностей обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья при формировании общих и 



 

профессиональных компетенций. 

Дисциплины, относящиеся к обязательной части учебных циклов, учебной и 

производственных практик, являются обязательными для освоения всеми обучающимися, в том 

числе инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. Не допускается 

изъятие каких-либо дисциплин или модулей, практик и процедур итоговой аттестации из числа 

обязательных в отношении инвалидов, и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Объемы вариативной части учебных циклов адаптированной образовательной программы, 

определенные во ФГОС СПО по специальности, реализованы в полном объеме и использованы: 

- на реализацию адаптационных учебных дисциплин; 

- на увеличение часов дисциплин и модулей обязательной части. 

Вариативная часть учебных циклов адаптированной образовательной программы 

направлена на расширение и углубление подготовки, определяемой содержанием обязательной 

части, получения дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для 

обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами регионального 

рынка труда и возможностями продолжения образования за счет изучения вариативных 

дисциплин, междисциплинарных курсов, а также изучения дисциплин адаптационного 

учебного цикла. 

Адаптированная образовательная программа предусматривает изучение следующих 

учебных циклов: 

общего гуманитарного и социально-экономического; 

математического и общего естественнонаучного; 

адаптационного; 

профессионального; 

и разделов: 

учебная практика; 

производственная практика (по профилю специальности); 

производственная практика (преддипломная); 

промежуточная аттестация; 

государственная итоговая аттестация. 

При реализации образовательной программы на базе основного общего образования в 

структуру программы дополнительно включается цикл общеобразовательных дисциплин. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха в структуру 

образовательной программы включены адаптационные дисциплины «Здоровье и окружающая 

среда», «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний», «Основы 

интеллектуального труда», которые обеспечивают коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию обучающихся. 

В общем гуманитарном и социально-экономическом, математическом и общем 

естественнонаучном, общепрофессиональном и профессиональном циклах (далее - учебные 

циклы) образовательной программы выделяется объем работы обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем по видам учебных занятий (урок, практическое занятие, лабораторное 

занятие, консультация, лекция), практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной 

работы обучающихся. 

Обязательная часть ППССЗ по учебным циклам составляет около 70 процентов от общего 

объема времени, отведенного на их освоение. Вариативная часть (около 30 процентов) дает 

возможность расширения и (или) углубления подготовки, определяемой содержанием 



 

обязательной части, получения дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых 

для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запросами 

регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. 

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий 

естественнонаучный учебные циклы состоят из дисциплин. 

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая 

осуществляется в рамках освоения указанных циклов в соответствии с разработанными 

фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижения запланированных по 

отдельным дисциплинам, модулям и практикам результатов обучения. 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического цикла 

образовательной программы предусматривает изучение следующих обязательных дисциплин: 

"Основы философии", "История", "Иностранный язык»", "Физическая культура". 

Обязательная часть профессионального учебного цикла ППССЗ предусматривает 

изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Профессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности, предусмотренными ФГОС 

СПО. 

При освоении обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная и (или) 

производственная практика (по профилю специальности).  

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю специальности 

и преддипломной практики. 

При реализации адаптированной образовательной программы максимальный объем в 

неделю учебной нагрузки обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья существенно снижен (до 36 академических часов), включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы, всех учебных циклов 

адаптированной образовательной программы. Максимальный объем аудиторной нагрузки для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья может быть снижен до 30 

академических часов в неделю. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливается пятидневная учебная неделя.  

 

3.2. Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации 

адаптированной образовательной программы по годам, включая теоретическое обучение, в том 

числе адаптационные дисциплины, практики, промежуточные и государственную итоговую 

аттестации, каникулы. 

 

3.3. Рабочие программы дисциплин, профессиональных модулей и практик 

Адаптированная образовательная программа включает рабочие программы: 

 общеобразовательных дисциплин; 

 дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического цикла; 

 дисциплин математического и общего естественно-научного цикла; 

 дисциплин адаптационного учебного цикла; 

 дисциплин и профессиональных модулей профессионального цикла; 

 учебных и производственных практик; 

 программу государственной итоговой аттестации. 



 

При реализации рабочих программ учебных дисциплин, профессиональных модулей, 

учебных и производственных практик, ГИА в рамках адаптированной образовательной 

программы предусмотрены специальные требования к условиям их реализации: 

 оборудование учебного кабинета для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья с нарушениями слуха; 

 информационное обеспечение обучения, включающее предоставление учебных 

материалов в различных формах; 

 формы и методы контроля и оценки результатов обучения, адаптированные для 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с 

нарушениями слуха. 

Рабочие программы адаптационных дисциплин составлены с учетом примерных программ 

адаптационных дисциплин «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний», 

«Основы интеллектуального труд». 

 

 

РАЗДЕЛ 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья установлены с учетом 

ограничений здоровья и доводятся до сведения обучающихся в сроки, определенные в 

локальных нормативных актах, но не позднее первых двух месяцев от начала обучения. 

Для обучающегося с ограниченными возможностями здоровья предусмотрено 

осуществление входного контроля, назначение которого состоит в определении его 

способностей, особенностей восприятия и готовности к освоению учебного материала. Форма 

входного контроля для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно 

на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования). 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий и лабораторных работ, а также выполнения индивидуальных работ и 

домашних заданий или в режиме тренировочного тестирования в целях получения информации 

о выполнении обучаемым требуемых действий в процессе учебной деятельности; правильности 

выполнения требуемых действий; соответствии формы действия данному этапу усвоения 

учебного материала; формировании действия с должной мерой обобщения, освоения (в том 

числе автоматизированности, быстроты выполнения) и т.д.  

Текущий контроль успеваемости для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья имеет большое значение, поскольку позволяет своевременно выявить затруднения и 

отставание в обучении и внести коррективы в учебную деятельность. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачетов или экзаменов. 

Форма промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования). Предусмотрено при 

необходимости увеличение времени на подготовку к зачетам и экзаменам, а также 

предоставление дополнительного времени для подготовки ответа на зачете/экзамене.  



 

Также предусмотрено установление индивидуальных графиков прохождения 

промежуточной аттестации обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

промежуточная аттестация проводится в несколько этапов. Для этого предусмотрено 

использование рубежного контроля, который является контрольной точкой по завершению 

изучения раздела или темы дисциплины, междисциплинарного курса, практик и ее разделов с 

целью оценивания уровня освоения программного материала. Формы и срок проведения 

рубежного контроля определяются преподавателем (мастером производственного обучения) с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся. 

Для промежуточной аттестации по дисциплинам (междисциплинарным курсам) кроме 

преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) в качестве внешних 

экспертов привлекаются преподаватели смежных дисциплин (курсов). Для оценки качества 

подготовки обучающихся и выпускников по профессиональным модулям привлекаются в 

качестве внештатных экспертов работодатели. 

 

4.2. Организация государственной итоговой аттестации выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья 

Государственная итоговая аттестация выпускников, завершающих обучение по 

специальности 29.02.04 Конструирование, моделирование и технология швейных изделий, 

является обязательной и осуществляется после освоения адаптированной образовательной 

программы в полном объеме. 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

государственная итоговая аттестация проводится с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников. 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 

академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 

индивидуальный учебный план. 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы. Обязательное требование – соответствие тематики выпускной 

квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. 

Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних выпускников 

не позднее чем за 3 месяца до начала государственной итоговой аттестации подают письменное 

заявление о необходимости создания для них специальных условий при проведении 

государственной итоговой аттестации.  

Государственная итоговая аттестация для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может проводиться с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Для проведения государственной итоговой аттестации разработана программа, 

определяющая требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной 

работы, а также к процедуре ее защиты. 

При проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: 

 проведение государственной итоговой аттестации для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с выпускниками, не имеющими 

ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для выпускников при 

прохождении государственной итоговой аттестации; 



 

 присутствие в аудитории ассистента, оказывающего выпускникам необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с членами государственной 

экзаменационной комиссий); 

 пользование необходимыми выпускникам техническими средствами при прохождении 

государственной итоговой аттестации с учетом их индивидуальных особенностей; 

 обеспечение возможности беспрепятственного доступа выпускников в аудитории, 

туалетные и другие помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 

пандусов, поручней, расширенных дверных проемов, лифтов при отсутствии лифтов аудитория 

должна располагаться на первом этаже, наличие специальных кресел и других 

приспособлений). 

 

Дополнительно при проведении государственной итоговой аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований в зависимости от категорий выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья: 

а) для глухих и слабослышащих, с тяжелыми нарушениями речи: 

 наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости предоставление звукоусиливающей аппаратуры индивидуального пользования. 

 

РАЗДЕЛ 5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ИНВАЛИДОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 

5.1. Кадровое обеспечение 

Реализация АОП по специальности обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля). Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является 

обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 

учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных 

организациях не реже 1 раза в 3 лет. 

Преподаватели дисциплины "Физическая культура" имеют соответствующую подготовку 

для занятий с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья.  

Для реализации адаптированной образовательной программы при необходимости 

привлекаются социальный педагог, педагог-психолог, педагог-организатор, специалисты по 

специальным техническим и программным средствам обучения, сурдопедагог, 

сурдопереводчик, тифлопедагог. 

Педагогические работники, участвующие в реализации адаптированной образовательной 

программы, ознакомлены с психофизическими особенностями обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которые учитываются при 

организации образовательного процесса, владеют педагогическими технологиями 

инклюзивного обучения и методами их использования в работе с инклюзивными группами 

обучающихся. Педагогические работники, обеспечивающие образовательный процесс, 

проходят курсы повышения квалификации, в том числе по вопросам обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья.  



 

При реализации содержания образовательной программы уделяется внимание 

индивидуальной работе преподавателя с обучающимися инвалидами и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья. Под индивидуальной работой подразумевается две 

формы взаимодействия с преподавателем, мастером производственного обучения: 

индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного 

материала и углубленное изучение материала с теми обучающимися, которые в этом 

заинтересованы, и индивидуальная воспитательная работа.  

Для оказания помощи в освоении учебного материала, объяснения и подкрепления 

содержания модулей, для дополнительных индивидуальных консультаций и занятий с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может привлекаться тьютор. 

 

5.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Адаптированная образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 

модулям в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого 

обучающегося инвалида или обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечен предоставлением ему не менее чем одного учебного, методического печатного или 

электронного издания по каждой дисциплине, междисциплинарному курсу, 

профессиональному модулю в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания; укомплектован печатными и/или электронными 

изданиями основной и дополнительной учебной литературы по дисциплинам всех учебных 

циклов, изданной за последние 5 лет. 

Каждому обучающемуся обеспечен доступ к комплектам библиотечного фонда, 

состоящего не менее чем из 4 наименований российских журналов. 

Имеется свободный доступ к электронной базе учебно-методических комплексов 

дисциплин и междисциплинарных курсов, в том числе к методическим указаниям по 

выполнению практических и самостоятельных работ.  

Обучающимся предоставлена возможность оперативного обмена информацией с 

российскими образовательными организациями, имеется доступ к современным 

профессиональными базам данных и информационным ресурсам сети Интернет. 

Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием 

расчета времени, затрачиваемого на ее выполнение. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья обеспечены доступом к сети информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от остальных, имеют 

свои специфические особенности восприятия, переработки материала, выполнения 

промежуточных и итоговых форм контроля знаний. Они обеспечены печатными и 

электронными образовательными ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, 

материалы для самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 



 

- в форме электронного документа. 

 

5.3. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение реализации адаптированной образовательной 

программы отвечает не только общим требованиям, определенным в ФГОС СПО по 

специальности, но и особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В связи с этим в структуре 

материально-технического обеспечения образовательного процесса обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможности здоровья отражена специфика требований к 

доступной среде, в том числе: 

 организации безбарьерной архитектурной среды; 

 организации рабочего места обучающегося. 

Обеспечена доступность прилегающей к образовательной организации территории, 

входных путей, путей перемещения внутри здания, наличие оборудованных санитарно-

гигиенических помещений, системы сигнализации и оповещения для обучающихся инвалидов 

и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения занятий 

всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также 

помещения для самостоятельной работы. 

Учебные помещения оснащены современным оборудованием и учебными местами с 

техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений 

здоровья. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду. 

В лекционных аудиториях, кабинетах для практических занятий, учебных мастерских, 

библиотеке оборудованы специальные учебные места для обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В каждом помещении, где обучаются 

инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, предусмотрено соответствующее 

количество мест для таких обучающихся. 

Учебная аудитория, в которой обучаются лица с нарушениями слуха, оборудована 

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой (акустический усилитель и колонки), 

видеотехникой (мультимедийный проектор, телевизор), электронной доской, документ-

камерой, мультимедийной системой. 

При организации обучения лиц с нарушениями слуха используются мультимедийные 

средства и другие технические средства приема-передачи учебной информации в доступных 

формах. 

Реализация адаптированной образовательной программы осуществляется в следующих 

кабинетах, лабораториях и других помещениях:  

кабинеты: 

основ философии; 

иностранного языка; 

математики; 

информационных систем в профессиональной деятельности; 



 

материаловедения; 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

инженерной графики и перспективы; 

истории стилей в костюме; 

метрологии, стандартизации и сертификации; 

моделирования и художественного оформления одежды; 

спецрисунка и художественной графики; 

технологии швейных изделий; 

конструирования одежды. 

лаборатории: 

конструирования изделий и раскроя ткани; 

макетирования швейных изделий; 

компьютерной графики; 

испытания материалов; 

художественно-конструкторского проектирования; 

автоматизированного проектирования швейных изделий. 

мастерские: 

швейного производства. 

спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 

Примерный перечень специальных технических средств и программного обеспечения 

для обучения студентов с нарушениями слуха 

1. Мобильный радиокласс или мобильный радиокласс на основе FM-системы. 

2. Акустическая система (Система свободного звукового поля). 

3. Информационная индукционная система. 

 

При освоении физической культуры предусматривается оснащение спортивным 

оборудованием, адаптированным для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с нарушениями слуха. 

Для полноценного занятия лицами с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов физической культурой необходима модернизация физкультурно-спортивной базы: 

оборудование площадок (в помещениях и на открытом воздухе) специализированными 

тренажерами, установка тренажеров общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажеров в 

существующих спортивных залах. Все спортивное оборудование отвечает требованиям 

доступности, надежности, прочности, удобства.  

 

5.4. Требования к организации практики обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

Практика является обязательным разделом адаптированной образовательной программы. 



 

Она представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на 

профессионально-практическую подготовку обучающихся, в том числе обеспечивающую 

подготовку и защиту выпускной квалификационной работы. 

Для адаптированной образовательной программы реализуются все виды практик, 

предусмотренные в ФГОС СПО по специальности. 

Цели и задачи, программы и формы отчетности по каждому виду практики определяются 

с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 

практики устанавливается с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможности здоровья. 

При определении мест прохождения учебной и производственной практики 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья учитываются рекомендации, данные 

по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в индивидуальной программе 

реабилитации инвалида, относительно рекомендованных условий и видов труда. При 

необходимости для прохождения практики создаются специальные рабочие места в 

соответствии с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности. 

Специальные рабочие места для трудоустройства инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья – рабочие места, требующие дополнительных мер по организации 

труда, включая адаптацию основного и вспомогательного оборудования, технического и 

организационного оснащения, дополнительного оснащения и обеспечения техническими 

приспособлениями с учетом индивидуальных возможностей инвалидов обучающихся. 

Оснащение специальных рабочих мест для практики обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется индивидуально для конкретного 

обучающегося (инвалида), а также для группы лиц, имеющих однотипные нарушения функций 

организма и ограничения жизнедеятельности. Специальные рабочие места для прохождения 

практики инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья оснащаются с 

учетом их нарушенных функций и ограничений жизнедеятельности в соответствии с 

основными требованиями к такому оснащению (оборудованию) указанных рабочих мест, 

определенными федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 

сфере труда и социальной защиты населения. 

 

5.5. Характеристика социокультурной среды, обеспечивающей социальную адаптацию 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья, поступая на учебу и имея 

при этом свой специфический индивидуальный опыт, отличный от других сверстников, 

зачастую во многом дезадаптированы, что является препятствием для успешного и 

полноценного освоения ими необходимых компетенций наравне с другими обучающимися. 

Профессиональное образование обеспечивает вхождение обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья во множество разнообразных социальных взаимодействий, что 

создает и расширяет базу для адаптации. Развиваются общественные навыки, коллективизм, 

организаторские способности, умение налаживать контакты и сотрудничать с разными людьми. 

Формируется мировоззрение и гражданская позиция. 



 

Важным фактором социальной адаптации является индивидуальная поддержка 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которая 

носит название "сопровождение". Сопровождение привязано к структуре образовательного 

процесса, определяется его целями, построением, содержанием и методами, имеет 

предупреждающий характер и особенно актуально, когда у обучающихся инвалидов и 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья возникают проблемы учебного, 

адаптационного, коммуникативного характера, препятствующие своевременному 

формированию необходимых компетенций. Сопровождение носит непрерывный и 

комплексный характер: 

 организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с графиком учебного 

процесса в условиях инклюзивного обучения. 

Организационно-педагогическое сопровождение включает:  

 контроль за посещаемостью занятий;  

 помощь в организации самостоятельной работы в случае заболевания;  

 организацию индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих 

обучающихся; 

 содействие в прохождении промежуточных аттестаций, сдаче зачетов, экзаменов, 

ликвидации академических задолженностей;  

 коррекцию взаимодействия обучающегося и преподавателя в учебном процессе;  

 консультирование преподавателей и сотрудников по психофизическим особенностям 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, коррекцию трудных 

ситуаций. 

 психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих проблемы в обучении, общении и 

социальной адаптации и направлено на изучение, развитие и коррекцию личности 

обучающегося и адекватность становления его компетенций; 

 профилактически-оздоровительное сопровождение предусматривает решение задач, 

направленных на повышение психических ресурсов и адаптационных возможностей инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья, гармонизацию их психического состояния, 

профилактику обострений основного заболевания, а также на нормализацию фонового 

состояния, включая нормализацию иммунного статуса, что непосредственно снижает риск 

обострения основного заболевания; 

 социальное сопровождение решает широкий спектр вопросов социального характера, 

от которых зависит успешная учеба лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательной организации. Это содействие в решении бытовых проблем проживания в 

общежитии, транспортных вопросов, социальные выплаты, выделение материальной помощи, 

вопросы стипендиального обеспечения, назначение именных и целевых стипендий различного 

уровня, организация досуга, летнего отдыха обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и вовлечение их в студенческое самоуправление, 

организация волонтерского движения и т.д. 

Индивидуальные консультации по предмету становятся важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению контакта между преподавателем 

и обучающимся с ограниченными возможностями здоровья. В ходе таких консультаций 

снимается много вопросов, связанных с индивидуальным темпом освоения учебного материала 



 

этой категории обучающихся. При наличии в учебных группах обучающихся инвалидов или 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья отводится больше времени на 

индивидуальную работу с этими обучающимися, так как у них есть четко обозначенный запрос 

на индивидуальную работу. Такой запрос является формой поиска эмоциональной социальной 

поддержки, тогда как запрос на консультации по предмету – формой поиска инструментальной 

социальной поддержки. Необходимо в большем объеме выстраивать с обучающимся 

профессионально-значимые формы взаимодействия.  

Так же, как и учебная деятельность, внеучебная деятельность представляет собой 

отличную базу для адаптации. Культурно-досуговые мероприятия, спорт, студенческое 

самоуправление, совместный досуг раскрывают и развивают разнообразные способности и 

таланты обучающихся. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха имеют 

возможность участвовать в олимпиадах и конкурсах профессионального мастерства. Конкурсы 

способствуют формированию опыта творческой деятельности обучающихся, создают 

оптимальные условия для самореализации личности, ее профессиональной и социальной 

адаптации, повышения уровня профессионального мастерства, формирования портфолио, 

необходимого для трудоустройства. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

предусматривается создание толерантной социокультурной среды, волонтерской помощи 

обучающимся. 

Для осуществления личностного, индивидуализированного социального сопровождения 

обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

целесообразно использовать такую форму сопровождения, как волонтерское движение среди 

студентов. Волонтерское движение не только способствует социализации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, но и способствует более тесному взаимодействию 

студентов с ними, развивает процессы интеграции в молодежной среде, что обязательно 

проявится с положительной стороны в общественной жизни в будущем. 

 

 

РАЗДЕЛ 6. ХАРАКТЕРИСТИКА ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 

Нарушения слуха подразумевают развитие обучающегося в условиях отсутствия или 

недостаточности функций слуха. 

У обучающихся с глубокими нарушениями слуха: 

 сокращаются или полностью отсутствуют слуховые ощущения и восприятия, что 

приводит к уменьшению количества представлений, снижает возможности развития мышления, 

речи, воображения; 

 наблюдается снижение психической активности, возникают изменения в 

эмоционально-волевой сфере и ориентировочной деятельности; 

 происходит перестройка работы других анализаторных систем: у глухих утраченные 

слуховые функции замещаются деятельностью зрительного, тактильного и кинестетического 

анализаторов, у слабослышащих доминирующим видом восприятия остается зрение и слух. 

Глухота вызывает более медленное и протекающее с большим своеобразием развитие 

речи. Нарушение слуха и речевое недоразвитие влекут за собой изменения в развитии всех 

познавательных процессов обучающегося, в формировании его волевого поведения, эмоций, 



 

чувств, характера и других сторон личности. Недостаток слуховых впечатлений обедняет 

внутренний мир обучающегося. 

Средством общения со слышащими являются естественные жесты, между собой 

неслышащие люди общаются с помощью мимико-жестикуляторной речи. 

Личностные особенности: изменения в динамике потребностей, связанные с затруднением 

их удовлетворения, сужение круга интересов, обусловленное ограничениями в сфере 

чувственного опыта, отсутствие или нарушение внешнего проявления внутренних состояний и, 

как следствие - недостаточность эмоциональной сферы. При определенном типе воспитания 

могут возникнуть эгоистические черты характера, равнодушие к окружающим, установка на 

постоянную помощь. Ограниченность социальных контактов может привести к замкнутости, 

некоммуникабельности, стремлению уйти в свой внутренний мир. 

 

 

РАЗДЕЛ 7. АДАПТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 

Адаптация образовательной программы позволяет расширить возможности 

обучающихся с нарушениями слуха, создать условия для вхождения в те или иные социальные 

сообщества, позволяющие им осваивать социальные роли, расширять рамки свободы 

жизненного выбора. 

Специфика требований к организации обучения слабослышащих и глухих обучающихся 

включает: 

 наличие тактильно-осязательных, зрительных ориентиров, обозначающих маршруты 

следования в образовательном пространстве, облегчающих самостоятельную и безопасную 

пространственную ориентировку в пространстве образовательной организации и повышающих 

мобильность обучающихся; 

 обеспечение соответствия образовательной среды слухо-гигиеническим требованиям, 

разработанным для глухих обучающихся или с остаточным слухом (возможность пользоваться 

звукоусиливающими устройствами и др.); 

 обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при 

необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования. 

Адаптация программ для глухих и слабослышащих обучающихся подразумевает 

следующее: 

 постановка специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные 

потребности обучающихся с нарушениями слуха, реализация которых доступна в рамках 

образовательной среды: 

 социально-психологическая адаптация (социальная интеграция, расширение сферы 

деятельности); 

 использование интерактивных ресурсов, где обучающийся с нарушениями слуха 

имеет возможность прожить реальные ситуации, в том числе профессиональной 

деятельности, и усвоить успешные формы поведения; 

 развитие и коррекция познавательной сферы с использованием виртуальных и 

слуховых ресурсов; 

 развитие и коррекция эмоциональной сферы, осуществляемая в рамках группового 

взаимодействия; 



 

 дифференцированное и индивидуализированное обучение с учетом специфики 

развития и сохранных функций обучающегося с нарушением слуха: 

 учет компенсаторной функции речи, зрительной и тактильной памяти; 

  подбор зрительного и слухового материала с учетом рекомендуемой врачом нагрузки 

на зрение и с учетом степени нарушения слуха; 

 подбор зрительного материала с учетом недостаточности чувственного опыта; 

 подбор материала с учетом особенностей восприятия лиц с ОВЗ; 

 учет особенностей личностной сферы и незначительного опыта социального 

взаимодействия у обучающихся с нарушениями слуха; 

 комплексное воздействие на обучающихся, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых занятиях; 

 оптимальный режим образовательной нагрузки с учетом индивидуального темпа 

деятельности; 

 использование специального оборудования и специального программного обеспечения: 

 программы для коммуникации, позволяющие взаимодействовать с другими членами 

группы и преподавателями (например, программа SKYPE); 

 использование специальных возможностей операционной системы: звуковое 

усиливающее устройство; использование специального оборудования. 

 

 

РАЗДЕЛ 8.  ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

8.1. Для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с нарушениями слуха 

используется компьютерная техника, звукоусилители, программы визуального доступа к 

информации, программы-синтезаторы речи и другие технические средства приема-передачи 

учебной информации в доступных формах. 

Компьютерные тифлотехнологии базируются на комплексе аппаратных и программных 

средств, обеспечивающих преобразование компьютерной информации в доступные для 

неслышащих и слабослышащих формы, и позволяют им самостоятельно работать на обычном 

персональном компьютере с программами общего назначения. 

Тифлотехнические средства, используемые в учебном процессе для обучающихся с 

нарушениями слуха, условно делятся на две группы: средства для усиления остаточного слуха и 

средства преобразования слуховой информации в визуальную и тактильные сигналы. 

Для слабослышащих обучающихся в лекционных и учебных аудиториях предусмотрена 

возможность использования звукоусиливающих устройств. 

Для слабослышащих обучающихся использование сурдотехнических средств является 

средством оптимизации учебного процесса, средством компенсации утраченной или 

нарушенной слуховой функции. 

Технологии беспроводной передачи звука (FM-системы) являются эффективным 

средством для улучшения разборчивости речи в процессе обучения. 

 

8.2. Адаптация образовательной программы и учебно-методического обеспечения 

образовательного процесса для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов предполагает включение адаптационных дисциплин. 



 

Введение в вариативную часть образовательной программы среднего профессионального 

образования адаптационных дисциплин предназначено для дополнительной 

индивидуализированной коррекции нарушений учебных и коммуникативных умений, 

профессиональной и социальной адаптации обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья обеспечена возможность 

освоения специализированных адаптационных дисциплин. Это дисциплины социально-

гуманитарного назначения и профессиональной направленности, а также для коррекции 

коммуникативных умений, в том числе путем освоения специальной информационно-

компенсаторной техники приема-передачи учебной информации. Набор адаптационных 

дисциплин может корректироваться, исходя из конкретной ситуации и индивидуальных 

потребностей обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

 

8.3. Выбор методов обучения, осуществляемый педагогическими работниками, исходя из 

их доступности для обучающихся инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Выбор методов обучения в каждом отдельном случае обусловливается целями обучения, 

содержанием обучения, исходным уровнем имеющихся знаний, умений, навыков, уровнем 

профессиональной подготовки педагогов, методического и материально-технического 

обеспечения, особенностями восприятия информации обучающимися, наличием времени на 

подготовку и т.д. В образовательном процессе используются социально активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания 

помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, 

создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 

 

8.4. При организации обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья возможна 

разработка индивидуальных учебных планов и индивидуальных графиков обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья могут обучаться по 

индивидуальному учебному плану в установленные сроки с учетом их особенностей и 

образовательных потребностей.  

При составлении индивидуального плана обучения предусматриваются различные 

варианты проведения занятий: в профессиональной образовательной организации (в 

академической группе и индивидуально), на дому с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

8.5. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается 

подготовка к трудоустройству и содействие трудоустройству выпускников из числа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их закреплению на рабочих местах 

Мероприятия по содействию трудоустройству выпускников из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья осуществляется во взаимодействии с 

государственными центрами занятости населения, некоммерческими организациями, 

общественными организациями инвалидов, предприятиями и организациями в соответствии с 

разработанным планом мероприятий по содействию трудоустройству указанных лиц. 

Основными формами содействия трудоустройству выпускников из числа лиц с 



 

ограниченными возможностями здоровья являются презентации и встречи работодателей с 

обучающимися старших курсов, индивидуальные консультации по вопросам трудоустройства, 

мастер-классы и тренинги. Эффективным является трудоустройство на квотируемые и 

специально оборудованные для инвалидов рабочие места. 

В рамках адаптационных дисциплин предусматривается подготовка выпускников из числа 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к трудоустройству как к следующему 

этапу социализации, связанному непосредственно с полноценным раскрытием и применением 

на практике полученных во время учебы компетенций. 

 

8.6. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья возможна организация 

образовательного процесса с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Использование средств организации электронного обучения позволяет осуществлять 

прием-передачу информации в доступных формах в зависимости от нарушений функций 

организма человека. 

Сайт ориентирован на то, чтобы и интерфейс, и контент с самого начала отвечали 

потребностям наибольшего числа обучаемых, т.е. обладали универсальным дизайном. 

Образовательная информация, представленная на сайте, соответствует стандарту 

обеспечения доступности web-контента (Web Content Accessibility). Веб-контент является 

доступным для широкого круга пользователей с ограниченными возможностями здоровья, 

такими как нарушение слуха (глухих и слабослышащих), а также различные комбинации 

множественных и сочетанных нарушений. 

 

8.7. Работа с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами 

предусматривает обеспечение учебно-методическими ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом возможности 

предоставления материала в различных формах, обеспечивающих обучающимся с 

нарушениями слуха получение информации- аудиально. 

Создается текстовая версия любого нетекстового контента для его возможного 

преобразования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей. 

 

8.8. Обеспечение сочетания on-line и off-line технологий, а также индивидуальных и 

коллективных форм работы в учебном процессе, осуществляемом с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Основной формой, применяемой при реализации дистанционных образовательных 

технологий, является индивидуальная форма обучения. Главным достоинством данной формы 

обучения для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является возможность 

полностью индивидуализировать содержание, методы и темпы учебной деятельности такого 

обучающегося, следить за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; 

вносить вовремя необходимые коррекции как в деятельность обучающегося, так и в 

деятельность преподавателя. Дистанционные образовательные технологии обеспечивают 

возможность коммуникаций не только с преподавателем, но и с другими обучаемыми, 

сотрудничество в процессе познавательной деятельности. Проводятся учебные мероприятия, 

способствующие сплочению группы, направленные на совместную работу, обсуждение, 

принятие группового решения. 



 

Эффективной формой проведения онлайн-занятий являются вебинары, которые 

используются для проведения виртуальных лекций с возможностью взаимодействия всех 

участников образовательного процесса с применением дистанционных образовательных 

технологий, проведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, 

проведения тренингов, организации коллективной работы. 

 

8.9. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый 

порядок освоения дисциплины "Физическая культура". 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый 

порядок освоения указанной дисциплины на основании соблюдения принципов 

здоровьесбережения и адаптивной физической культуры. Это могут быть подвижные занятия 

адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных и 

плавательных залах или на открытом воздухе, которые проводятся специалистами, имеющими 

соответствующую подготовку. При их проведении специалист учитывает вид и тяжесть 

нарушений организма обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Для лиц с 

ограничениями передвижения проводятся занятия по видам спорта, не требующим 

двигательной активности. В учебный план включается определенное количество часов, 

посвященных поддержанию здоровья и здоровому образу жизни. 

При освоении физической культуры предусматривается оснащение спортивным 

оборудованием, адаптированным для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья с нарушениями слуха. 

Для полноценного занятия лицами с ограниченными возможностями здоровья физической 

культурой модернизуется физкультурно-спортивная база: оборудуются площадки (в 

помещениях и на открытом воздухе) специализированными тренажерами, устанавливаются 

тренажеры общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажеры в существующих 

спортивных залах. Все спортивное оборудование отвечает требованиям доступности, 

надежности, прочности, удобства.  

 

8.10. Наличие медпункта необходимо для оказания первой медицинской помощи; 

оказания врачебной помощи при травмах, острых и хронических заболеваниях; осуществления 

лечебных, профилактических и реабилитационных мероприятий (в том числе, организацию 

динамического наблюдения за лицами с хроническими заболеваниями, длительно и часто 

болеющими); пропаганды гигиенических знаний и здорового образа жизни среди студентов в 

виде лекций и бесед, наглядной агитации. 
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