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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы
Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03. Мастер по обработке цифровой информации
  1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального цикла

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

применять первичные средства пожаротушения;

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

знать:

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

основы военной службы и обороны государства;

задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
Дисциплина направлена на формирование общих компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ПК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ПК 1.1. Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера и мультимедийное оборудование.
ПК 1.2. Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в персональный компьютер с различных носителей.

ПК 1.3. Конвертировать файлы с цифровой информацией в различные форматы.

ПК 1.4. Обрабатывать аудио и визуальный контент средствами звуковых, графических и видео-редакторов.

ПК 1.5. Создавать и воспроизводить видеоролики, презентации, слайд-шоу, медиафайлы и другую итоговую продукцию из исходных аудио, визуальных и мультимедийных компонентов средствами персонального компьютера и мультимедийного оборудования.

ПК 2.1. Формировать медиатеки для структурированного хранения и каталогизации цифровой информации.

ПК 2.2. Управлять размещением цифровой информации на дисках персонального компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной компьютерной сети.

ПК 2.3. Тиражировать мультимедиа контент на различных съемных носителях информации.

ПК 2.4. Публиковать мультимедиа контент в сети Интернет
2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	78

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	52

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	10

	практические занятия
	42

	Самостоятельная работа 
	26

	Промежуточная аттестация (в форме дифференцированного зачета)
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.6 Безопасность жизнедеятельности.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел I. Гражданская оборона
	
	4
	

	Тема 1.1.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	1
	1,2

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	

	Тема 1.2.

Организация гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	Требования в области гражданской обороны
Мероприятия по гражданской обороне

Понятия и основные задачи гражданской обороны
	
	

	Тема 1.3.

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие №1

Изучение первичных средств пожаротушения и их использование при пожаре. Подручные средства пожаротушения и их использование при пожаре


	2
	

	Раздел 2. Основы военной службы
	
	36
	

	Тема 2.1 Национальная безопасность России
	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	1
	Национальная безопасность и национальные интересы России
	
	

	
	
	Антитеррористическая деятельность  в образовательных учреждениях.
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие №2
Руководящие документы и составление плана антитеррористической деятельности на объектах экономики.
	2
	

	Тема 2.2 Российские Вооруженные Силы  на пороге нового этапе развития.


	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Практическое занятие №3. Вооруженные Силы РФ - основы обороны государства. 

 Обеспечение военной безопасности  Российской Федерации.
	2
	

	
	2
	Практическое занятие № 4.  Состав Вооруженных Сил РФ. Другие войска, не входящие в виды Вооруженных Сил РФ
	2
	

	Тема 2.3.

Правовые основы военной службы
	Содержание учебного материала
	6
	1,2

	
	1
	Права и обязанности военнослужащих
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Практическое занятие №5. Правовые основы организации обороны страны и военной службы. Федеральные законы РФ об обороне, воинской обязанности, статусе военнослужащих, пенсионном обеспечении и льготах военнослужащих.
	4
	

	Тема 2.4 

Воинская обязанность и прохождение военной службы


	
	Содержание учебного материала
	12
	1,2

	
	1
	Практические занятия №6.

Воинская обязанность граждан РФ, воинский учет, обязанности граждан по воинскому учету. 
	2
	

	
	2
	Практические занятия №7.

Отсрочка и освобождение от призыва в армию и их основания. 

Практические занятия №8.

Увольнение в запас и их основание. Пребывание в запасе и прохождение военных сборов.
	2

2
	

	
	3
	Практические занятия № 9.

ФЗ РФ «О статусе военнослужащих» и «О пенсионном обеспечении военнослужащих» о правах и свободах  военнослужащих. Льготы военнослужащим и членам их семей. Пенсионное обеспечение военнослужащих.
	2
	

	
	4
	Практические занятия № 10.

Военно-учетные специальности в ВС РФ. Порядок их получения в армии и на флоте и через общественную организацию ДОСААФ. Использование специальностей, получаемых в образовательных учреждениях и в армии. Родственные ВУС.
	2
	

	
	5
	Практические занятия № 11.

 Основные виды вооружения и техники Сухопутных войск, ВМФ.ВВС. Использование полученной специальности в ОУ  в освоении техники и вооружения в Вооруженных силах.
	2
	

	Тема 2.5.

Основные виды вооружения и военной техники
	
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	 Практическое занятие № 12.

1.Специальное военное снаряжение. Состав экипировки российского воина
	2
	

	Тема 2.6

Воинская дисциплина 


	
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	Практическое занятие № 13.

Воинская дисциплина в армии и на флоте, ее сущность и пути достижения.. Виды ответственности военнослужащих за нарушения законодательства РФ.

Уставы ВС РФ – свод законов, обязанности военнослужащих.
	
	

	Тема 2.7

Прохождение военной службы
	
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	Практическое занятие № 14.

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная военная служба. Дружба и войсковое товарищество военнослужащих 
	2
	

	Тема 2.8

Размещение, жизнь и быт военнослужащих
	
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	1
	Практическое занятие № 15.

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части. Внутренний порядок. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Составы и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ.
	2
	

	Тема 2.9.

Государственные и воинские символы
	
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Государственный герб. Государственный флаг. 
	
	

	
	2
	Государственный гимн. Воинская символика.
	
	

	Раздел 3. Здоровый образ жизни и основы медицинских знаний
	12
	

	Тема 3.1

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	
	Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Вредные привычки и их профилактика.
	
	

	Тема 3.2

Первая помощь при травмах и ранениях, ожогах и отморожениях

	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	
	Практическое занятие № 16. Причины и виды кровотечений. Общие принципы остановки кровотечения Оказание первой помощи при травмах и ранениях

	2
	

	
	
	Практическое занятие № 17.Первая помощь при ожогах и отморожениях
	2
	

	Тема 3.3

Первая медицинская помощь при несчастных случаях
	Содержание учебного материала
	2
	1,2

	
	
	Практическое занятие № 18
Электротравма и поражение молнией. Тепловой и солнечный удары. Удушье. Утопление. Отравления.
	
	

	Тема 3.4
Реанимация. Неотложная помощь в критических ситуациях
	
	Содержание учебного материала
	4
	1,2

	
	
	Практическое занятие № 19
Понятие о клинической и биологической смерти. Принципы и методы реанимации. Искусственная вентиляция легких (ИВЛ). Непрямой массаж сердца (НМС).
	
	

	Тематика домашних заданий

Систематическая проработка конспектов занятий.
Подготовка презентации
	26
	


3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть предусмотрено следующее специальное помещение: учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также для самостоятельной работы, оснащенная оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов.

Учебная лаборатория, оснащенная оборудованием: 

- рабочие места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

· комплекты индивидуальных средств защиты;

· робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;

· контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;

· огнетушители порошковые (учебные);

· огнетушители пенные (учебные);

· огнетушители углекислотные (учебные);

· устройство отработки прицеливания;

· учебные автоматы АК-74;

· винтовки пневматические;

· медицинская аптечка с техническими средствами обучения:

· компьютер;

· проектор;

· экран;

· войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

· рентгенметр ДП-5В.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.

3.2.1. Печатные издания

Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - 2-е изд., стео. - М.: ИЦ Академия, 2018      . - 144 с. - (Профессиональное образование).
3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Сапронов Ю.Г.    Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю.Г. Сапронов. - 3-е изд. - М.: ИЦ Академия, 2019      . - 336 с. - (Профессиональное образование).

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим досту​па:. httpi//www.mchs.gov.ru/. 
3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. - URL: http://www.mchs.gov.ru.

4. Официальный сайт МВД РФ [Электронный ресурс]. -  www.mvd.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Умения:
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	- устанавливает правильную последовательность этапов оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с заданием

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	- знает порядок проведения профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида в профессиональной деятельности

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	- владеет техникой использования средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения

	применять первичные средства пожаротушения;
	- называет основные типы огнетушителей и владеет навыками использования первичных средств пожаротушения

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
	- перечисляет военные специальности, которые являются родственными при получении гражданской специальности в учебном заведении

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
	- называет требования военнослужащим, которые необходимо соблюдать при исполнении военной службы



	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	- перечисляет способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы



	оказывать первую помощь пострадавшим;


	- перечисляет порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим в соответствии с заданием

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	- перечисляет основные мероприятия по повышению и сохранению устойчивости функционирования учебных заведений в условиях ЧС.



	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;


	- называет основные виды опасностей, которые угрожают в повседневной жизни людей и способы их предотвращения



	основы военной службы и обороны государства;
	- перечисляет основы военной службы и обороны государства

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	- называет основные задачи гражданской обороны.

	способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;


	- перечисляет основные способы защиты населения от ОМП.

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	- называет Правила и требования соблюдения мер пожарной безопасности. 

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
	- перечисляет особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы. 

	область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	- называет область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	- перечисляет порядок и правила оказания первой медицинской помощи

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	умение производить ценностный выбор и определять значимость социальных ценностей

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.


	· обосновывает выбор и применение методов и способов решения профессиональных задач в области разработки технологических процессов;

-демонстрирует эффективность и качество выполнения профессиональных задач.

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.


	· демонстрирует способность принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

· анализирует и корректирует результаты собственной деятельности

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.


	- находит и использует информацию для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.


	- демонстрирует навыки использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	· взаимодействует с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения;

проявляет ответственность за работу подчиненных

	ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


	- демонстрирует готовность к исполнению воинской 



	ПК. 1.1.  Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера и мультимедийное оборудование
	- применяет меры по безопасному поведению при подготовке к работе и настраивания аппаратного обеспечения, периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера и мультимедийное оборудование.

	ПК. 1.2.  Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в персональный компьютер с различных носителей
	-демонстрирует мероприятия по выполнению ввода цифровой и аналоговой информации в персональный компьютер с различных носителей

	ПК. 1.3. Конвертировать файлы с цифровой информацией в различные форматы
	-выполняет конвертацию файлов с цифровой информацией в различные форматы

	ПК. 1.4. Обрабатывать аудио и визуальный контент средствами звуковых, графических и видео-редакторов
	-демонстрирует меры по безопасному поведению при обработке аудио и визуального контента средствами звуковых, графических и видео-редакторов 

	ПК. 1.5. Создавать и воспроизводить видеоролики, презентации, слайд-шоу, медиафайлы и другую итоговую продукцию из исходных аудио и мультимедийных компонентов средствами персонального компьютера и мультимедийного оборудования
	-применяет меры по безопасному поведению при создание и воспроизведению видеороликов, презентаций, слайд-шоу, медиофайлов и других итоговых продукций из исходных аудио и мультимедийных компонентов средствами персонального компьютера и мультимедийного оборудования 

	ПК 2.1 Формировать медиатеки для структурированного хранения и каталогизации цифровой информации.


	-Качественно формирует медиатеки для структурированного хранения и каталогизации цифровой информации 

	ПК 2.2 Управлять размещением цифровой информации на дисках персонального компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной компьютерной сети.
	-Организует управление размещением цифровой информации на дисках персонального компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной компьютерной сети. 

	ПК 2.3 Тиражировать мультимедиа контент на различных съемных носителях информации.
	-Выполняет тиражирование мультимедиа контента на различных съемных носителях информации

	ПК 2.4 Публиковать мультимедиа контент в сети Интернет.
	-Выполняет публикацию мультимедиа контент в сети Интернет


