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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия являются неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Они в значительной мере определяют результаты и качество освоения дисциплины. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль практических занятий приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, методиками для успешного выполнения работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты.

Используя методические указания, студенты должны 
уметь:
- оценивать психическое состояние пострадавших и прогнозировать динамику;

- оказывать экстренную психологическую помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях;

- вести информационно-разъяснительную работу с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях;

- учитывать этнокультурные особенности пострадавших при оказании экстренной психологической помощи;

знать:

 - особенности динамики психического состояния и поведения пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

- систематику психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях;

- факторы риска развития психогенных реакций и расстройств в чрезвычайных ситуациях;

- о влиянии средств массовой информации на психическое состояние пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

- понятие экстренной психологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, ее цели и задачи;

- классификацию групп пострадавших в чрезвычайных ситуациях;

- основные направления работы с различными группами пострадавших;

- общие принципы и особенности общения с пострадавшими в чрезвычайных ситуациях;

- алгоритм общения с пострадавшим, находящимся в очаге чрезвычайной ситуации;

- признаки, алгоритмы помощи при острых реакциях на стресс;

- механизмы образования толпы;

- принципы профилактики образования толпы;

- основные принципы ведения информационно-разъяснительной работы;

- алгоритм оказания экстренной психологической помощи при суицидальной попытке;

- влияние этнокультурных особенностей пострадавших на поведение в чрезвычайных ситуациях;

- принципы профилактики негативных последствий профессионального стресса.
ПК И ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ПК 1.1 Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула пожарной части .
ПК 1.2. Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров.

ПК 1.3. Организовывать действия по тушению пожаров.

ПК 1.4. Организовывать проведение аварийно-спасательных работ.

ПК 2.1 Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения.

ПК 2.2 Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность зданий, сооружений, технологических установок и производств.

ПК2.3 Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений требований пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений.

ПК 2.4 Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал объектов правилам пожарной безопасности.

ПК3.1 Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического вооружения, аварийно-спасательного оборудования и техники.

ПК3.2 Организовывать ремонт технических средств.
ПК3.3 Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных средств
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	90

	Обязательная аудиторная ученая нагрузка
	60

	в том числе:

	практические занятия
	20


1. Перечень и содержание практических занятий
	Наименование тем
	Содержание самостоятельной работы
	Объем часов

	Тема 2 Стресс 
	Практическое занятие №1

Изучение методики определения психоэмоционального состояния
	2

	Тема3. Психология стресса
	Практическое занятие №2

Изучение типов темперамента.
	2

	Тема 3 Психология стресса 

 
	Практическое занятие №3

Изучение личностных особенностей, влияющих на возникновение и протекание стресса.
	2

	Тема 5 Оказания экстренной психологической помощи в чрезвычайных ситуациях
	Практическое занятие №4

Изучение методики нейро-лингвистического программирования.
	2

	Тема 5 Оказания экстренной психологической помощи в чрезвычайных ситуациях
	Практическое занятие №5

Изучение методики арттерапии.
	2

	Тема 5 Оказания экстренной психологической помощи в чрезвычайных ситуациях
	Практическое занятие №6

Изучение релаксационных методов и методов саморегуляции.
	2

	Тема6 Изучение релаксационных методов и методов саморегуляции.
	Практическое занятие №7

Изучение методов саморегуляции.
	2

	Тема 7

Профессиональное здоровье специалиста 
	Практическое занятие №8

Изучение психологических профессионально важных качеств для специалиста.
	2

	Тема 7

Профессиональное здоровье специалиста 
	Практическое занятие №9

Изучение психологических личностных особенностей, необходимых для специалиста 
	2

	Тема 7

Профессиональное здоровье специалиста 
	Практическое занятие№10

Изучение социально-психологических качеств, необходимых для специалиста.
	2


Методические УКАЗАНИЯ по Выполнению практических занятий
Практическое занятие№1

Изучение методики определения психоэмоционального состояния
Цель : Изучение показателей психоэмоционального состояния.
Задачи практической работы:
- Изучение показателей активности, самочувствия, настроения.
- Изучение факторов, вызывающих депрессию.

- Изучение признаков эмоциональных состояний.
 Обеспеченность занятия 

1. Методический материал: 

- тест-опросник «Самочувствие. Активность. Настроение.»;

- тест Люшера «Эмоциональное состояние»

- инструкции к выполнению теста и обработке результатов;

- упражнения на выявление эмоционального состояния членов группы.
2. Учебная литература:
- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017
- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл,
-2012 Шеламова Г.М. Основы этики и профессиональной деятельности Электронное учебное издание
3. Технические средства обучения:
 -Компьютер,
- Проектор.

4.Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6.Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.
Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме 2.  «Стресс». 

- Ответить на вопросы тестов-опросников. Отвечайте на вопросы правдиво, это приблизит результаты опроса к реальности.

- Обработать результаты тестирования.

- Закрепить полученные знания путем выполнения упражнений под руководством преподавателя.

Практическое занятие№2

Изучение типа темперамента 

Цель: Изучение типов темперамента личности.
Задачи практической работы:
1. Изучение свойств темперамента.

2. Тестирование.

3. Обработка результатов тестирования
4. Решение задач по заданной теме.

Обеспеченность занятия 

1. Методический материал: 

- тест-опросник Г.Айзенк «Типы темперамента»;

- инструкция к выполнению теста и обработке результатов.

2.Учебная литература:
- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017                   

- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012 
3. Технические средства обучения:

- Компьютер

- Проектор

4.Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point
5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).

6.Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
 - Повторить теоретический материал по теме 3 «Психология стресса» 

 - Ответить на вопросы теста-опросника. Отвечайте правдиво,это приблизит результаты опроса к реальности.

 - Обработать результаты тестирования.

 - Закрепить полученные знания путем решения задач (устно), предложенных преподавателем.

 - Провести анализ полученных результатов.

Практические занятия: №3
Изучение личностных особенностей, влияющих на возникновение и протекание стресса. 

Цель: Изучение типологии личности
Задачи практической работы:
- Изучение методик, определяющих характерологические особенности личности

- Тестирование.
- Обработка результатов тестирования
- Решение ситуационных задач по заданной теме.

Обеспеченность занятия 

1. Методический материал: 

- тест-опросник Леонгард «Акцентуации характера»;

- тест Кречмер «Конституционная типология»;  

- тест-опросник «Ведущая репрезентативная система»
- инструкции к выполнению теста и обработке результатов.

2.Учебная литература:

- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017
- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных /под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012 
3. Технические средства обучения:

- Компьютер

- Проектор

4.Программное обеспечение: Microsoft Office, Microsoft Office Power Point
5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).

6. Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме 3. «Психология стресса»
- Ответить на вопросы тестов-опросников. Отвечайте правдиво, это приблизит результаты опроса к реальности.

- Обработать результаты тестирования.

- Закрепить полученные знания путем решения задач  устно), предложенных преподавателем.

- Провести анализ полученных результатов.

Практическое занятие№4
Изучение методики нейро-лингвистическое программирование(НЛП)
Цель: Изучение приемов нейро-лингвистического программирования
1. Разбор приемов, используемых в НЛП.

2. Выработка умений использования приемов НЛП при оказании помощи пострадавшим в экстремальных ситуациях.
Обеспеченность занятия 
1.Методические материалы:
- Инструкции к выполнению упражнений;

2.Учебно-методическая литература:

- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017 
- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012 
.

3. Технические средства обучения:

· Компьютер,

· Проектор.

4.Программное обеспечение: Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).

6.Раздаточные материалы 

7. Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме5. «Оказание экстренной психологической помощи в экстремальных ситуациях». 

- Подготовить аудиторию к проведению занятия

- Выполнить упражнения под руководством преподавателя

- Провести  анализ собственных ощущений, реакций
- Наблюдение за поведением партнера в ходе выполнения игровых упражнений тренинга.

Практическое занятие№5
Изучение методики арттерапии
Цель: Изучение приемов арттерапии
1.Разбор приемов, используемых в арттерапии

2.Выработка умений использования приемов арттерапии при оказании помощи пострадавшим  в чрезвычайных ситуациях.

Обеспеченность занятия 
1. Методические материалы:

 - Инструкции к выполнению упражнений;

2.Учебно-методическая литература:

- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017
- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012 

2. Технические средства обучения:

· Компьютер,

· Проектор.

3.Программное обеспечение: Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

4.Альбомные листы
5.Раздаточные материалы 
6.Ручки. Карандаши простые, цветные, фломастеры, краски.
Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме5 «Оказание экстренной психологической помощи в экстремальных ситуациях». 

- Подготовить аудиторию к проведению занятия

- Выполнить упражнения под руководством преподавателя

- Провести анализ  собственных рисунков
- Сравнить результаты с партнером по общению
Практическое занятие№6

Изучение релаксационных методов и методов саморегуляции.

Цель : Изучение методов успокоения и релаксации.
Задачи практической работы:
- Изучение методов релаксации и саморегуляции.
- Формирование навыков применения антистрессовых методов для самоуспокоения.

- Выработка умений использования методов саморегуляции при выполнении работ , связанных с опасностью и в чрезвычайных условиях.

Обеспеченность занятия 

1.Методический материал: 

- упражнения на достижение физической и психической релаксации;

- упражнения на достижение гармоничного душевного состояния;

- инструкции к выполнению упражнений самоуспокоения и релаксации.

2.Учебная литература:

- ЗаварзинаО.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017 

- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных /под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012        
3. Технические средства обучения:

· Компьютер,

· Проектор.

4.Программное обеспечение: Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6.Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме теме5 «Оказание экстренной психологической помощи в экстремальных ситуациях».
- Подготовить аудиторию к проведению занятия

- Выполнить упражнения под руководством преподавателя

- Провести анализ собственных ощущений, реакций

- Сравнить личные результаты с партнером по общению

Практическое занятие№7

Изучение методов саморегуляции

Цель: Изучение отсроченных реакций на посттравматический стресс.
Задачи практической работы:
1.Разбор динамики переживания травматической ситуации.
2.Тестирование.

3. Обработка результатов тестирования
4. Выполнение упражнений по саморегуляции
5.Проведение самоанализа
Обеспеченность занятия 

1. Методический материал:

-Тест-опросник «Уровень агрессии»
- инструкция к выполнению теста и обработке результатов
- релакс- комплекс «Контраст»

2. Учебная литература:
-Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017                   

- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных /под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012  
3. Технические средства обучения:
-Компьютер,
-Проектор.
- Музыкальный центр

4. Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point
5. Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6. Раздаточные материалы 

7. Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме 6«Отсроченные реакции на травматический стресс». 

-  Ответить на вопросы теста-опросника. Отвечайте на вопросы правдиво, это приблизит результаты опроса к реальности.

- Обработать результаты тестирования.

- Закрепить полученные знания путем выполнения упражнений на релаксацию.

- Провести анализ собственных ощущений, реакций.

Практическое занятие№8
Изучение психологических профессионально важных качеств для специалиста
Цель: Изучение индивидуально-психологических особенностей, влияющих на профессиональное развитие личности.
Задачи практической работы:
- Изучение особенностей восприятия и переработки информации.

- Определение реакций мышления
Обеспеченность занятия 

1.Методические материалы:

- тест- опросник «Канал восприятия»

-тест-опросник «Ведущая репрезентативная система»
- тест- опросник «Гибкость мышления»;
-  инструкции к выполнению тестов и обработке результатов. 
2.Учебная литература:

-- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017                   

- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012        

3. Технические средства обучения:

-Компьютер,

-Проектор.

4. Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

5. Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6. Раздаточные материалы 

7. Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме7 «Профессиональное здоровье специалиста». 

-  Ответить на вопросы теста. Отвечайте на вопросы   правдиво, это приблизит результаты опроса к реальности.

- Обработать результаты тестирования.

- Провести анализ полученных результатов.

Практическое занятие№9

Изучение психологических личностных особенностей, необходимых для специалиста 

Цель : Изучение характерологических особенностей, влияющих на профессиональное развитие личности.
Задачи практической работы:
- Изучение индивидуальных особенностей, характеризующих личностную составляющую.
- Определение путей личностного развития

Обеспеченность занятия 

1.Методические материалы:

- тест- опросник «Уровень субъективного контроля»

- тест-опросник «Определение самооценки»
- тест- опросник «Уверенность в себе»;

- инструкции к выполнению тестов и обработке результатов. 
2.Учебная литература:

- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017                               
- Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012        

3. Технические средства обучения:

-Компьютер,

-Проектор.

4. Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point
5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6.Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.

Задания для практического занятия
- Повторить теоретический материал по теме 7 «Профессиональное здоровье специалиста». 

-  Ответить на вопросы теста. Отвечайте на вопросы   правдиво, это приблизит результаты опроса к реальности.

- Обработать результаты тестирования.

- Провести анализ полученных результатов.

-  Определить пути личностного развития

Практическое занятие№10
Изучение социально-психологических качеств, необходимых для специалиста

Цель : Изучение способов командного взаимодействия.
Задачи практической работы:
- Выявление факторов, влияющих на эффективность командного взаимодействия.

- Выработка навыков командного взаимодействия
Обеспеченность занятия  
1.Учебная литература:

- Заварзина О.В. Психология экстремальных ситуаций М., КУРС, ИНФРА-М, 2017                                    - Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных / под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2012        

3. Технические средства обучения:

-Компьютер,

-Проектор.

4. Программное обеспечение:Microsoft Office, Microsoft Office Power Point

5.Рабочая тетрадь (обычная, в клетку).
6.Раздаточные материалы 

7.Ручка. Карандаш простой, цветные карандаши.
Задания для практического занятия
- Сформулировать и принять правила поведения участников тренинга 

- Подготовить аудиторию к проведению занятия.

- Выполнить командные задания, полученные от преподавателя
- Вести наблюдение за поведением участников команды.

- Фиксировать личные ошибки, допущенные при выполнении заданий.

- Провести анализ результатов
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