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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Практические занятия в значительной мере определяют результаты и качество освоения дисциплины. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль практических занятий приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Настоящие методические указания освещают виды и формы практических занятий. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, методиками для успешного выполнения работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты.


Планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 1.

ОК 2.

ОК 4.

ОК 9.

ПК1.3.
ПК1.4.
ПК 3.1.
	анализировать состояние и проводить обследование кожи, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине;

применять знания по анатомии и физиологии кожи и волос при освоении профессиональных модулей.
	виды и типы волос; особенности роста волос на голове; основы анатомического строения кожи и волос, их структуру; основные функции кожи, физиологию роста волос; основы пигментации волос; виды пигмента волос, их свойства, взаимодействие с препаратами; особенности воздействия парикмахерских услуг на кожу головы и волосы.


1. Перечень и содержание практических занятий                                         
	Тема практической работы
	Объем часов

	Практическая работа № 1. Диагностика типа волос, определение структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
	2

	Практическая работа № 2. Исследование гистологического строения кожи и волоса 
	2

	Практическая работа № 3. Диагностика состояния кожи головы
	2

	Практическая работа № 4. Исследование гистологии физиологии роста волоса
	2

	Практическая работа № 5. Воздействие технологий парикмахерского искусства на волосы 
	2

	Всего
	10


2.   МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ
Раздел 1. Строение кожи и волос

Практическая работа № 1. Диагностика типа волос, определение структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
Цель работы
1. Систематизация знаний о типах волос, структуре, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
2. Приобретение и развитий навыков определения типов волос, структуры волос, плотности, направления роста волос, пигментации его по длине
Теоретические основания для выполнения работ.
Сухой тип волос
На сухих волосах жир скапливается сравнительно медленно: корни волос становятся жирными только через неделю после мытья головы. Однако сразу после мытья женщины с этим типом волос чувствуют, что кожа головы стянута, иногда может возникнуть зуд и раздражение. Из-за пониженного салоотделения, сухие волосы тонкие, лишены блеска и быстро расслаиваются и ломаются. Положение дел значительно ухудшается после укладки горячим воздухом: сухие волосы становятся тусклыми, ломкими и слабыми. Для сухого типа волос также свойственно образование перхоти. Как правило, она сухая и буквально сыплется с головы.
Жирный тип волос
Жирные волосы загрязняются очень быстро: их корни могут стать жирными и слипшимися уже в тот же день, как вы помыли голову. Правда, такие волосы не склонны к ломкости и очень редко секутся. Да и укладка горячим воздухом на них никак не складывается. Кожа головы после мытья также не склонна к сухости, но подвержена появлению перхоти. Как правило, она жирная и плохо слетает с головы.
Смешанный тип волос
К смешанному типу относят волосы, кончики которых склонны к сухости, а корни, наоборот, быстро жирнеют. После того, как вы помыли голову, корни выглядят нормально, но жир на них скапливается уже через 2-3 дня. И хотя кожу головы после мытья волос не «стягивает», кончики волос все же сухие и ломкие, часто пушатся. Жирнеют такие волосы за 3-4 дня.
Порядок выполнения задания:
- определить тип волос клиента с помощью предложенного теста;

- определить структуру волос, плотность, направление роста волос, пигментацию его по длине и занести полученные данные в таблицу;
- описать уход за волосами полученного типа;

- составить вывод о работе.
Практическая работа № 2. Исследование гистологического строения кожи и волоса 

Цель работы: формирование умения определять слои кожи, волоса их строение. 

Вводные понятия: эпидрмис, дерма, гиподерма. 

Ход работы: 

1. Запишите в тетрадь определение «Кожа».
2. Дайте определение – Эпидермис. Дерма. Гиподерма.

3. Зарисуйте строение кожи.
4.  Письменно ответьте на вопросы: 

1). Какова площадь кожного покрова человека? Ее толщина?

 2). Какими факторами определяется цвет кожи?
Раздел 2. Основы физиологии кожи и её производных
Практическая работа № 3. Диагностика состояния кожи головы
Цель работы
1. Систематизация знаний о коже головы, дисфункции кожи.
2. Приобретение и развитие навыков обследования кожи и определение дисфункции кожи.
Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания.
Изображения заболеваний 
Теоретические основания для выполнения работ
Кожа — наружный покров тела человека.
Кожа состоит из эпидермиса, дермы и подкожно-жировой клетчатки (гиподермы)
Функции кожи:
1. Защитная (от механических повреждений, от потери воды, от УФ лучей, от патогенных (вызывающих заболевания) микроорганизмов).
2. Выделительная (с потом выделяются продукты азотистого обмена, избыток солей).
3. Терморегуляция (поддержание постоянной температуры тела).
4. Рецепторная (кожная чувствительность).
5. Газообменная (поглощает O2O2, выделяет CO2CO2). 
6. Образование витамина D.
Дисфункция кожи – это нарушение одной или нескольких функций кожи.
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Порядок выполнения задания:
- выполните обследование состояния кожи головы по предложенной схеме;

- занесите результаты обследования в таблицу;

- определите по изображениям заболевания кожи, причины возникновения, симптомы и меры профилактики;
- составьте вывод о работе.
Практическая работа № 4. Исследование гистологии физиологии роста волоса
Цель работы: формировать умения исследования гистологии физиологии роста волос  для  правильного применения  химических и косметических препаратов на практике. 

Ход работы: 

1. Составьте описание типов, видов, форм  волос. 

2. Зарисуйте схему строения волоса. 

3. Заполните таблицу «Жизненный цикл волоса(Фазы). 

4. Письменно ответьте на вопросы: 

Чем обусловлена цикличность смены волос? 

Перечислите основные физиологии роста волоса.

Раздел 3. Элементарные основы биохимических процессов  кожи и волос
Практическая работа № 5. Воздействие технологий парикмахерского искусства на волосы 
Цель работы:
1. Систематизация знаний о воздействиях технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.
2. Приобретение и развитие навыков определения воздействий технологий парикмахерских работ на кожу головы и волосы.

3.  Приобретение и развитие навыков консультирования по подбору профессиональных средств для домашнего использования 
Материалы, инструменты и приспособления для выполнения практического задания
Учебники и журналы по парикмахерскому искусству в библиотеке колледжа, конспект.
Теоретические основания для выполнения работ
Виды парикмахерских услуг;
· Мытье головы (гигиеническое и лечебное)
· Массаж головы
· Уход за волосами (ламинирование, экранирование, термокератин)
· Укладка волос (холодная, горячая (электрощипцы, фен), на бигуди)
· Стрижка волос (ножницами, машинкой, горячими ножницами, бритвой)
· Окраска волос (обесцвечивающими, химическими, оттеночными, натуральными красителями)
· Химическая завивка волос
· Наращивание волос
· Афроплетение
Порядок выполнения задания:
- выявить возможные последствия после применения парикмахерских услуг (3 вида на выбор);
- описать возможные последствия в конспекте;

- составить рекомендации по подбору профессиональных средств для домашнего использования;

- составить вывод о работе.
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