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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Практические занятия в значительной мере определяют результаты и качество освоения МДК.02.01.Химическая завивка волос. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль практических занятий приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Настоящие методические указания освещают виды и формы практических занятий по МДК. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, методиками для успешного выполнения работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты.

В результате освоения МДК обучающийся должен:

уметь:

- организовывать рабочее место;

- подбирать препараты для химической завивки;

- пользоваться парикмахерским инструментом;

- выполнять все виды химической завивки волос в соответствии с инструкционно-технологической картой;

- производить коррекцию химической завивки;

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.

знать:

- состав и свойства профессиональных препаратов;

-современные направления моды в парикмахерском искусстве;

-нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

-технологии химических завивок волос;

-критерии оценки качества химической завивки волос

 В результате изучения МДК обучающийся осваивает элементы компетенций.
Перечень общих компетенций, элементы которых формируются в рамках МДК
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 2.
	 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


Перечень профессиональных компетенций, элементы которых формируются в рамках МДК.

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1.
	  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 2.2.
	  Выполнять химические завивки волос различными способами.

	ПК 2.3.
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	49

	     практические занятия
	              29

	     курсовая работа (проект)
	не предусмотрено

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


1. Перечень и содержание практических занятий
	Cодержание практических занятий
	Объем часов

	Практическое занятие №1Выбор препаратов, инструментов и приспособлений для выполнения химической завивки волос. Диагностика волос и кожи головы перед выполнением химической завивки.
	            2

	Практическое занятие №2 Накручивание волос на коклюшки.
	2

	Практическое занятие№.3 Выполнение классической химической завивки. 
	2

	Практическое занятие №4 Выполнение прикорневой химической завивки.
	2

	Практическое занятие№.5 Выполнение химической завивки на хвостик.
	2

	Практическое занятие №.6 Выполнение химической завивки на бумеранги.
	2

	Практическое занятие № 7 Выполнение химической завивки в технике «Шахматы»
	2

	Практическое занятие №8 Выполнение частичной химической завивки
	2

	Практическое занятие №9 Выполнение химической завивки в технике «Звезда»
	2

	Практическое занятие №10 Выполнение комбинированной химической завивки
	2

	Практическое занятие№11Подбор препаратов по уходу за волосами после химической завивки.
	2

	Практическое занятие№12 Экранирование волос
	2

	Практическое занятие №13 Экранирование волос. 
	2

	Практическое занятие №14  Термокератиновая обработка волос.
	2

	Практическое занятие №15 Термокератиновая обработка волос..
	1

	Итого
	29


3. Методические указания к практическим занятиям
Практическое занятие № 1. Выбор препаратов, инструментов и приспособлений для выполнения химической завивки волос. Диагностика волос и кожи головы перед выполнением химической завивки.
Правила обслуживание клиента – от приветствия до прощания – включают  в себя: 

- дружелюбное и вежливое ведение беседы с использованием различных техник постановки вопросов

 - определение исходной ситуации, а также возможных проблем и пожеланий клиента

 - целенаправленная индивидуальная консультация с учетом пожеланий, чтобы
 - удовлетворить информационную потребность клиента

 - предложить необходимые клиенту услуги и препараты

  - продемонстрировать возможность последующей обработки

 - услуга, способствующая созданию позитивной точки зрения и удовлетворению клиента.

Порядок выполнения работы:
Подготовительные работы по обслуживанию клиентов и организация рабочего места парикмахера:
1. Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, принадлежностей и материалов.

2. Мытье рук.

3. Дезинфекция инструментов. 

Приглашая клиента, необходимо развернуть кресло так, чтобы клиенту было удобно  садиться, затем – так, чтобы клиент оказался лицом к зеркалу.

Беседуя с клиентом, парикмахер выясняет, какие услуги он хочет получить. Предлагая дополнительные услуги, мастер должен заранее оговорить их стоимость.

Диагностика волос:

Расчесывая волосы клиента, мастер проводит тщательную диагностику волос, определяя тип и качество волос, их состояние. 

Внимание! При наличии заразных заболеваний кожи и волос мастер в корректной форме отказывает клиенту в обслуживании.

В случае удовлетворительного результата осмотра мастер укрывает клиента бельем в соответствии с видом работы. Чаще всего подготовительные работы заканчиваются выполнением гигиенического мытья волос, но в зависимости от основной работы могут включать в себя проведение теста на чувствительность кожи к химическим препаратам; разведение красителей; приготовление лечебных препаратов и т.д.

Практическое занятие №2 Накручивание волос на коклюшки
Порядок выполнения работы: 
1. Мытье головы перед химической завивкой выполняется всегда и обязательно.
2. Бальзамы после мытья техническими шампунями не используется.
3. Расчесывать волосы после мыть расческой с крупными зубьями.
   4.Можно выполнить предварительную стрижку волос. 

5.Деление волос на зоны в соответствии с задуманной прической.  

6..Расческой- хвостик выделяем прядь волос для накручивания. Пряди должны соответствовать размерам коклюшек.

7. Тщательно прочесываем выделенную прядь волос.

8.Оборачиваем концы волос специальною бумагой

9  Накручиваем прядь на коклюшку, плотно прижимая ее правой рукой к коклюшке с небольшим натяжением пряди.

Практическое занятие № 3. Выполнение классической химической завивки 

Порядок выполнения работы: 
1.Делим волосяной покров головы. Проводим дугообразный пробор от уха до уха. 

П-образным пробором выделяем теменную зону. Двумя вертикальными проборами выделяем среднюю затылочную зону.

2. Накрутку начинаем со средней затылочной зоны, выделяя пряди горизонтальными проборами. 

3.Накрутив среднюю затылочную зону, переходим к накручиванию затылочно- боковых зон, височных зон, теменной зоны(зоны, на которые делится волосяной покров головы, по ширине должны равняться длине коклюшек).

4. Далее наносится состав для химической завивки.

5.Дается время выдержки.

6.По истечении времени выдержки промываем волосы теплой водой (не снимая коклюшек)

7.Наносим фиксаж.

8.Дается время выдержки.

9. По истечении времени выдержки снимаем коклюшки и промываем волосы теплой водой.

10.Расчесываем волосы расческой с крупными зубьями 

11. Можно выполнить стрижку и укладку (по желанию клиента).

Практическое занятие №4. Выполнение прикорневой химической завивки 

Порядок выполнения работы: 

Прикорневая завивка чаще всего применяется, когда хотят создать большую пышность у корней волос, не затрагивая  концы волос. То есть накручивают только прикорневую часть пряди. Оставшуюся свободной часть пряди можно обернуть фольгой или оставить не обернутой. Состав наносится только на  накрученные на коклюшку волосы, стараясь не попадать на не накрученные пряди.

Практическое занятие № 5. Выполнение химической завивки на хвостик.

Порядок выполнения работы: 

Метод «хвостики» рекомендуется для женщин с волосами средней длины, которые желают иметь кудри только на концах волос. Для этого волосяной покров головы делится на 10-12 квадратов. Каждый квадрат закрепляется в хвостик резинкой. Накручиваются концы волос в каждом хвостике.
Практическое занятие № 6. Выполнение химической завивки на бумеранги.
Порядок выполнения работы: 

1.Деление волос на зоны в соответствии с задуманной прической.  

2.Расческой- хвостик выделяем прядь волос для накручивания. 

3. Тщательно прочесываем выделенную прядь волос.

4.Оборачиваем концы волос специальною бумагой

5.  Накручиваем прядь на бумеранг, плотно прижимая ее правой рукой с небольшим натяжением пряди.

Практическое занятие № 7. Выполнение химической завивки в технике «Шахматы»

Порядок выполнения работы:
1. Работать прямым и не прямым методами

2. Определить зоны, позволяющие накрутить 4-5 коклюшек

3.Накручивать каждую зону, меняя направление.
Практическое занятие № 8. Выполнение частичной химической завивки 

Порядок выполнения работы: 

Частичная химическая завивка используется при коротких стрижках. Выполняется в основном в области теменной и верхних височных зон. Чтобы завивка выглядела более натурально, при переходе от прямых волос к вьющимся не следует накручивать короткие волосы затылочной и нижних височных зон на мелкие коклюшки.

Практическое занятие № 9. Выполнение химической завивки в технике «Звезда»
Порядок выполнения работы:
Метод накручивания «звезда» дает эффект естественно вьющихся волос. Рекомендуется для женщин с волосами средней длины. Волосы накручиваются сначала вертикально вокруг головы. На центральной зоне волосы  накручиваются на коклюшки, расположив их звездочкой.

Практическое занятие № 10. Выполнение комбинированной химической завивки.

Порядок выполнения работы: 

При завивке на шпильку получаются мелкие гофрированные завитки в виде змейки. Влажные волосы расчесывают и разделяют на квадратики 2 на2.затем пучки волос накручиваются на шпильку( не металлическую), концы волс  закрепляются обычной резинкой. Далее выполняют химическую завивку по обычной технологии.

 При завивке на косичку получаются мелкие гофрированные пряди у корня и локон на конце пряди. Влажные волосы расчесывают и разделяют на квадратики 2 на2.затем пучки волос заплетаются в тугие косички, концы которых закручиваются на обычные коклюшки. Состав наносится как на косички так и на коклюшки.
.
Практическое занятие № 11. Подбор препаратов по уходу за волосами после химической завивки. 

Порядок выполнения работы: 

1.Волосы в результате выполнения химической завивки находятся в нестабильном состоянии. В течение нескольких дней  рекомендуется избегать каких бы то ни было манипуляций с волосами.
2.Для волос после химической завивки следует подбирать средства, предназначенные именно для волос после перманента.

3.Обращаться с завитыми волосами необходимо бережно и аккуратно.
Практическое занятие № 12. Выполнение экранирования волос.
Порядок выполнения работы: 

Экранирование волос-это одна из многих процедур по уходу за волосами. Выполняется для улучшения внешнего вида волос.  Набор экранирования состоит из трех фаз, которые отвечают за гладкость волос, мягкость и блеск. Рекомендуется выполнять эту процедуру после окрашивания волос. Состав экранирования обволакивает волос снаружи, создавая невидимую защитную пленку, что позволяет красителю дольше находиться на волосах.

На чистые влажные волосы распыляется препарат №1, затем из флакончика №2 на ладонь наносим несколько капель масла, растираем в ладонях и хаотично наносим на волосы. Далее распыляем на волосы флакончик №3, расчесываем волосы и сушим их феном. Сухие волосы проглаживаем утюжком, тем самым как бы  запаивая  и удерживая на волосах препарат.
Практическое занятие № 13. Выполнение экранирования волос.
Порядок выполнения работы: 

Экранирование волос-это одна из многих процедур по уходу за волосами. Выполняется для улучшения внешнего вида волос.  Набор экранирования состоит из трех фаз, которые отвечают за гладкость волос, мягкость и блеск. Рекомендуется выполнять эту процедуру после окрашивания волос. Состав экранирования обволакивает волос снаружи, создавая невидимую защитную пленку, что позволяет красителю дольше находиться на волосах.

На чистые влажные волосы распыляется препарат №1, затем из флакончика №2 на ладонь наносим несколько капель масла, растираем в ладонях и хаотично наносим на волосы. Далее распыляем на волосы флакончик №3, расчесываем волосы и сушим их феном. Сухие волосы проглаживаем утюжком, тем самым как бы  запаивая  и удерживая на волосах препарат.

Практическое занятие № 14 Термокератиновая обработка волос 

Порядок выполнения работы: 

Процедура рекомендуется для ухода за волосами:

- часто окрашиваемыми;

-поврежденными термическим воздействием (фен, утюжок,электрощипцы);

- сухими, тусклыми, ломкими, с секущимися кончиками;

- после химической завивки или выпрямления;

- ослабленными, потерявшими блеск и жизненную силу.

1 этап Помыть волосы специальным термокератиновым шампунем.

2 этап Нанести маску, тщательно распределяя ее по волосам, включая корни волос.

3 этап Тщательно промыть теплой водой и слегка промокнуть полотенцем.

4 этап Распылить кератиновую воду по всей длине волос. 

5 этап Не смывая приступить к укладке.

Практическое занятие № 15. Термокератиновая обработка волос 

Порядок выполнения работы: 

Процедура рекомендуется для ухода за волосами:

- часто окрашиваемыми;

-поврежденными термическим воздействием (фен, утюжок,электрощипцы);

- сухими, тусклыми, ломкими, с секущимися кончиками;

- после химической завивки или выпрямления;

- ослабленными, потерявшими блеск и жизненную силу.

1 этап Помыть волосы специальным термокератиновым шампунем.

2 этап Нанести маску, тщательно распределяя ее по волосам, включая корни волос.

3 этап Тщательно промыть теплой водой и слегка промокнуть полотенцем.

4 этап Распылить кератиновую воду по всей длине волос. 

5 этап Не смывая приступить к укладке.
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