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ВВЕДЕНИЕ

Практические занятия является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения. Практические занятия в значительной мере определяют результаты и качество освоения МДК.01.01. Стрижки и укладки волос. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль практических занятий приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Настоящие методические указания освещают виды и формы практических занятий по МДК. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, методиками для успешного выполнения работы, в формировании устойчивых навыков и умений по разным аспектам обучения, позволяющих самостоятельно решать учебные задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные моменты.

В результате освоения МДК обучающийся должен:

уметь:
- организовывать рабочее место;

- подбирать препараты для стрижек и укладок волос;

- пользоваться парикмахерским инструментом;

- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой;

- производить коррекцию стрижек и укладок;

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;

знать:

- санитарные правила и нормы (САНПиНы);

- законодательные акты в сфере бытового обслуживания;

- физиологию кожи и волос;

- состав и свойства профессиональных препаратов;

- основные направления моды в парикмахерском искусстве;

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

- технологии выполнения массажа головы;

- технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);

- технологии укладок волос различными способами;

- критерии оценки качества стрижек  и укладок.

В результате изучения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций.

Перечень общих компетенций, элементы которых формируются в рамках МДК
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 2.
	 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

	ОК 3.
	 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	ОК 7.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


Перечень профессиональных компетенций, элементы которых формируются в рамках МДК
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	  Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.

	ПК 1.2
	Выполнять мытье волос и профилактический уход.

	ПК 1.3
	Выполнять классические и салонные стрижки   (женские и мужские).

	ПК 1.4
	Выполнять укладки волос.

	ПК 1.5
	Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард.

	ПК 1.6
	Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов.


1. Перечень и содержание практических занятий
	Cодержание практических занятий
	Объем часов

	Практическое занятие №1 .Правила обслуживания посетителей. Организация рабочего места парикмахера.
	            2

	Практическое занятие №2 Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов. 
	2

	Практическое занятие№.3 Освоение приемов владения инструментами. Правила содержания и дезинфекция инструментов. 
	2

	Практическое занятие №4 Инструменты и приспособления и приемы владения
	2

	Практическое занятие№.5 Определение состояния кожи и волос. Подбор препаратов для мытья головы.
	2

	Практическое занятие №.6 Освоение приемов мытья головы способом вперед и способом назад.
	2

	Практическое занятие № 7 Освоение приемов массажа головы. 
	2

	Практическое занятие №8 Выполнение массажа с применением лечебной эмульсии.
	2

	Практическое занятие №.9 Деление на зоны волосистой части головы.
	2

	Практическое занятие №10 Освоение приемов выполнения окантовки челки, виска, затылочной зоны.
	2

	Практическое занятие№11Выполнение мужских стрижек «Наголо», «Спортивная»
	2

	Практическое занятие№12 Выполнение мужских стрижек «Бокс», «Полубокс».
	2

	Практическое занятие №13 Выполнение мужской стрижки «Канадка» 
	2

	Практическое занятие №14  Выполнение мужской стрижки «Темп»
	2

	Практическое занятие № 15 Выполнение женской стрижки «Вояж»
	2

	Практическое занятие №16 Выполнение женской стрижки «Каре»
	2

	Практическое занятие №17 Выполнение женской стрижки «Каре с углом»
	2

	Практическое занятие №18 Выполнение женской стрижки «Елена»
	2

	Практическое занятие №19 Выполнение женской стрижки «Сессун»
	2

	Практическое занятие №20 Выполнение женской стрижки «Каре на ножке»
	2

	Практическое занятие №21 Выполнение женской стрижки «Каскад»
	2

	Практическое занятие№22 Выполнение женской стрижки «Ритм»
	2

	Практическое занятие №23 Выполнение укладки на бигуди
	2

	 Практическое занятие №24 Выполнение укладки холодным способом.
	2

	Практическое занятие №25 Выполнение укладки феном.
	2

	Практическое занятие№26Выполнение укладки при помощи выпрямителя
	2

	Практическое занятие№27Выполнение укладки с применением электрощипцов
	2

	Практическое занятие№28Выполнение начеса и тупирования
	2

	 Практическое занятие №29 Выполнение комбинированной укладки
	2

	Итого
	58


2. Методические указания к практическим занятиям
Практическое занятие № 1. Правила обслуживания посетителей. Организация рабочего места парикмахера.
       Рабочее место парикмахера оборудуется туалетным столиком и креслом. Зеркало может быть любой формы размером не менее 60*100. Парикмахерское кресло должно иметь полумягкое сиденье со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов и свободно вращаться вокруг вертикальной оси.    На каждое рабочее место парикмахера по санитарным нормам отводится не менее 4,5кв.м. площади. Парикмахер должен быть на работе за 15 минут до начала смены, чтобы подготовиться к приему клиентов. Продезинфицировать и разложить инструменты и приспособления на туалетном столике или тележке.   
 Задание: заполните таблицу, используя данные сведения
 Правила обслуживание клиента – от приветствия до прощания – включают  в себя: 

- дружелюбное и вежливое ведение беседы с использованием различных техник постановки вопросов

 - определение исходной ситуации, а также возможных проблем и пожеланий клиента

 - целенаправленная индивидуальная консультация с учетом пожеланий, чтобы
 - удовлетворить информационную потребность клиента

 - предложить необходимые клиенту услуги и препараты

  - продемонстрировать возможность последующей обработки

 - услуга, способствующая созданию позитивной точки зрения и удовлетворению клиента.

Рабочее место парикмахера оборудуется туалетным столиком и креслом. Зеркало может быть любой формы размером не менее 60*100. Парикмахерское кресло должно иметь полумягкое сиденье со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов и свободно вращаться вокруг вертикальной оси.    На каждое рабочее место парикмахера по санитарным нормам отводится не менее 4,5кв.м. площади. Парикмахер должен быть на работе за 15 минут до начала смены, чтобы подготовиться к приему клиентов. Продезинфицировать и разложить инструменты и приспособления на туалетном столике или тележке.
Практическое занятие №2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов и организация рабочего места парикмахера
Порядок выполнения работы: 
1. Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, принадлежностей и материалов.

2. Мытье рук.

3. Дезинфекция инструментов. 

Приглашая клиента, необходимо развернуть кресло так, чтобы клиенту было удобно  садиться, затем – так, чтобы клиент оказался лицом к зеркалу.

Беседуя с клиентом, парикмахер выясняет, какие услуги он хочет получить. Предлагая дополнительные услуги, мастер должен заранее оговорить их стоимость.

Расчесывая волосы клиента, мастер проводит тщательную диагностику волос, определяя тип и качество волос, их состояние. 

Внимание! При наличии заразных заболеваний кожи и волос мастер в корректной форме отказывает клиенту в обслуживании.

В случае удовлетворительного результата осмотра мастер укрывает клиента бельем в соответствии с видом работы. Чаще всего подготовительные работы заканчиваются выполнением гигиенического мытья волос, но в зависимости от основной работы могут включать в себя проведение теста на чувствительность кожи к химическим препаратам; разведение красителей; приготовление лечебных препаратов и т.д.
Задание:

1. Подготовка рабочего места, инструментов, аппаратуры, белья, принадлежностей и материалов.

2. Мытье рук.

3. Дезинфекция инструментов. 

4.Предложение дополнительных услуг клиенту

5. Снятие парикмахерского белья с клиента

6. Расчет клиента

Практическое занятие №3 Освоение приемов владения инструментами. Правила содержания и дезинфекция инструментов
Порядок выполнения работы: 
1. Отработка практических навыков держания расчесок в зависимости от вида работ.
2. Отработка практических навыков держания ножниц прямых и филировочных.

3. Отработка практических навыков держания машинки для стрижки волос.

4. Отработка практических навыков держания инструментов  для укладки волос(бигуди,фена, утюжка, плойки и т. д.)
5. Изучение правила содержания и дезинфекция инструментов.

Практическое занятие № 4. Инструменты и приспособления и приемы владения 

Порядок выполнения работы:

1.Отработка практических навыков держания расчесок в зависимости от вида работ.  2.Отработка практических навыков держания ножниц прямых и филировочных:                   
 -Возьмите ножницы в руку 

- Скиньте кольцо ножниц с большого пальца

- Продвиньте ножницы к ладони и возьмите расческу большим и указательным пальцем.

- На тренировочной болванке отделите расческой прядь волос шириной 5 см. и толщиной 2см.

- Зажмите прядь между указательным и средним пальцами и держите ее перпендикулярно поверхности головы.

- Переложите расческу из правой руки в левую и зажмите ее между большим пальцем и средней частью кисти и вставьте большой палец в кольцо и подстригите прядь волос.

Внимание! Не вставляйте большой палец слишком глубоко в кольцо ножниц, это затруднит работу!

- Ошибки, которые нужно избегать.

- Ножницы приводятся в движение безымянным пальцем

- Ножницы дрожат в руке и у них нет твердой опоры

- Взяли расческу, не скинув кольцо ножниц с большого пальца.

- Передавать ножницы концами вперед.

3.Отработка практических навыков держания машинки для стрижки волос.
4.Отработка практических навыков держания инструментов  для укладки волос (бигуди,фена, утюжка, плойки и т. д.)

 5. Изучение правила содержания и дезинфекция инструментов
Практическое занятие № 5. Определение состояния кожи и волос. Подбор препаратов для мытья головы.
Порядок выполнения работы:
1. Изучение структуры волос. Определение типа и вида волос.
2. Изучение признаков здоровых и поврежденных волос

3. Проведение диагностики волос (определение основных свойств волос:
структуры, текстуры, плотности, пористости, эластичности волос, 

направление роста волос).
4. Подбор препаратов и косметических средств для мытья и ухода за волосами
ТАБЛИЦА
выбора препаратов для мытья и ухода за волосами
	Тип волос
	Тонкие
(мягкие)
	Средней толщины
	Толстые
(жесткие)

	Прямой волос
	Шампунь, увеличивающий объем. Кондиционер для облегчения расчесывания волос (в случае необходимости).Обработка белковым кондиционером.
	Шампунь со сбалансированным уровнем кислотности.
Ополаскиватель .

Белковый кондиционер.
	Увлажняющий шампунь. Невымываемый из волос кондиционер. Обработка пропитывающим кондиционером(увлажняющая обработка).

	Волнистые,
вьющиеся,

мелкокудрявые 

волосы
	Шампунь для тонких волос.
Легкий невымываемый кондиционер. 

Обработка белковым составом.
Невымываемые термостойкие защитные средства.


	Шампунь со сбалансированным уровнем кислотности.

Белковые и увлажняющие обработки для восстановления волос.. Обработка пропитывающим кондиционером(увлажняющая обработка).

	Увлажняющий шампунь. Невымываемый из волос кондиционер. Обработка волос белковыми и увлажняющими средствами.

	Сухие и поврежденные волосы 

(в результате применения перманентной завивки,окрашивания, выпрямления,тепловой сушки, завивки щипцами, 

а также 

в результате воздействия солнечных лучей)
	Мягкий очищающий шампунь. Легкий невымываемый кондиционер. Белковые и увлажняющие обработки для восстановления волос. Невымываемые термостойкие защитные средства
	Шампунь для волос, подвергнутых химической обработке.
Пропитывающий (увлажняющий) кондиционер Белковые и увлажняющие обработки для восстановления волос..
	Глубоко пропитывающий шампунь для поврежденных волос. Невымываемый из волос кондиционер. Глубоко кондиционирующие обработки и маски для волос.


 Практическое занятие № 6. Освоение приемов мытья головы способом вперед и способом назад.
Порядок выполнения работы:

Основные  инструменты и материалы: 

полотенца, шампунь, расческа или щетка, кондиционер в случае необходимости, накидка для мытья головы.
Подготовка к процедуре мытья головы:

1.Пригласить клиента в кресло.
2. Провести консультацию с клиентом.

3. Вымыть руки

4. Накрыть клиента сначала полотенцем, затем накидкой для мытья головы.

5. Второе полотенце поместить поверх накидки.
6. В процессе расчесывания изучить состояние волос клиента, чтобы правильно подобрать моющее средство.

Практическое занятие № 7. Освоение приемов массажа головы.
Порядок выполнения работы:
Массаж выполняют тремя видами движений: круговыми, толкательными и поглаживанием. Курс массажа состоит из 15-20 сеансов через день или 2 раза в неделю.
Технология выполнении массажа головы:

1.Прерывистое разминание в области надбровных дуг в направлении от переносицы к височным впадинам.

2. Непрерывное спиралеобразное растирание височной мышцы.
3.Прерывистое поглаживание лобной мышцы от бровей к линии роста волос на лбу.

4. Вертикальное поглаживание лобной мышцы от надбровных дуг к линии роста волос на лбу двумя руками попеременно.

5.Волнообразное продольное поглаживание лобной мышцы двумя руками попеременно.

6.Растирание лобных и височных мышц в трех направлениях: продольном, поперечном, круговом.

7.Поверхностное растирание корней волос по радиальным проборам от краевой линии роста волос к макушке.

8.Глубокое  растирание кожи головы широко расставленными пальцами.
9. круговое разминание затылочной и лобной мышц двумя руками одновременно выполняются круговые движения по часовой  и против часовой стрелке.

10.Поверхностное круговое разминание кожи головы последовательно: запястьем, 

пястью и кончиками пальцев.

11. Легкая вибрация кожи головы зигзагообразными  движениями.

12. Поглаживание кожи головы широко расставленными пальцами.

Практическое занятие № 8. Выполнение массажа с применением лечебной эмульсии.
Порядок выполнения работы:
1.Массаж головы с применением лечебной эмульсии «Лондестраль»  выполняется на чистых влажных волосах.
2. Перед нанесением эмульсия разводится водой один к одному.

3. Эмульсия наносится кисточкой по проборам.

4. Время выдержки на волосах 30 минут под утепляющим колпаком.

5. Выполняют массаж.

6. Смывают теплой водой без шампуня.

Практическое занятие № 9. Выполнение деления на зоны волосистой части головы.
Порядок выполнения работы: 

Деление на зоны волосистой части головы выполняется расческой. Проводят

 дугообразный пробор от уха до уха через наивысшую точку головы, который делит волосяной покров головы на фронтально-теменную зону и затылочную зону. Фронтально-теменная зона делится  двумя вертикальными проборами на теменную и две височно-боковых. Затылочная зона делится двумя вертикальными проборами на среднюю затылочную зону и две затылочно-боковых. Также затылочная зона делится горизонтальным пробором, проходящим через затылочные бугры, на верхнюю и нижнюю затылочную зону
Практическое занятие № 10. Освоение приемов выполнения окантовки челки, виска, затылочной зоны.
Порядок выполнения работы:
Окантовка – придание четкой линии, ограничивающей длину волос по всей краевой линии роста волос или на отдельных ее участках. С помощью окантовки прическа приобретает четкий окончательный вид. Окантовку волос целесообразно выполнять машинкой или обычными ножницами. В большинстве стрижек окантовка является завершающим этапом стрижки.
Виски могут иметь следующую форму: прямая, косая, фигурная, удлиненная. Самое главное в окантовке височных зон- это симметрия. В зависимости от модели стрижки виски могут быть разных форм. В классических женских моделях окантовку  выполняют обычно в виде уголка. Виски в форме удлиненных прядок придают прическе элегантный вид. В настоящее время множество стрижек выполняют с декоративной окантовкой висков. Ярко выраженная лесенка, асимметричные пряди, рваные, косые края нижней линии контура делают прическу стильной и современной. После окончания корректировки необходимо внимательно осмотреть работу и убедиться. Что оба виска подстрижены на одном уровне. Контур прически не должен нарушаться отдельными волосками.
Окантовка затылка: прямая или горизонтальная, овальная, трапецевидная, вогнутая овальная, треугольная, фигурная. Окантовка затылка выполняется прямыми ножницами или машинкой. В процессе выполнения тщательно отчесать волосы, затем кончиками ножниц подстричь ниже краевой линии роста волос. Сначала окантовывается висок и линия за ушной раковиной и в последнюю очередь шея.
Виды окантовки челки: прямая, вогнутая, овальная выгнутая, треугольная, асимметричная, фигурная.
Практическое занятие № 11. Выполнение мужских стрижек «Наголо», «Спортивная»
Порядок выполнения работы:
Стрижка «Наголо». Стрижку следует начинать с середины лба. Волосы расчесать по направлению их роста. Машинку установить у краевой линии роста волос. Прижимая зубья машинки к коже головы, медленно продвигать машинку по направлению к макушке. Таким образом пострижена первая полоса. Вторая полоса, как и все последующие, стрижется аналогично, только 2-3 зубца машинки должны проходить по краю ранее постриженной полосы. В процессе стрижки мастер придерживает голову клиента свободной рукой, чтобы она не двигалась при стрижке.

 Стрижка «Спортивная».Технология выполнения этой стрижки аналогична стрижке «Наголо». Отличается только тем, что на голове клиента по его желанию остаются волосы, длиной 0,2, 0,3, 0,5 мм.
Практическое занятие № 12. Выполнение мужских стрижек «Бокс», «Полубокс».
Порядок выполнения работы: 

Стрижка «Полубокс». Стрижка не рекомендуется клиентам с удлиненными худыми лицами. По всей окружности головы по шее. Затылку, нижней части виска снимаем волосы машинкой. Волосы стрижем с правой стороны, овально снижаем линию стрижки к середине затылочного бугра, доходя до левого виска. Затем сразу выполняем окантовку висков, за ушной раковиной и на шее. Теменную зону стрижем не пальцах. Длина волос зависит от желания клиента. Затем выполнить тушевку волос( прямыми или филировочными ножницами) на границе стрижки машинкой. 

Стрижка «Бокс» стрижется аналогично, только более коротко, чем стрижка «Полубокс».
Практическое занятие № 13. Выполнение мужской стрижки «Канадка»
Порядок выполнения работы: 
Классическая стрижка «Канадка» подходит всем типам лица.
1 этап. Выполнить тушевку в нижней затылочной зоне. В зависимости от цвета и густоты волос определяют высоту и глубину тушевки, если волосы: 

светлые и редкие-1см., 

светлые нормальной густоты-2см., 

каштановые, светлые густые, темно-русые редкие-3см., 

каштановые, темно-русые средней густоты и редкие черные-4см., каштановые и черные густые-5см.- это максимальная высота тушевки.
2 этап. Выделяя пряди горизонтальными проборами и отчесывая их перпендикулярно голове, методом прядь за прядью стрижем теменную зону (длина волос по желанию клиента). 

3 этап. Выделяя пряди вертикальными  проборами и отчесывая их перпендикулярно виску, методом прядь за прядью стрижем правую височную зону (до середины затылочной зоны) с внешней стороны пальцев с уменьшением длины волос к шее.

4 этап. Левая височная зона стрижется аналогично.

5 этап. Окантовка. Висок рекомендуется треугольный или прямой. На шее- трапецевидная форма окантовки. На челке- прямая.

6 этап. Филировка.
Практическое занятие № 14. Выполнение мужской стрижки «Темп»
Порядок выполнения работы:
Мужская классическая стрижка на слегка вьющиеся волосы с удлиненными волосами височных зон, закрывающими верхний край уха.

1 этап. Височно-боковые зоны. Оформляем изгиб  в зависимости от типа лица. Над ухом горизонтальным пробором выделяем прядь, отчесываем вниз и окантовываем по прямой, закрывая верхний край уха. Одновременно вертикальным пробором за ухом отделяем краевую прядь, отчесываем на ухо и стрижем с внутренней стороны ладони. Прядь, подстриженная на виске и за ухом, будет КП. Так, приемом «наложения пряди на прядь», стрижем 3-4 пряди, отделяя их дугообразными проборами с внутренней стороны ладони.

2 этап. Теменная зона и средняя часть затылочной зоны. В середине теменной  и затылочной зон вертикальным пробором выделяем прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, оставляя длину волос на макушке 6-7 см., к шее плавно уменьшая длину до 4см. Далее приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону от середины к боковым прядям. Затем снова возвращаемся к височным зонам. Вертикальным пробором на виске по линии роста волос отделяем прядь, ставим перпендикулярно виску и стрижем зубчатым срезом приемом «прядь за прядью», соединяя их с теменной зоной.

3 этап. Окантовка. На челке прямая. На шее овальная.  

Практическое занятие № 15 Выполнение мужской стрижки «Вояж»
Порядок выполнения работы:
Мужская классическая стрижка «шапочка» с длинной челкой. Рекомендуется на густые прямые волосы.

1этап. Деление на зоны. Центральным- вертикальным пробором от середины лба через макушку к середине шеи делим голову на 2 части. Горизонтальным пробором, проходящим через  затылочные бугры, отделяем верхнюю затылочную зону от нижней.
2 этап. Нижняя затылочная зона. Выполняем сведение волос «на нет» от линии роста волос на шее до затылочных бугров. Прядь, проходящая через затылочные бугры, будет КП.

3 этап. Верхняя затылочная зона. С двух сторон от вертикального пробора параллельно КП выделяем прядь, отчесываем ее к КП, захватываем вместе с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Так, приемом «наложения пряди на прядь» стрижем всю затылочную зону до макушки с внешней градуировкой с внутренней стороны ладони. Угол оттяжки 30-45 градусов.
4 этап Височно-теменная зона. Над ухом горизонтальным пробором выделяем прядь и стрижем, ориентируясь на верхний край уха. Приемом наложения пряди на прядь стрижем всю височную зону с внешней градуировкой, соединяя височные пряди с затылочными с внутренней стороны ладони, угол оттяжки пряди 10-15 градусов. Другой висок стрижем аналогично.
5 этап Окантовка. Одним захватом отчесываем все волосы теменной зоны на лицо. Выполняем прямую окантовку на уровне переносицы, соединяя ее с волосами височных зон.

6 этап Филировка рекомендуется углубленная на теменной зоне

Практическое занятие № 16. Выполнение женской стрижки «Каре»
Порядок выполнения работы:
1этап. Деление на зоны. Провести центральный вертикальный пробор, затем дугообразный пробор от уха до уха, разделив, таким образом, волосяной покров головы на четыре зоны.

2этап. Затылочная зона. Двумя горизонтальными проборами от центрального пробора выделяем первую прядь, отчесываем ее на шею, прижимаем тыльной стороной ладони и выполняем прямую окантовку. Это будет КП. Параллельно КП выделяем следующую прядь, отчесываем ее к КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем всю затылочную зону. Угол оттяжки пряди 0 градусов.
3 этап. Височные зоны. Дойдя до верхнего края уха , горизонтальными проборами с двух сторон выделяем пряди на височных зонах. Ориентируясь на подстриженные волосы затылочной зоны, стрижем правую и левую височные зоны с внутренней стороны ладони. Угол оттяжки пряди 0 градусов. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем обе височные зоны.
4этап. Челка. Рекомендуется- прямая, вогнутая, асимметричная.

5 этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая филировка на густых волосах.

Практическое занятие № 17. Выполнение женской стрижки «Каре с углом»

Порядок выполнения работы: Стрижка выполняется на основе классического каре.

1этап. Деление на зоны. Провести центральный вертикальный пробор, затем дугообразный пробор от уха до уха, разделив, таким образом, волосяной покров головы на четыре зоны.

2этап. Затылочная зона. Двумя диагональными затылочными проборами от центрального пробора выделяем первую прядь, отчесываем ее на шею, прижимаем тыльной стороной ладони и выполняем вогнутую окантовку. Это будет КП. Параллельно КП выделяем следующую прядь, отчесываем ее к КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем всю затылочную зону. Угол оттяжки пряди 0 градусов.

3 этап. Височные зоны. Дойдя до верхнего края уха , горизонтальными проборами с двух сторон выделяем пряди на височных зонах. Ориентируясь на подстриженные волосы затылочной зоны, стрижем правую и левую височные зоны с внутренней стороны ладони с увеличением пряди к лицу, образуя угол. Угол оттяжки пряди 0 градусов. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем обе височные зоны.

4этап. Челка. Рекомендуется- прямая, вогнутая, асимметричная.

5 этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая филировка на густых волосах.

Практическое занятие № 18. Выполнение женской стрижки «Елена»

Порядок выполнения работы: Стрижка на удлиненные волосы, выполняется на основе классического каре.

1этап. Деление на зоны. Провести центральный вертикальный пробор, затем дугообразный пробор от уха до уха, разделив, таким образом волосяной покров головы на четыре зоны.

2этап. Затылочная зона. Двумя горизонтальными проборами от центрального пробора выделяем первую прядь, отчесываем ее вниз, прижимаем тыльной стороной ладони и выполняем прямую окантовку. Это будет КП. Параллельно КП выделяем следующую прядь, отчесываем ее к КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем всю затылочную зону. Угол оттяжки пряди 0 градусов.

3 этап. Височно- теменная зона. Дугообразным пробором параллельно линии роста на лбу и на висках выделяем первую прядь и выполняем удлиненную вогнутую окантовку. Начинаем с челки. Это будет КП. Дугообразным пробором выделяем следующую прядь, подчесываем к КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Угол оттяжки пряди 0 градусов. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем всю височно-теменную зону.

4этап. Отчесав волосы по их естественному росту, сравниваем затылочную зону с височной.

5 этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая филировка на густых волосах и на концах прядей у лица методом «слайсинг» и «пойнтинг».
Практическое занятие № 19. Выполнение женской стрижки «Сессун»

Порядок выполнения работы: Стрижка выполняется на основе классического каре.

1этап. Деление на зоны. Провести центральный вертикальный пробор, затем дугообразный пробор от уха до уха, разделив, таким образом волосяной покров головы на четыре зоны.

2этап. Затылочная зона. Двумя диагональными лицевыми проборами от центрального пробора выделяем первую прядь, отчесываем ее на шею, прижимаем тыльной стороной ладони и выполняем овальную выгнутую окантовку. Это будет КП. Параллельно КП выделяем следующую прядь, отчесываем ее к КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони с внутренней градуировкой. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем всю затылочную зону. Угол оттяжки пряди 0 градусов.

3 этап. Височные зоны. Дойдя до верхнего края уха , горизонтальными проборами с двух сторон выделяем пряди на височных зонах. Ориентируясь на подстриженные волосы затылочной зоны стрижем правую и левую височные зоны с внутренней стороны ладони выполняя овальную окантовку  . Угол оттяжки пряди 0 градусов. Таким образом, методом наложения пряди на прядь стрижем обе височные зоны с внутренней градуировкой.

4этап. Челка. Рекомендуется- прямая, вогнутая.
5 этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая филировка на густых волосах.

Практическое занятие № 20. Выполнение женской стрижки «Каре на ножке»

Порядок выполнения работы: Стрижка выполняется на основе классического каре.

1этап. Деление на зоны. Центральным- вертикальным пробором от середины лба через макушку к середине шеи делим голову на 2 части. Горизонтальным пробором, проходящим через  затылочные бугры, отделяем верхнюю затылочную зону от нижней.

2 этап. Нижняя затылочная зона. Выделяя пряди вертикальными проборами стрижем нижнюю затылочную зону  диагональным срезом с уменьшением длины волос к шее . Прядь, проходящая через затылочные бугры, будет КП(2-3 см.).

3 этап. Верхняя затылочная зона. С двух сторон от вертикального пробора параллельно КП выделяем прядь, отчесываем ее к КП, захватываем вместе с КП и стрижем на уровне КП с внутренней стороны ладони. Так, приемом «наложения пряди на прядь» стрижем всю затылочную зону до макушки с внешней градуировкой с внутренней стороны ладони. Угол оттяжки 30-45 градусов.

4 этап Височно-теменная зона. Над ухом горизонтальным пробором выделяем прядь и стрижем, ориентируясь на верхний край уха. Приемом наложения пряди на прядь стрижем всю височную зону с внешней градуировкой, соединяя височные пряди с затылочными с внутренней стороны ладони, угол оттяжки пряди 10-15 градусов. Другой висок стрижем аналогично.

5 этап Окантовка. Одним захватом отчесываем все волосы теменной зоны на лицо. Выполняем прямую окантовку на уровне переносицы, соединяя ее с волосами височных зон.

6 этап Филировка рекомендуется углубленная на теменной зоне

Практическое занятие № 21. Выполнение женской стрижки «Каскад»

Порядок выполнения работы: Женская удлиненная стрижка. Рекомендуется  на вьющиеся волосы.

1этап. Деление на зоны. Проводим дугообразный пробор от уха до уха. Двумя вертикальными проборами выделяем теменную зону. Двумя вертикальными проборами выделяем среднюю затылочную зону. Таким образом, волосяной покров головы делится на 6 зон: теменную, две височно-боковые, среднюю затылочную, две затылочно-боковые.

2 этап. Параллельно дугообразному пробору в средней затылочной зоне горизонтальным пробором выделяем первую прядь. Отчесываем ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, оставляя длину волос 7-8 см. ,то будет КП. Параллельно КП выделяем следующую прядь, подчесываем ее к КП , захватываем вместе с КП и стрижем на уровне КП с внешней стороны ладони, держа КП перпендикулярно голове. Таким образом, стрижем всю среднюю затылочную зону.
3 этап. Затылочно-боковые зоны стрижем аналогично.

4этап. Теменная зона. 1 вариант-короткая челка. Параллельно КП на теменной зоне выделяем первую прядь, отчесываем ее перпендикулярно голове, подчесываем к ней КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внешней стороны ладони. Затем горизонтальным пробором выделяем следующую прядь, отчесываем ее перпендикулярно голове, подчесываем КП и стрижем на уровне КП с внешней стороны ладони. Методом прядь за прядью стрижом всю теменную зону.
2 вариант – длинная челка. Параллельно КП на теменной зоне выделяем первую прядь, отчесываем ее к КП, захватываем с КП и стрижем на уровне КП с внешней стороны ладони. Затем горизонтальным пробором выделяем следующую прядь,  подчесываем к КП и стрижем на уровне КП с внешней стороны ладони, держа КП всегда перпендикулярно голове. Методом прядь за прядью стрижем всю теменную зону.
3 этап. Височные зоны. Стоя с противоположной стороны, одним захватом подчесываем правую височную зону к середине теменной зоны и стрижем одним срезом. Левую височную зону стрижем аналогично.

4 этап. Окантовка. На челке рекомендуется прямая, вогнутая. На висках- овальная удлиненная. На затылке овальная, прямая, треугольная.
5 этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая филировка на густых волосах и на концах прядей у лица методом «слайсинг» и «пойнтинг».

Практическое занятие № 22. Выполнение женской стрижки «Ритм»

Порядок выполнения работы: Женская спортивная короткая стрижка на прямые густые волосы.

1этап. Деление на зоны. Выделяем и закалываем теменную зону и среднюю часть верхнего затылка. Остальные волосы оставляем свободными.

2 этап. Височно-боковая зона. Параллельно линии роста волос на правом виске выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно виску и стрижем с внешней стороны ладони диагональным срезом с уменьшением длины волос к уху. При окантовке уши должны быть полностью открыты. Это будет КП(4-5см.).Далее, ориентируясь на КП, приемом прядь за прядью стрижем всю правую височную и затылочно-боковую зону. Левую височно-боковую зону стрижем аналогично.

3 этап. Нижняя затылочная зона . За правым ухом вертикальным пробором выделяем прядь, отчесываем перпендикулярно голове и стрижем диагональным срезом с уменьшением длины волос к шее. Так, попрядно стрижем всю нижнюю затылочную зону.
4этап. Средняя часть верхнего затылка. Распускаем заколотый квадрат в верхней затылочной зоне. Вертикальным пробором выделяем первую прядь и ориентируясь на ранее постриженные пяди затылочно-боковой зоны стрижем с внешней стороны ладони.

5этап.   Теменная зона. На височной зоне горизонтальным пробором выделяем прядь, отчесываем к ранее постриженным волосам и стрижем на их уровне с внутренней стороны ладони. Таким образом, методом наложения пряди на прядь  стрижем до середины теменной зоны. Левую височную зону стрижем аналогично.

6этап. Окантовка. Рекомендуется на челке- треугольная, прямая. На висках- треугольная.
На шее-треугольная.

7этап. Филировка. Рекомендуется прикорневая, средняя и на концах.

Практическое занятие № 23. Выполнение укладки волос на бигуди.

Порядок выполнения работы: 

Подготовительные работы :

- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- мытье головы

- нанесение моделирующего средства

 Технология накручивания волос на бигуди:

- волосы разделить на зоны в зависимости от выбранной схемы расположения бигуди

- толщина пряди не должна превышать диаметр бигуди

- ширина пряди должна быть чуть меньше длины бигуди

- чтобы приподнять корень пряди, прядь оттягивают под углом 90 градусов к поверхности головы

-накручивают бигуди так,  чтобы волосы  равномерно разместились по плоскости бигуди

- при накручивании сохраняют равномерное натяжение

- в зависимости от типа бигуди их закрепляют шпилькой или резинкой                                                                                                                                                                                                                       

ТБ – после накручивания волос на бигуди клиенту надевают сеточку для волос 

     -  прежде чем посадить клиента под сушуар необходимо проверить исправность проводов и наличия заземления

     - запрещается включать аппарат мокрыми руками

     - запрещается самостоятельно разбирать аппарат
Практическое занятие №24 Выполнение укладки холодным способом 

Порядок выполнения работы: 

Подготовительные работы:

- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- мытье головы

- нанесение моделирующего средства

 Технология выполнения:

- волосы разделить на зоны 

- разделение на пряди

- выполнение волн

- фиксирование каждой волны.
Практическое занятие № 25. Выполнение укладки волос феном.

Порядок выполнения работы: Подготовительные работы :

- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- мытье головы

- нанесение моделирующего средства

Технологию выполнения воздушной укладки волос:

- прядь захватывают щеткой у корня, против роста волос, для максимального подъема. Струю воздуха направляют на прядь по касательной к голове и фиксируют образовавшийся залом волос.

- всю прядь по длине протягивают щеткой, направляя струю фена в направлении задуманной прически.

- аналогичным образом продолжают выполнение укладки на остальных участках головы, постепенно продвигаясь от затылочной зоны к фронтальной.

ТБ     -  прежде включить фен необходимо проверить исправность проводов и наличия заземления

     - запрещается брать фен мокрыми руками

    - запрещается самостоятельно разбирать фен.

Как правило, все эти линии стрижки требуют параллельной постановки пальцев по отношению к пробору. Линии стрижки также подразделяются на вогнутые и выгнутые.

Практическое занятие № 26. Выполнение укладки волос при помощи выпрямителя

Порядок выполнения работы: 

Подготовительные работы :

- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- нанесение моделирующего средства
- выполнить укладку при помощи выпрямителя в соответствии с инструкционной картой
Практическое занятие № 27. Выполнение укладки волос при помощи электрощипцов.

Порядок выполнения работы: 
- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- нанесение моделирующего средства

Для этого необходимо:

1 С помощью расчески захватить прядь волос шириной около 5 см.

2 Вставить волосы у поверхности головы в открытые щипцы для завивки

3 Накрутить волосы на стержень щипцов в направлении будущего локона

4 Подержать щипцы в накрученном положении в течение 5 секунд

5 Снять готовый локон со щипцов.

Таким образом, последовательно завить все волосы, соблюдая технику безопасности. 

 ТБ при работе: 

-нельзя брать щипцы мокрыми руками 

-нельзя укладывать мокрые волосы

- не следует подносить нагретые щипцы близко к лицу

- обращаться с нагретыми щипцами осторожно, чтобы не обжечься самому и не  обжечь клиентку

- использовать расчески из невозгораемого материала

- во избежание ожогов кожи головы, необходимо помещать расческу между головой и щипцами

- укладывать только сухие волосы 

- для охлаждения следует убирать щипцы в безопасное место

Практическое занятие № 28. Выполнение начеса и тупирования.

Порядок выполнения работы:
Начесывание – это плотное взбивание волос на всю ширину и толщину обрабатываемой пряди.

- расческой – хвостик выделяют прядь на требуемом участке волосяного покрова головы

- захватывают ее левой рукой и оттягивают ее перпендикулярно голове

- подводят расческу  в прядь на расстоянии 5-6 см от ее основания

- затем движением расчески вниз начинают начесывание

- движение расчески вниз, к основанию пряди, прекращают при первом ощущении торможения
- каждый последующий раз расческа будет останавливаться все дальше и дальше от основания пряди

- одновременно левую руку, удерживающую прядь волос, также перемещают вверх, к концам пряди.

Тупирование – взбивание волос лишь наполовину толщины пряди. Тупирование можно представить как часть начесывания. При выполнении тупирования прядь волос обычно оттягивают в направлении  будущей прически. Расческу при этом вводят в прядь таким образом, чтобы зубья ее ни в коем случае не выступали с внешней стороны пряди.
Практическое занятие №29 Выполнение комбинированной укладки
Порядок выполнения работы: 

- Мытье рук

-приглашение клиента в кресло

-диалог с клиентом

-накрывание клиента парикмахерским бельем

- нанесение моделирующего средства
- выполнить комбинированную укладку в соответствии с инструкционной картой
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