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ВВЕДЕНИЕ

Самостоятельная работа студентов является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы обучения по специальности 19.02.03 Технология хлеба, кондитерских и макаронных изделий. Самостоятельная работа студентов (СРС) в значительной мере определяет результаты и качество освоения дисциплины. В связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль СРС приобретают особое значение и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении.

Настоящие методические рекомендации освещают виды и формы СРС по определенным аспектам, систематизируют формы контроля СРС и содержат методические рекомендации по отдельным аспектам освоения дисциплины Основы философии. 

Основная цель методических рекомендаций состоит в обеспечении студентов необходимыми сведениями, для успешного выполнения самостоятельной работы, в формировании умений рассуждать, анализировать, делать выводы. по основным аспектам философии.
Роль самостоятельной работы студентов как важнейшей фор​мы обучения в системе высшего образования определяется гно​сеологической природой учебного процесса, ибо приобрести знания, усвоить их, сделать их собственным достоянием может лишь студент посредством собственной интеллектуальной дея​тельности. Только при условии полного использования возможностей этого вида работы можно добиться глубокого усвоения сту​дентами научных знаний, овладения методами научного мыш​ления воспитания у них творческого исследовательского отноше​ния к науке и действительности. Особенно важна роль самосто​ятельной работы в философском образовании, так как филосо​фию нельзя «выучить», ее можно лишь усвоить как систему раз​вивающего знания, овладеть ею как методом познания и измене​ния действительности.

Непременным условием глубокого изучения теории и методо​логии философии является изучение первоисточников. При со​ставлении конспекта первоисточников следует иметь в виду сле​дующее: конспект должен содержать название изучаемой темы, в нем должно быть точно указано имя автора и название конс​пектируемой работы. Если эта работа большая по объему и сложная по структуре, необходимо указывать номера и названия глав и параграфов, которые конспектируются при изучении дан​ной темы. Далее, необходимо точно указывать год и место изда​ния конспектируемой работы, а если она содержится в собрании сочинений, то указать автора работы или автора этого собрания и соответствующий том.

Рекомендуется в конспекте оставлять поля для заметок шири​ной 4-5 см. Цитаты, взятые из первоисточников, необходимо заключать в кавычки и отмечать страницы, с которых они взяты. Следует иметь в виду, что в рекомендуемых для конспектирова​ния работах лишь часть их содержания может иметь непосред​ственное отношение к данной теме. Поэтому рекомендуется прочитать всю работу и постараться выделить в ней места, в ко​торых раскрывается содержание рассматриваемых вопросов. Далее следует внимательно изучить выделенные места и отме​тить в них наиболее существенное по рассматриваемым вопро​сам. Именно это, наиболее существенное, следует законспекти​ровать. Слишком большой конспект, как и слишком маленький, не является лучшим.

Приступая к изучению философии, следует иметь в виду представления о некоторых ее особенностях как науки и, соот​ветственно, особенностях ее изучения. Философия является одной из наиболее абстрактных наук, имеет довольно сложную и не всегда очевидную связь с действительностью, другими на​учными дисциплинами. Поэтому при ее изучении предъявляются повышенные требования к умению абстрактно мыслить, усваивать содержание отвлеченных понятий, логически грамотно и после​довательно строить свои суждения. Философские положения не являются часто очевидными и наглядными, нередко они проти​воречат тому, что называется «здравым смыслом». В этом случае возникает потребность пересмотреть свои представления или сделать их более четкими и строгими. Важнейшим моментом в этом смысле является усвоение содержания философских поня​тий. Понятия являются той основой, на которой только и можно возвести здание философских рассуждений и выводов. Поэтому с самого начала необходимо уделить внимание изучению этих понятий. Для этих целей рекомендуется пользоваться «Философ​ским словарем» или «Философской энциклопедией».

При усвоении содержания философских понятий необходимо иметь в виду, что термины, которыми они обозначаются, могут встречаться и в обыденном языке, например, «материя», «случай​ность», «отрицание» и т.п. Философское понятие чаще всего не совпадает по содержанию с тем значением, которое имеет соот​ветствующий термин в обыденном языке. Поэтому нельзя, изучая философское понятие, ориентироваться на привычное значение какого-либо слова. С помощью конспектов лекций, учебников и словарей необходимо уяснить именно философское содержание изучаемого понятия.

Важным средством активизации самостоятельной работы сту​дентов является работа над рефератом по одной из тем фило​софии. Работа над рефератом способствует более глубокому изу​чению какой-либо отдельной темы, помогает понять специфику философии как науки в целом, прививает навыки самостоятель​ного мышления, учит приемам исследовательской работы. 
Используя методические рекомендации, студенты должны овладеть следующими н умениями:
· ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни на основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста.

· обобщать результаты аналитической работы и делать выводы;
· использовать информационные технологии для сбора, обработки, накопления и анализа информации.

 В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· основные категории и понятия философии;

· роль философии в жизни человека и общества;

· основы философского учения о бытии;

· сущность процесса познания;

· основы научной, философской и религиозной картины мира;

· об условиях формирования личности, свободы и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды;

· о социально-этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий.
ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем
часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	48

	Самостоятельная работа 
	10

	Объем программы
	58


1. Перечень и содержание самостоятельной работы

	№

п\п
	Наименование темы
	Содержание самостоятельной работы
	Объем часов

	1.
	Тема № 1 Основные проблемы философии
	Подготовить доклад на тему:

«Историческое развитие взглядов 

на познание». Изучить соотношение понятий бытия, сущности, субстанции, материи и реальности.
	1

	2.
	Тема № 2.1. Античная философия.  
	Подготовить доклад на тему: «Учение древних философов о человеке, обществе и государстве». Изучить основную проблематику, этапы развития античной философии и сократические школы.
	1

	3.
	Тема № 2.2. Философия Средневековая. 
	Подготовить доклад на тему:

«Основные черты средневекового мировоззрения». Изучить периоды развития: патристика, схоластика.
	1

	4.
	Тема № 2.5-6. Основные направления современной философии.
	Подготовить доклад на тему:

Философия позитивизма. Этапы развития и проблемы. О. Конт и его концепция «позитивной философии». Изучить идейные истоки экзистенциализма, его сущность, основные течения и проблемы. Охарактеризовать взгляды представителей прагматизма.
	1

	5.
	Тема № 3.2 Отечественная философия
	Подготовить доклад на тему:

«Проблема судьбы России в учениях религиозных философов». Изучить основные этапы, традиции и особенности русской философии, типы общественного устройства Соловьева.
	1

	6.
	Тема № 4.1. Человек как главная философская тема.
	Подготовить доклад на тему: Биологическое и социальное в человеке. Индивид, индивидуальность, личность.
	1

	7.
	Тема № 5.2. Сознание как духовный мир.
	Подготовить доклад на тему: Духовный мир человека. Сознание. Мировоззрение. 
	1

	8.
	Тема № 6.2. Научное познание.


	Подготовить эссэ на тему:
«Проблема истины. Соотношение абсолютной и относительной истины. Критерии истины».
	1

	9.
	Тема № 7.1-2. Объективный мир и его проблемы.


	Подготовить доклад на тему: «Диалектика и ее исторические типы».
	1

	10.
	Тема № 8.1. Философия культуры.


	Подготовить реферат на тему: «Специфика культуры как форма бытия общества».
	1


2.  Методические рекомендации по подготовке Информационных сообщений, рефератов, докладов, эссе.
2.1 Рекомендации по подготовке и представлению информационного сообщения
Подготовка информационного сообщения – это вид внеаудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает современный взгляд по определенным проблемам.

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, но и ее характером – сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или статистическими материалами. Оформляется задание письменно, оно может включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).

· Деятельность студента:

· собирает и изучает литературу по теме;

· составляет план или графическую структуру сообщения;

· выделяет основные понятия;

· вводит в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения;

· оформляет текст письменно;

· сдаёт на контроль преподавателю и озвучивает в установленный срок.

Критерии оценки:

· актуальность темы;

· соответствие содержания теме;

· глубина проработки материала;

· грамотность и полнота использования источников;

· наличие элементов наглядности.

2.2 Рекомендации по подготовке и защите докладов. 
Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение определённой темы.

Этапы подготовки доклада
1. Определение цели доклада.

2. Подбор необходимого материала, определяющего содержание доклада.

3. Составление плана доклада, распределение собранного материала в необходимой логической последовательности

4. Общее знакомство с литературой и выделение среди источников главного.

5. Уточнение плана, отбор материала к каждому пункту плана.

6. Композиционное оформление доклада.

7. Заучивание, запоминание текста доклада, подготовки тезисов выступления.

8. Выступление с докладом.

9. Обсуждение доклада.

10. Оценивание доклада

Композиционное оформление доклада – это его реальная речевая внешняя структура, в ней отражается соотношение частей выступления по их цели, стилистическим особенностям, по объёму, сочетанию рациональных и эмоциональных моментов, как правило, элементами композиции доклада являются: вступление, определение предмета выступления, изложение (опровержение), заключение.

Выступление состоит из следующих частей: 

Вступление помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. 

Вступление должно содержать:

· название доклада;

· сообщение основной идеи;

· современную оценку предмета изложения;

· краткое перечисление рассматриваемых вопросов;

· интересную для слушателей форму изложения;

· акцентирование оригинальности подхода.

Основная часть, в которой выступающий должен раскрыть суть темы, обычно строится по принципу отчёта. Задача основной части: представить достаточно данных для того, чтобы слушатели заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами.

Заключение - это чёткое обобщение и краткие выводы по излагаемой теме
2.3. Методические рекомендации по подготовке эссе
Эссе – это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета, но представляющее попытку передать индивидуальные впечатления и соображения, так или иначе связанные с темой.

Некоторые признаки эссе
· наличие конкретной темы или вопроса. Произведение, посвященное анализу широкого круга проблем, по определению не может быть выполнено в жанре эссе.

· эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендует на определяющую или исчерпывающую трактовку предмета.

· предполагает новое, субъективно окрашенное слово о чем-либо, такое произведение может иметь философский, публицистический характер.

· в содержании эссе оцениваются в первую очередь личность автора - его мировоззрение, мысли и чувства.

Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как самостоятельное творческое мышление и письменное изложение собственных мыслей.

Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать информацию, использовать основные понятия, выделять причинно-следственные связи, иллюстрировать опыт соответствующими примерами, аргументировать свои выводы.

Критерии оценки эссе

· новизна, оригинальность идеи, подхода;

· реалистичность оценки существующего положения дел;

· полезность и реалистичность предложенной идеи;

· значимость реализации данной идеи, подхода, широта охвата;

· художественная выразительность, яркость, образность изложения;

· грамотность изложения;

· эссе представлено в срок.

2.4 Методические рекомендации по подготовке и защите реферата
Работа над рефератом является важным средством углубленного изучения избранной темы, систематическое изложение проблематики которой позволяет преподавателю кафедры дать разностороннюю оценку её содержанию и значимости. В процессе написания реферата формируются навыки самостоятельного мышления, установки на овладение методологией науки.

Выбор темы реферата осуществляется добровольно с учётом интересов студента, но, при этом, она должна быть согласована с преподавателем, и вся дальнейшая работа ведётся уже под его руководством. Учебный реферат не обязательно должен заключать в себе новизну. Основная задача, которая ставится перед студентом при выполнении реферата – это проявить научно-методологическую культуру в обобщении изучаемого материала, показать логику изложения, а если того требует тема, дать оценку различных точек зрения на рассматриваемый вопрос, высказать собственное мнение на изучаемую проблему.

Реферат является одной из форм самостоятельной работы студента. Написание реферата вооружает студента знаниями наиболее общих закономерностей и тенденций развития естественных и гуманитарных наук, пониманием их места и роли в современном мире, раскрывает содержание методологических и мировоззренческих проблем современной науки.

Рассматривая поставленные в реферате вопросы, студент должен обратить внимание на следующие моменты:

1. Обоснование выбора темы. Составление плана реферата.

2. Подбор, изучение и систематизация основных источников по теме.

3. Степень разработанности темы.

4. Постановка цели и конкретных задач исследования.

5. Выбор методов (методики) проведения исследования.

6. Описание процесса исследования.

7. Формулировка выводов и оценка полученных результатов.

Реферат должен иметь чёткую структуру: введение, основная часть, которая может быть подразделена на главы, заключение и список используемой литературы.

Во введении, являющегося началом любого исследования, даётся обоснование актуальности выбранной темы, оценивается её значимость, формулируются задачи, которые предстоит решать студенту в соответствии с поставленной им целью.

Изложение основного текста следует разбить на главы для логической организации материала. Текст научно-исследовательской работы характеризуется, прежде всего, своей логичностью. Поэтому студенту имеет смысл знать основные правила и законы, которым должно удовлетворять научное мышление. Во-первых, это требование определённости, которое находит своё выражение в законе тождества. Суть данного закона сводится к тому, что предмет мысли в пределах одного рассуждения должен оставаться неизменным, т.е. в ходе изложения все понятия и суждения должны носить однозначный характер, исключающий двусмысленность и неопределённость. Во-вторых, это требование непротиворечивости мышления, воплощенное в законе противоречия. Закон противоречия весьма важен для научной работы, т.к. его использование помогает обнаруживать и устранять противоречия в объяснении фактов и явлений, вырабатывать критическое отношение к излагаемой информации. В-третьих, это требование соблюдения последовательности изложения фактов, представленного в законе исключения третьего. Важность этого закона для ведения научной работы состоит в том, что он формулирует требование невозможности уклонения от признания одного из двух противоречащих друг другу суждений и искать нечто третье меду ними, т.е. искать нечто среднее между утверждением чего-либо и отрицанием того же самого. В-четвёртых, требование доказательности научных выводов, обоснованности суждений, что выражается в законе достаточного основания, суть которого в следующем: всякая истинная мысль имеет достаточное основание. Во всех случаях, когда студент утверждает что-либо в реферате, он должен доказывать свои суждения, приводить достаточные основания, подтверждающие истинность выдвигаемых им положений. Эти и ряд других правил логики позволяют отделить в исследовании истинное от ложного и прийти к верному выводу.

При подготовке к работе, вы должны придерживаться определенного алгоритма:

1. Определение цели написания реферата;

2. Составление плана реферата;

3. Выбор необходимой литературы.

4. Анализ собранного материала.

5. Оформление реферата.

6. Написание автореферата.

7. Оформление презентации на компьютере, с подбором иллюстраций.

8. Защита.
Объем реферата обычно составляет 10-15 страниц текста, выполненного на компьютере. Работа печатается на стандартном листе бумаги формата А 4. Поля оставляются по всем четырем сторонам печатного листа: левое поле – 30 мм, правое – не менее 10 мм, верхнее и нижнее – не менее 20 мм. Шрифт Times New Roman размером 14, межстрочный интервал 1,5. Страницы должны иметь сквозную нумерацию. Первой страницей является титульный лист, на котором номер страницы не проставляется. Страницы проставляются вверху по центру.
Части реферата:
· титульный лист;

· содержание;

· введение;

· основная часть

· заключение;

· список используемой литературы;

3. Методические рекомендации по составлению глоссария 
Составление глоссария – вид самостоятельной работы студента, выражающейся в подборе и систематизации терминов, непонятных слов и выражений, встречающихся при изучении темы. Развивает у студентов способность выделить главные понятия темы и формулировать их. Оформляется письменно, включает название и значение терминов, слов и понятий в алфавитном порядке.
Деятельность студента:

-прочитать материал источника, выбрать главные термины, непонятные слова;

-подобрать к ним и записать основные определения или расшифровку понятий; 

-критически осмыслить подобранные определения и попытаться их упростить в плане устранения избыточности и повторений;

-оформить работу и представить в срок.

Критерии оценки:

- соответствие терминов теме;

-многоаспектность интерпретации терминов и конкретизация их трактовки в соответствии со спецификой изучения дисциплины;

-соответствие оформления требованиям;

-работа сдана в срок.

Список литературы

Основные источники:

1. Алексеев П.В. История философии. – М.:ТК Велби, 2016
2. Гуревич П.С. Введение в философию. – М.: Гардарики, 2017
3. Кохановский В. П. Основы философии: учебник для средних специальных учебных заведений, Ростов н/Дону: Феникс, 2011.

4. Ламанова Л.А. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы в БОУ СПО ВО «Череповецкий технологический технику» / Череповец, 2012. 

5. Радугин А.А. Философия. Курс лекций. – М.: Центр, 2014
Электронные издания, цифровые образовательные ресурсы

1. Электронный ресурс: «Национальная философская энциклопедия». Форма доступа: www.http://terme.ru/dictionary/184/
2. Электронный ресурс: «Философия в России» Форма доступа: www.http:/ philosophy.ru
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